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LOI NOI AU

Sdch gido vién Céng nghé 6 duoc bién soan gilp gido vién thuc hién viéc td chic
hoat dong day hoc va kiém tra danh gia theo dinh hwéng phat trién pham chét va néng
lwc clia hoc sinh. Sach dwoc bién soan theo quy dinh clia Chwong trinh Gido duc phd
théng mén Cdng nghé nam 2018 va hudng dan clia Bo Giao duc va Pao tao tai Cong van
s6 5512/BGDDT-GDTrH ngay 18 thang 12 nam 2020 vé viéc xay dung va td chirc thuc
hién chwong trinh gido duc nha trwéng. Néi dung sach gébm hai phan:

* Phan 1. Nhing van dé chung

Phan nay gdm nhivng van dé chung vé& muc tiéu, cau tric, ndi dung chwong trinh,
phan bé thoi lwong day hoc, cac phwong phap td chirc hoat dong hoc tap tich cuc,
phuwong tién day hoc va dinh huwéng kiém tra, danh gia két qua hoc tap cho hoc sinh
trong day hoc Céng nghé 6. Trong dd, ngoai viéc phat trién cac nang luc va phdm chat
chung, dinh hwdng quan trong la gido duc cho hoc sinh hinh thanh va phat trién nang
lwc céng nghé: Nhan thirc cdng nghé, Giao tiép céng nghé, Str dung cdng nghé, Danh
gia cdng nghé, Thiét ké ki thuat; ddng thoi gilp hoc sinh hoc tap, lam viéc hiéu qua
trong méi trwdng cong nghé & gia dinh, nha trwdng va xa hdi; gép phan dinh hwéng
nghé nghiép va chuan bi cho hoc sinh tri thirc nén tang dé tiép tuc hoc 1&n, hoc nghé
thudc linh vwre cdng nghé hoac tham gia lao dong.

* Phan 2. Huéng dén ké hoach day hoc

Phan nay gdm nhirng bai hwéng dan, goi y cho gido vién vé ké hoach td chirc
cho hoc sinh hoc tap cac bai hoc trong mén Céng nghé 6. Chung td6i bam sat hwdng
dan clia B Giao duc va Dao tao va Sach gido khoa Cong nghé 6 dé thiét ké cac bai
soan huéng dan gido vién td chirc hoc sinh hoc tap theo dinh hwéng phat trién pham
chat, nang luc hoc sinh. Muc tiéu bai hoc gdm muc tiéu kién thirc, ndng lwc, pham
chét; cac hoat ddng hwéng dan hoc sinh hoc tap gdm: mé dau/khdi déng, hinh thanh
kién thirc/kT nang mai, luyén tap, van dung va mé réng. Trong mdi hoat dong, tuy yéu
cau va dac diém noi dung, cac tac gia da néu ra nhirng goi y vé ndi dung: muc tiéu,
ndi dung, san pham, t6 chirc thuc hién hoat déng. Trinh tw ndi dung bai soan duwoc
thiét ké theo logic ndi dung cac bai hoc trong Sach gido khoa Céng nghé 6 dé giao
vién thuan loi trong viéc nghién clru va bd tri viéc té chirc day hoc: Nha &, Bao quan
va ché bién thyc phdm, Trang phuc va thdi trang va Db dung dién trong gia dinh.
Gido vién dwa vao goi y trong Sach gido vién dé xay dwng bai hoc cho phi hop véi
dac diém, trinh dé cla hoc sinh & cac truwong, 1op va dia phuong.

Chung téi hi vong rang, cac thay, cé gido sé tim thay & cudn sach nay nhirng goii
y hiru ich cho viéc td chirc hoat déng hoc tap cha hoc sinh dé hién thwe hoa viéc thuwe
hién chwong trinh va sach giao khoa mén Céng nghé 6. Moi y kién gép y cla quy thay
¢ gido, cac nha sw pham dé hoan thién sach gido vién, gitp cu thé hoa viéc day hoc
mén Céng nghé 6 & cac trwdng trung hoc phd théng déu duwoc cac tac gia rat tran
trong va ghi nhan.

Xin kinh chuc quy thay, cb giéo strc khoé, hanh phuc, thuc hién thdng loi nhiém
vu ndm hoc mai!

CAC TAC GIA
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NHU’NG VAN PE CHUNG

. MUC TIEU MON CONG NGHE 6 VA YEU CAU CAN PAT VE PHAM CHAT,
NANG LUC

1. Muc tiéu

Theo quy dinh ciua Bo Gido duc va Pao tao trong Chuong trinh Gido duc pho
thong mén Cong nghé nam 2018, muc tiéu dat dugc khi két thic bac trung hoc
co s8¢ la: hoc sinh (HS) doc dugc thong s6 ki thuat, nhan biét va st dung ding
cach mot s san pham cong nghé trong gia dinh; trao d6i dugc thong tin vé san
pham, quy trinh cong nghé thong qua lap va doc ban v& ki thuat don gian; danh
gia va thiét ké dugc san pham coéng nghé don gidn; c6 hiéu biét vé nhiing
nguyén li co ban, nhitng ki nang ban dau trong céc linh vure ndng — 1am nghiép,
thuy san va cong nghiép; co tri thirc va trai nghiém vé lya chon nghé trong linh
vuc cong nghé, gop phan lwa chon huéng di phi hop sau trung hoc co so; phét
huy himg tht hoc tap; rén luyén dugc tinh can than, kién tri trong cac hoat
dong ki thuat, cong nghé. Mén Cong nghé 6 trang bi cho HS nhirng tri thirc vé
cong ngh¢ trong pham vi gia dinh.

2. Yéu cAu can dat vé pham chét va ndng luc

Moén Cong nghé gop phan hinh thanh va phat trién & HS cac pham chat cha
yéu da dugc quy dinh tai Chuong trinh tf‘mg thé, do6 la: cham chi, trung thuc,
tinh than trach nhiém theo cac murc do phu hop cua mdn hoc. Cu thé & mon
Cong ngh¢ 6:

— (6 thoi quen gilr gin vé sinh nha ¢, 16p hoc sach dep.

— Tén trong su khéc biét vé diéu kién song riéng tu, phong cach thoi trang ca
nhan (nha ¢, trang phuc,...), théi quen dn udng ciia nguoi khac.

— Khong d6ng tinh vi nhitng hanh vi sir dung trang phuc khéng phit hop véi
nép séng vin hoa va quy dinh & noi cong cong.

— Thich doc sach, bao, tim tu liéu trén mang Internet dé mo rong hiéu biét vé
cac nodi dung trong cac chu d& Nha &, Bao quan va ché bién thuc pham,
Trang phuc va thoi trang, D dung dién trong gia dinh.

— €6 ¥ thire van dyung kién thire, ki ndng vao hoc tap va doi séng hiang ngay.
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— Tham gia lao ddng & gia dinh phu hop véi kha ning va diéu kién cua ban than.
— €6y thirc tiét kiém trong chi tiéu ctia ca nhan va gia dinh.
Mon Cong nghé néi chung, mon Cong nghé 6 noi riéng ¢6 3 nang luc chung va 5
nang luc dac thu giap HS hoc tap, lam viéc hi¢u qua trong moi truong cong nghé
& gia dinh, nha truong va xa hoi. Viéc hinh thanh va phat trién cac ning luc dic
thu ciing gop phan hinh thanh va phét trién cac nﬁng luc chung duogc quy dinh
trong CerO’ng trinh Gido duc pho thong tong thé, dong thoi budc dau dinh
hudng nghe nghiép va chuan bi cho HS cac tri thirc nén tang dé tiép tuc hoc 1én,
hoc nghe thudc linh vuc cong nghé hodc tham gia lao dong.
Chuong trinh mon Cong nghé quy dinh yéu cau can dat vé cac nang luc nay
d6i vai HS 16p 6 nhu sau:
a) Nang lyc chung
* Tuchuva tu hoc
— Tu tin va str dung hi¢u qua cac san phém cong nghé trong gia dinh, céng
dong, trong hoc tap, cong viée. HS ¢6 thé thuc hanh, 1am du an, thiét ké va
ché tao cac san pham cong nghe su dung va danh gia cac san pham cong
nghé; bao dam an toan trong thé gidi cong nghé o gia dinh, cong dong va
trong hoc tap, lao dong.
— Tu lyc, chi dong nam bt kién thirc théng qua ngudn hoc lidu hd tro ti hoc
(dac biét 1a hoc liéu 56) va su hudng dan cua giao vién (GV).
* Nang luc giao tiép va hop tac
Ning lyc nay duoc thé hién qua giao tiép cong nghé — mot thanh phan cdt 15i
ctia ning luc cong nghé. HS c6 thé trao doi, trinh bay, chia s¢ y tuong,... khi
thuc hién cac du an hoc tap va sir dung, danh gié cac san phﬁm cong nghé.
 Ning luc giai quyét vin dé va sang tao
Tim toi, sang tao san pham méi; giai quyét cic van dé vé ki thuat, cong nghé
trong thyc tién thong qua cdc mach ndi dung, thyc hanh, trai nghiém tir don
gian dén phuc tap.
b) Nang luc dac thu
* Nhan thic cong nghé
— M0 ta dugc mot s6 san pham cong nghé va tac dong cua nd dén doi song
gia dinh.
— Budc dau nhan thic duoc mot sé ndi dung co ban vé nghé nghiép lién
quan dén linh vuc cong nghé.
* Giao tiép cong nghé: Biéu dién duoc vat thé hay y tuong thiét ké bang
hinh biéu dién co ban.
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* Sur dung cong nghé

— Poc duoc tai lidu hudng dan sir dung cac thiét bi, san pham cong nghé pho
bién trong gia dinh.

— Sur dung dung cach, hiéu qua mot s6 san pham cong nghé trong gia dinh.

* Danh gia cong nghé

— DPua ra dugc nhan xét cho mdt san pham céng nghé phu hop vé chlrc nang,
dd bén, tham mi, hiéu qua, an toan.

— Lua chon duoc san pham cong nghé phii hop trén co s cac tiéu chi danh gia.

e Thiét ké ki thuat: Phat hién dugc nhu ciu, van d& can giai quyét trong boi
canh cu thé.
I1. NOI DUNG MON CONG NGHE 6 VA YEU CAU CAN PAT CU THE

No1 dung mon Cong nghé 6 tap trung vao linh vuc chinh la giao duc cong nghé
trong gia dinh, voi 4 chu dé va cac yéu cau can dat cu thé nhu sau:

NOI DUNG YEU CAU CAN PAT
Néu dwoc vai trd va dac diém chung ctia nha &; mot sé kién trac nha & dac
treng & Viét Nam.
e Ké dwoc tén mot sb vat lieu, mé ta cécz: bwéc chinh dé xay dung mét ngdi nha.
Mb ta, nhan dién dwoc nhivng dac diem cua ngdi nha thong minh.
Thue hién dwoc mét sb bién phap sir dung nang lwong trong gia dinh tiét
kiém, hiéu qua.
Nhan biét dugc mét sb nhém thye phdm chinh, dinh dwdng tieng loai, v
nghia déi v&i stre khoé con ngudi.
: i Néu dwoc vai tro, ¥ nghia clia bao quan va ché bién thuc pham.
E;ir?gan Trinh bay dwoc r‘nét‘sé phwong phap bao quan, ché bién thyc pham phé bién.
hikn i Lwa chon va ché bién dwoc mén an don gian theo phwong phap khéng s
ph&m ) dung nhiét.
Hinh thanh thoi quen &n, uéng khoa hoc; ché bién thyc phdm dam bao an
toan vé sinh.
Tinh toan so bé dwoc dinh duéng, chi phi tai chinh cho mét blra an gia dinh.
Nhan biét dwoc vai trd, sw da dang clia trang phuc trong cudc song; cac loai
vai thdng dung dwoc ding dé may trang phuc.
Trang Trinh bay dwoc nhirng kién thirc co' ban vé thoi trang, nhan ra va budc dau
phuc va hinh thanh xu hwéng thdi trang clia ban than.
thoi trang Lwa chpn dwoc trang phuc phl hop véi dac diém va sé thich cta ban than,
tinh chat cong viéc va diéu kién tai chinh cta gia dinh.
St dung va bao quan dwoc mét sé loai hinh trang phuc théng dung.
Nhan biét va néu dwoc chirc nang clia cac bo phan chinh, vé dugc so dd khoi,
D& dung mo ta dwoc nggyén li I.ém vif}c vg‘s_cc‘mg dup-g clua mcf)lt-sé dc*)‘ dﬂng diér{ trong gia
dién trong dinh (Vi du: nGi com dién, bép dién, den dién, quat dién, may dieu hoa,...).
gia dinh St dung dwoc mét sé dd diing dién trong gia dinh ding cach, tiét kiém va an toan.

Lwa chon duwoc dd ding dién tiét kiém nang luong, phi hop voi diéu kién gia dinh.
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lIl. PHUONG PHAP DAY HOC MON CONG NGHE 6

Pé t6 chirc duge cac hoat dong hoc tap tich cuc cho HS hoc tap cac chu dé, bai
hoc mdén Cong nghé 6 phu hop voi dac diém tam sinh li, nang luc cua HS, diéu
kién gia dinh, diéu kién ctia nha trudng va dia phuong; nhim ning cao hing
tht hoc tap, hinh thanh va phat trién ning luc va phim chat cho HS, GV can
luu ¥ bam sat cac yéu cau sau:

Van dung linh hoat cac phuong phap, ki thuat day hoc phat huy tinh chu
dong, sang tao, tich cuc va phu hop voi su hinh thanh va phat trién ning
lire, phém chat cho HS; coi trong viéc hoc tap duva trén hanh dong, trai
nghiém, thuc hanh, van dung kién thirc dé giai quyét cac van dé thuc tién &
gia dinh, nha truong, dia phuong,...

Khai thac ¢6 hiéu qua hé théng cac thiét bi day hoc tdi thiéu duoc trang bi
cho t6 bdo mén, nha truong theo nguyén li thiét bi, phuong tién day hoc la
ngudn tri thirc vé d6i tuong cong ngh¢. Coi trong cac ngudn tu liéu ngoai
sach gido khoa (SGK); khai thac lgi thé cta cong nghé thong tin va truyén
thong trong day hoc Cong ngh¢ 6 trén cac phuong dién luu triv tri thice, da
phuong tién, mo phong, két ndi moi truong hoc tap.

Tuy theo muc ti€u bai hoc Cong ngh¢ 6, tinh chit cua hoat dong, GV to
chirc cho HS Iam viéc doc lap, lam viéc theo nhoém hodc lam viéc chung
ca 16p nhung phai bao dam méi HS duge tao diéu kién dé tu minh thuc
hién nhiém vu hoc tap va trai nghiém thuc té, dong thoi phai phi hop véi
diéu kién td chirc 16p hoc, co so vat chat cta nha truong, tan dung cac
san pham cong nghé khac gan giii, pht hop véi HS ¢ dia phuong.

Van dung sang tao quan diém gido duc tich hop gido duc bio vé moi
truong, gido duc an toan v€ sinh thuc phém, an toan cong nghe¢, tiét kiém
niang luong; gido duc tich hgp lién mon gitra Khoa hoc, Cong nghé, Ki
thuat, Toan hoc dé thic diy gido duc STEM, goép phan hinh thanh, phat
trién ning luc, pham chat gan véi gido duc hudng nghiép cho HS.

Ning luc cong nghé duoc hinh thanh va phét trién thong qua cac hoat dong day
va hoc. Dbi véi mbi hoat dong day hoc cu thé trong ké hoach cac bai day Cong
nghé 6, GV déu phai xac dinh rd muc tiéu phat trién ning luc trén co s phén
tich ddc diém noi dung day hoc va tham chiéu khung nang luc chung, nang luc
cong nghé theo quy dinh cua B Gido duc va Dao tao. Theo huéng dan cua Bo
Giao duc va Pao tao tai Cong van s6 5512/BGDDT-GDTrH ngay 18 thang 12
nam 2020, tién trinh day hoc gém cac hoat dong sau:
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I. Hoat dong I: X4c dinh van dé/nhiém vu hoc tap/Mé dau (Ghi rd tén thé hién
két Qua hoat dong)
a) Muc tiéu: Néu muc tiéu gip HS xéac dinh dugc van dé/nhiém vu cu thé
can giai quyét trong bai hoc hodc xac dinh rd cach thic giai quyét van
dé/thl,rc hién nhiém vu trong cac hoat dong tiép theo cua bai hoc.

b) Noi dung: Néu ro ndi dung yéu cAu/nhiém vu cu thé ma HS phai thuc hién
(xu 1i tinh huéng, cau hot, bai tap, thi nghiém, thuc hanh,...) dé xac dinh
van dé can giai quyét/nhiém vu hoc tp can thuc hién va dé xuat giai phap
giai quyét van dé/cach thirc thuc hién nhiém vu.

c¢) San pham: Trinh bay cu thé yéu cdu vé ndi dung va hinh thic cia san
pham hoat dong theo ndi dung yéu cau/nhiém vu ma HS phai hoan thanh:
két qua xur 1i tinh hudng; dap an cua cau hoi, bai tap; két qua thi nghiém,
thuc hanh; trinh bay, mé ta dugc van dé can giai quyét hoac nhiém vu hoc
tap phai thuc hién tiép theo va dé xuat giai phap thuc hién.

d) Té chirc thyc hién: Trinh bay cu thé cac budc to chirc hoat dong hoc cho
HS tir chuyén giao nhiém vu, theo ddi, hudng dan, kiém tra, danh gia qua
trinh va két qua thuc hién nhiém vu thong qua san pham hoc tap.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thic mdi/giai o_uyét van dé/thuc thi nhiém vu dit ra
tir Hoat dong | (Ghi rd tén thé hién két qua hoat dong)

a) Muc tiéu: Néu muc tiéu giup HS thuc hién nhiém vu hoc tap dé chiém linh
kién thirc mai/ gidi quyét van dé/thuc hién nhiém vu dat ra tor Hoat dong 1.

b) NGi dung: Néu rd ndi dung yéu cau/nhiém vu cu thé cua HS khi lam viéc
voi SGK, thiét bi day hoc, hoc liéu cu thé (doc/xem/nghe/néi/lam) dé chiém
linh/van dung kién thire dé giai quyét van dé/nhiém vu hoc tap da dat ra tir
Hoat dong 1.

¢) San pham: Trinh bay cu thé vé kién thirc méi/két qua giai quyét van dé/thuc
hién nhiém vu hoc tap ma HS can viét ra, trinh bay dugc.

d) T6 chire thuc hién: Huéng dan, hd trg, kiém tra, danh gia qué trinh va két
qua thuc hién hoat dong cua HS.

3. Hoat dong 3: Luyén tap

a) Muc tiéu: Néu rd muc tiéu van dung kién thirc da hoc va yéu cau phat trién
cac ki nang van dung kién thirc cho HS.

b) N§1 dung: Néu ro ndi dung cu thé cta hé théng cau hoi, bai tap, bai thuc
hanh, thi nghiém giao cho HS thuc hién.

SACH GIAQ VIEN 9
Cong nghé 6



c) San phfim: Dap an, 101 giai cua cac cau hoi, bai tap; cac bai thuc hanh, thi
nghiém do HS thuc hién, viét bao cdo, thuy¢t trinh.

d) Tb churc thuc hién: Néu rd cach thirc giao nhiém vu cho HS; hudng dan, hd
tro HS thuc hién; kiém tra, danh gia két qua thuc hién.

4. Hoat dong 4: Van dung

a) Muc tiéu: Néu ro muc tiéu phat trién nang luc cua HS thong qua nhiém
vu/yéu cau van dung kién thire, ki ning vao thuc tién (theo timg bai hoic
nhom bai cé ndi dung phu hop).

b) Noi dung: M6 ta rd yéu cau HS phat hién/dé xuit cac van dé/tinh hudng
trong thure tién gin vai ndi dung bai hoc va van dung kién thirc méi hoc dé
giai quyet.

¢) San pham: Néu rd yéu cau vé ndi dung va hinh thirc bao cdo phat hién va
giai quyét tinh huong/van dé trong thue tién.

d) T6 chirc thyc hién: Giao cho HS thyc hién ngoai gio hoc trén 16p va nop

bao cao dé trao ddi, chia sé va danh gia vao cac thoi diém phu hop trong
ké hoach giao duc mon hoc/hoat dong giao duc cua GV.

Ghi chu:

L.

Mdi bai day c6 thé duoce thuc hién trong nhiéu tiét hoc, biao dam du thoi
gian danh cho m5i hoat dong dé HS thuc hién hiéu qua. Hé théng cau hoi,
bai tap luyen tap can bao dam yéu cau toi thiéu vé so lugng va du vé thé loai
theo yéu cau phat trién cac ki nang. Hoat dong véan dung dugc terc hién d6i
v6i nhirng bai hodc nhém bai c6 noi dung phu hop va chu yéu dugc giao
cho HS thuc hién & ngoai 16p hoc.

Trong Ké& hoach bai day khong can néu cu thé 10i néi cia GV, HS ma tap trung
mo ta rd hoat dong cu thé cua GV: GV giao nhiém vu/yéu céu/quan sat/theo
ddi/hudng dan/nhan xét/goi )’/fkiém tra/danh gia; HS thuc hién/doc/nghe/nhin/
viét/trinh bay/bao cdo/thi nghiém/thuc hanh.

. Viéc kiém tra, danh gia thuong xuyén dugc thuc hién trong qua trinh to

chtrc cac hoat dong hoc va dugc thiét ké trong Ké hoach bai day thong qua
cac hinh thie: hdéi — dap, viét, thuc hanh, thi nghiém, thuyét trinh, san
pham hoc tap. D6i véi mdi hinh thirc, khi danh gia bang diém sd phai
thong bao trude cho HS vé cac tiéu chi danh gia va dinh hudéng cho HS tu
hoc; chii trong danh gia bang nhan xét qua trinh va két qua thuc hién cia
HS theo yéu cAu clia cau hoi, bai tap, bai thuc hanh, thi nghiém, thuyét
trinh, san phém hoc tap da dugc néu cu thé trong Ké hoach bai day.
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4. Cac bude to chirc thuc hién mot hoat dong hoc:

Giao nhiém vu hoc tap: Trinh bay cu thé noi dung nhiém vuy du’gc giao cho
HS (doc/nghe/nhin/lam) vai thiét bi day hoc/hoce liéu cu thé dé tat ca HS
déu hiéu rd nhiém vu phai thuc hién.

Thuc hién nhiém vu (HS thuc hién; GV theo ddi, ho tro): Trinh bay cu thé
nhiém vy HS phai thyc hién (doc/nghe/nhin/lam) theo yéu ciu cua GV; du
kién nhiing kho khian ma HS c6 thé gip phai kém theo bién phap hd tro; du
kién cac murc do can phai hoan thanh nhi¢ém vu theo yéu cau.

Béo céo, thao luin (GV t6 chirc, diéu hanh; HS bao cdo, thao ludn): Trinh bay
cu thé giai phap su pham trong viéc lwa chon cdc nhom HS béo céo va cach
thirc t6 chirc cho HS béo céo (c6 thé chi chon mot s6 nhom trinh bay/béo cdo
theo giai phap su pham cua GV).

Két luan, nhan dinh: Phan tich cu thé vé san pham hoc tip ma HS phai
hoan thanh theo yéu cau (lam can cu dé nhan xét, danh gia cac muc do
hoan thanh cta HS trén thuc té t6 chirc day hoc); lam rd nhtrng ndi
dung/yéu cau vé kién thirc, ki nang dé HS ghi nhan, thuc hién; lam 1o cac
ndi dung/van dé can giai quyét/giai thich va nhiém vu hoc tip ma HS phai
thuc hién tiép theo.

IV. THIET Bl DAY HOC CONG NGHE 6

Dé hinh thanh va phat trién nang luc e¢dng nghé cho HS, trong day hoc Cong
nghé 6, GV can tang cuong to chiic cac hoat dong luyén tap, thuc hanh va hoat
dong trai nghiém. Co so gido duc phd thong can ¢ du thiét bi day hoc téi thiéu
theo quy dinh cua B Giao duc va Dao tao. Cu thé:

a) Cac tranh gom co:

Cha dé Nha &: vai tro va dac diém chung cta nha o, kién tric nha ¢ Viét
Nam, xay dung nha ¢, ngoi nha thong minh.

Chu dé Bao quan va ché bién thuc pham: thuc pham trong gia dinh,
phuong phap bao quan thuc pham, phuong phap ché bién thue pham.

Chu d& Trang phuc va thoi trang: trang phuc va doi séng, thoi trang trong
culc séng, lya chon va st dung trang phuc.

Chu dé Po dung dién trong gia dinh: ndi com dién, bép dién, dén dién,
quat dién.

b) Céc video gom c6: ngdi nha thong minh, vé sinh an toan thuc pham trong

gia dinh, trang phuc va thoi trang, an toan dién trong gia dinh, st dung
nang luong tiét kiém, hiéu qua.
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¢) Thiét bi thuc hanh gém co:
— Chu dé Béo quan va ché bién thuc phé‘im: bd dung cu ché bién mén dn
khong sur dung nhiét, bo dung cu tia hoa, trang tri mon an.
— Chii ¢ Trang phuc va thoi trang: hdp mau cac loai vai.
— Chu d& D6 dung dién trong gia dinh: ndi com dién, bép dién, cac loai bong
den dién, quat dién.
Ngoai ra con c6 cac thiét bi ding chung cho phong thuc hanh bd mén nhu:
may tinh dé ban va céc bg dung cu, vit li¢u, thiét bi phuc vu thuc hanh co khi,
dién cac 16p ¢ bac trung hoc co so.

Cac ndi dung cua linh vuc cong nghé trong gia dinh rat gan giii voi HS, do
vay, tuy muc tiéu bai hoc, GV ¢6 thé t6 chirc cac hoat dong trai nghiém, thuc
hanh, van dung dé HS khai thac, cung ¢d kién thuc, rén luyén ki ndng, hinh
thanh ning luc thong qua cic hoat dong thuc té tai gia dinh, nha truong, dia
phuong. Pong thoi, GV chi dong khai thac thé manh la cac phuong tién truc
quan vé nha &, bao quan, ché bién thuc pham, trang phuc va thoi trang, do
dung dién trong gia dinh trén mang Internet, sach bao, tai liéu,... dé td chuec
cho HS hoc tap tich cuc, gop phan hinh thanh ning luc va pham chat cho HS
trong day hoc Cong nghé 6. Trong qua trinh xay dung ké hoach bai day Cong
nghé 6, GV can néu cu thé céc thiét bi day hoc va hoc lidu duoc sir dung
trong bai day dé to chire cho HS hoat dong nham dat dugc muc tiéu, yéu cau
cua bai day.

V. DANH GIA KET QUA DAY HOC

Muc dich danh gia 1a cung cap thong tin chinh xac, kip thoi, co gia tri vé mirc
do dap g yéu cau can dat vé pham chat, ning luc va nhiing tién bd cua HS
trong sudt qua trinh hoc tip, qua d6 diéu chinh hoat dong day va hoc. Theo
thiét ké, Chuong trinh mon Cong nghé 6 c¢6 31 tiét cho cac bai hoc va 4 tiét cho
kiém tra, danh gia.

Theo hudéng dan cia Bo Giao duc va Pao tao, viéc kiém tra, danh gia thuong
xuyén dugc thuc hién trong qua trinh t6 chure cac hoat dong hoc duogc thiét ké
trong Ké hoach bai day thong qua céac hinh thire: hoi — dap, viét, thuc hanh, thi
nghiém, thuyét trinh, san pham hoc tip. Pbi v6i mdi hinh thirc, khi danh gia
bang diém s6, GV phai thong béo trudc cho HS vé cac tiéu chi danh gia va
dinh huéng cho HS tu hoc; chi trong ddnh gia bang nhan xét qua trinh va két
qua thuc hién cua HS theo yéu cau cua cau hoi, bai tap, bai thyc hanh, thi
nghiém, thuyét trinh, san phﬁm hoc tap da dugc néu cu thé trong Ké hoach bai day.
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Danh gia qua trinh phai duoc tién hanh thuong xuyén, lién tuc va tich hop vao
trong cac hoat dong day hoc, dam bao muc ti€éu danh gia vi su tién bd cua HS;
GV nén khuyén khich tu danh gia va danh gia dong dang.

Déi véi bai kiém tra, danh gia dinh ki: GV can thao luan véi to chuyén mon
dé thong nhat xay dung ma tran dé kiém tra, danh gia dinh ki phu hop vai yéu
cau can dat cia mén Cong nghé 6. Ma tran dé kiém tra, danh gia dinh ki gém
cO ngan hang cau hoi ty luan va tric nghiém khach quan. Cac cau hoi tu luan
va cdu hoi trac nghiém khach quan duoc xdy dung theo 4 mic dd yéu cau
nhu sau:

— Nhan biét: Cac cau hoi yéu cau HS nhan ra, nh¢ lai cac thong tin da duoc
tiép nhan truédc do hoac mo ta dung kién thuc, ki nang da hoc theo cac bai
hoc hodc chu dé trong chuong trinh mon hoc.

— Théng hiéu: Cac ciu héi yéu cau HS giai thich, dién dat duogc thong tin
theo ¥ hiéu cua ca nhan; so sanh, ap dung truc tiép kién thure, ki nang da
hoc theo céac bai hoc hodc chu dé trong chuong trinh mon hoc.

— Van dung: Cac cau hoi yéu cau HS str dung kién thirc, ki ning di hoc dé
giai quyét van dé dit ra trong cac tinh hudng gin véi ndi dung da duoge hoc
& cac bai hoc hodc chu dé trong chuong trinh moén hoc.

— Van dung cao: Céc ciu hoi yéu ciu HS vén dung tong hop kién thire, ki
nang da hoc dé giai quyét van dé dat ra trong cac tinh hudng méi, cac van
dé thuc tién phu hop véi mire dé can dat ctiia chuong trinh mén hoc.

Péi voi bai kiém tra thuc hanh: Pay 1a mot loi thé cia mon Cong nghé. GV thao
luAn véi to chuyén mon xay dung cac bai kiém tra thuc hanh dé kiém tra, danh gia
dinh ki mon hoc. Trong do, bai kiém tra thuc hanh phai néu ro cac ti€u chi cu thé
dé danh gia phu hop vai yéu cau can dat ciia churong trinh mén hoc.

Ngoai ra, GV nén khuyén khich HS viét tr nhan xét vé uu diém, han ché, Sur
tién bo cua ban than trong hoc tap, rén luyén dbi voi tirng mon hoc cudi mdi
hoc ki. Can cir vao két qua danh gia thuong xuyén va dinh ki, GV tong hop
dua ra nhan xét, danh gia dé HS hoan thién, chinh sira va giri thong bao cho
cha me HS.

VI. DU KIEN THOI LUGNG MON CONG NGHE 6

Thoi lugng danh cho mén Cong nghé 16p 6, cap trung hoc co sé 1a 35 tiét/nam hoc.
— Téng sb: 35 tiét
— Kiém tra dénh gia: 4 tiét
— Bai hoc: 31 tiét
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Thei

CHU DBE NOI DUNG lwong
Bai 1. Nha & ddi v&i con ngudi 2 tiét
Bai 2. Xay dung nha & 2 tiét
Cha @é 1. ~ . , 5
. Bai 3. Ngb6i nha thdng minh 2 tiet
Nha ¢
Bai 4. St dung nang lwong trong gia dinh 1 tiét
On tap chi dé 1. Nha & 1 tiét
Bai 5. Thuc pham va gia tri dinh dwéng 2 tiét
Chui da 2. Bai 6. Bdo quan thuc pham 1 tiét
Bao quan va ché bién thuc pham |Baj 7. Ché bién thuc pham 3 tiét
On tap chi dé 2. Bao quan va ché bién thwe phdm | 1 tiét
Bai 8. Cac loai vai thuwong ding trong may mac 2 tiét
Bai 9. Trang phuc va thoi trang 2 tiét
Chu @é 3. v x— -
o Bai 10. Lwa chon va st dung trang phuc 2 tiet
Trang phuc va the&i trang
Bai 11. Bdo quan trang phuc 1 tiét
On tap chu dé 3. Trang phuc va thoi trang 1 tiét
Bai 12. Bén dién 2 tiét
Bai 13. N6i com dién va bép hdng ngoai 2 tiét
Chu dé 4. . TV M® P
Bai 14. Quat dién va may giat 2 tiet

P& diing dién trong gia dinh

Bai 15. May diéu hoa khéng khi mét chiéu

1 tiét

On tap chu dé 4. B4 dung dién trong gia dinh

1 tiét
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HUONG DAN KE HOACH DAY HOC

Cha dé 1. NHA O
=1 NHA & bOI VOI CON NGUOI

[. MUC TIEU

Sau bai hoc nay, HS can dat:
Kién thiic:
— Néu dugce vai tro va dic diém chung ctia nha &; mot s6 kién tric nha & dic
trung 0 Viét Nam.
— Phan tich duogc vai tro ciia nha ¢ d6i v6i con ngudi.
— Nhan dién duge cic dic diém cta nha & va mdt sd kién trac nha ¢ dac
trung ¢ Viét Nam.
Nang lyec:
— Tu nghién ctru thu thap thoéng, tin dit liéu qua ndi dung SGK dé tra 10 cau hoi.
— Hop tac theo nhom dé nhan dién cac kiéu kién trac nha ¢ dic trung cua
Viét Nam va trinh bay két qua thao luan.
— Giai quyét cac van dé g:fm vGi thuc tién vé vai tro, dic diém va mot s6 kién
trac cua nha ¢ Viét Nam.
— M0 ta duoc mot sb kién triic nha ¢ dic trung cia Viét Nam.
Pham chat:
— Co6 tinh than tur hoc, cham chi, nhiét tinh tham gia cac hoat dong ctia bai hoc.
— (0 tinh than trach nhiém va trung thuc trong hoat dong cua nhém.
Il. DO DUNG, THIET Bl DAY HOC
— SGK Coéng nghé¢ 6
— Phiéu hoc tap.
— Gié‘iy A0, A4, but da, bat mau, nam cham dinh bang.
— Tranh anh vé vai trd va ddc diém chung ciia nha &, kién triic nha & Viét Nam.
— Video vé ngdi nha sinh thai.
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1. HOAT DPONG DAY HOC
M& dawKhdi dong
Muc tieu:
— Goi mo ni dung va tao himg tha cho HS vai bai hoc, nhan biét kien thire
thuc tién cua HS vé nha o.
— Xdc dinh duge nhu cu tim hiéu vé vai tro, dic diém va céc loai kién tric
nha ¢ cua Viét Nam.
Néi dung: Quan sat hinh 1.1 va thuc hién yéu cau, tra 161 cau hoi md dau trang
6 SGK.
San pham: Cau tra 161 cua HS.
T6 chire thuee hién:
— GV t6 chtrc cho HS quan sat hinh 1.1 va thuc hién yéu cu gin tén, tra 10i
cau hoi.
— HS tra 161, GV nhan xét va dua ra dap an.
Sau hoat dong M¢ daw/Khéi dong, GV dan dat HS vao bai hoc va tim hiéu ngi
dung phan 1. Vai tro cua nha o doi voi con nguoi.
| Vai trd clia nha & ddi véi con ngudi
Hoat dpng 1. Hinh thanh kién thic méi
Muc tiéu:
— Néu dugce vai tro ctia nha & dbi voi con ngudi.
— Giai thich duoc vai tro ctia nha ¢ déi véi con ngudi.
Ngi dung: Cau hoi hinh thanh kién thirc trang 7 trong SGK.
Sdn pham: Céu tra 15i cia HS.
T6 chire thuc hién:
— GV yéu cau HS doc ndi dung ctia phan I, quan sat hinh 1.2, 1.3 va lan luot
tra 101 cac cau hoi trong trang 7 SGK.
— HS doc nd1 dung, quan sat hinh 1.2, 1.3 va lan luot tra 101 cac cau hoi.
— HS nhan xét va b sung cau tra 1oi (néu co).
— GV nhan xét va dua ra dap an cho moi cau hoi.

Hoat dong 2. Luyén tap
Muc tiéu: Nhan dién duoc mot s6 vai trd ctia nha & ddi véi con nguoi.
Noi dung: Hay so sanh nha ¢ hién dai v&i nha ¢ con nguo1 thoi nguyén thuy.
Sdn pham: Cau tra 161 cua HS.
T6 chire thuc hién:
— GV yéu cau HS tra 10i cau hoi.
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— HS tra 16i cau hoi, HS khac nhdn xét va bd sung cau tra 101 (néu co).
— GV nhéan xét cau trd 101, dua ra dap an.
Hoat dong 3. Van dung
Muc tiéu:
— Van dung y nghia cua vai tro nha ¢ vao cudc séng.
— Hinh thanh cho cac em su tran trong gia tri ng61 nha cua gia dinh.
Ngi dung: Ngoi nha cta gia dinh em c6 thé hién duoc cac vai tro dbi véi cac
thanh vién khong? Lay vi du minh hoa.
San pham: Cau tra 10i ctia HS.
T6 chirc thuc hién:

— GV lan luot néu cac vai tro cua nha ¢ va goi mot s6 HS lay vi du veé vai tro
do trong ngo1 nha cua gia dinh cac em.

— HS lay vi du vé vai tro ctia ngdi nha trong gia dinh cac em.
— GV c06 thé cho HS dua thém cac vai trd khac ctia nha & (néu co).
— GV nhan xét cac cau tra 101 va khai quat lai cac vai tro cua nha ¢ dbi voi
con nguo.
2. Mot sb dic diém clia nha &
Hoat déng 1. Hinh thanh kién thirc méi
Muc tiéu: Néu duoc ba dic diém chung cua nha ¢ Viét Nam.
Néi dung: Cau hoi hinh thanh kién thire trang 8 SGK.
San pham: Cau tra 1i cia HS.
T6 chirc thue hién:
— GV yéu cau HS quan sat hinh 1.4 va tra 161 cau ho.
— HS tra 161 cau hoi.
— GV nhan xét cau tra 101 va dua ra dap an.
— GV yéu cau HS doc néi dung dac diém 2, 3 va chét lai 3 dic diém chinh
cua nha ¢.
Hoat dong 2. Luyén tap
Muc tiéu: Cing cb dic diém 2 va dic diém 3 cua nha ¢ Viét Nam.
Noi dung: Cau hot luyén tap trang 8 SGK.
San pham: Cau tra 10i cia HS.
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Té chitc thuc hién:

— GV yéu cau HS tra 10i cau hoi luyén tap.

— HS lién hé dic diém 2, 3 ctia nha & voi ngo1 nha cua gia dinh.

— GV nhén xét va danh gia cu tra loi.

Hoat dong 3. Van dung

Muc tiéu: Mo ta dugce khu vuc hoc tép trong ngdi nha cua gia dinh HS.
No¢i dung: Céau hoi van dung trang 8§ SGK.

San pham: Cau tra 1i ctia HS,

76 chire thuc hién:

— GV yéu cau HS mé ta khu vuc hoc tép trong ngdi nha cua gia dinh theo cac
go1y. Goi y: Khu vuc hoc tap ¢ phong riéng hay dugc dat chung véi phong
nao; dugc dat ¢ vi tri nao trong ngéi1 nha; co thuan lg1 hay kho khan gi khi
dat khu vyc hoc tap o do; khong gian cua khu vyc hoc tap rong hay hep, co
cac trang thiét bi ho tro nao; co day Sifl anh sang hay khong; cac hoat dong
HS ¢6 thé lam trong khu vyuc d6; ¢6 can cai thién gi cho khu vuc hoc tap;...

— HS mo ta khu vuc hoc tap theo goi y.

— GV c¢6 thé giup HS so sanh ddi chiéu khu vyc hoc tap véi nhau. Tim ra
diém khac biét va giai thich su khac bi¢t d6 (néu co).

Hoat dong 4. M6 rong

Muc tiéu: Cung cap kién thirc méi vé nha ¢ sinh théi.
Ngi dung: Muc Tim hiéu thém trang 8 SGK.

San pham: Cau tra 101 cua HS.

T6 chirc thuc hién:

— GV gidi thiéu video vé ngdi nha sinh thai. Vi du: VTV2 Kham pha thé gi6i
— Nhiing ng6i1 nha sinh thai.

— GV yéu cau HS néu nhiing dac diém cua cac ngdi nha sinh thai duge mo ta
trong video (Kién tric xay dung nhu thé nao? Cach kiém soat nang luong
st dung trong ngdi nha nhu thé nao?).

— HS trd 161 cau hoi.

— GV nhan xét va tong két.

3. M6t s6 kién tric nha & d4c trung cda Viét Nam

Hoat déng 1. Hinh thanh kién thic méi

Mouc tiéu: Néu duoc mét so kién trac nha ¢ dic trung cua Viét Nam.
Noi dung: Cau hoi hinh thanh kién thire trang 10 SGK.

San pham: Cau tra 161 ciia HS trén phiéu hoc tap s6 1.
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Té chirc thuc hién:

— GV chia nhom yéu Cal.l HS doc ndi dung phan III va tim ra cac kiéu kién
truc nha ¢ khac theo mau phiéu hoc tap sé 1.

— GV cho céc nhom HS nhan dién céc kiéu kién tric theo céc hinh trang 9,
10 (tén, ddc diém).

— HS thao luan va trinh bay két qua.

— GV va cac nhom HS khac nhan xét.

— GV tong két 3 kiéu kién tric nha ¢ dic trung cua Viét Nam.

Hoat dong 2. Luyén tap

Muc tiéu:
— Nhan dién duoc kién tric nha ¢ dic trung ¢ noi HS dang song.
— M5 ta kién triic ngdi nha cua gia dinh HS.

Noi dung: Cau ho1 luyén tap trang 10 SGK.

San pham: Cau tra 101 ciia HS trén phiéu hoc tap s6 2.

76 chirc thue hién:

— GV gilr nguy€n nhom HS da chia ¢ trén va yéu cau cac em thao luan cau
hoi luyén tap theo mau phiéu hoc tap so 2.

— GV goi mdt s6 nhom trinh bay két qua thao luan trén gidy AO.

— GV va nhém HS khac nhan xét va b sung cau tra 10i (néu co).

— GV tong két va danh gia.

Hoat dong 3. Van dung

Muc tiéu: M6 ta kién trac ngdi nha mo wée cua HS.

Noi dung: Cau hoi van dung trang 10 SGK.

San pham: Bai viét mo ta kién tric ngdi nha mo udce cua HS.
To chire thuc hién:

— GV giao bai tap van dung trang 10 cho HS vé nha thuco hién’véri mot gé go1
y. Goiy cho HS md ta kién triic ngdi nha mo ude (kicu kién tric; cau tao
san, tudong, mai, cura; phan chia cac phong; dac diém dac biét,...).

— Timg HS tra 16i cAu hoi trén gidy A4 va ndp cho GV vao budi hoc tiép theo.

— GV yéu cau mot s6 HS trinh bay.

— GV nhan xét va danh gia.

Hoagt dong 4. M0 rOng

Muc tiéu: Cung cép kién thirc méi vé nhirng ngdi nha c6 thiét ké dic biét.
Néi dung: Muc Em c6 biét trang 10 SGK.

San pham: Kién thirc cuia HS vé mot so thiét ké nha & dic biét.
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10 chure thuce hien:

GV gi6i thigu hai kiéu nha ¢ thiét ké ddc biét trén bién va dudi long dat.
GV c¢o thé goi1 y (Pac bi;_’_%t 0 diém nao? Tai sao em lai an tuong VOl diém
dac biét d6? Em thich kiéu nha nao? Vi sao? Dy doan uu diém va han ché
cta hai kiéu nha nay?).

HS néu nhan xét vé cac kiéu nha o.

GV yéu cau HS néu thém cac kiéu nha ¢ dic biét khac ma HS biét.

HS néu thém cac kiéu nha dic biét khac.

GV nhan xét va tong két.

IV. DAP AN

l.

Hinh a — nha san, hinh b — chg Bén Thanh, hinh ¢ — chiia Thién Mu, hinh
d — buu dién Ha Noi, hinh e — biét thy, hinh g — nha mai béng.

. Coéng trinh thudéc nhom nha ¢: nha san, biét thu, nha mai bﬁng.

3. Hinh 1.3 thé hién cac vai tro: noi sinh hoat (phong khach), noi nghi ngoi
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(phong ngu), noi lam viéc va hoc tap (ban lam viéc, may tinh, gia sach).
“Ngbi nha 1a té6 4m” dugc hiéu 1a: Nha la noi trd vé nghi ngoi cta céc
thanh vién sau khi lam viéc; 1a noi gé"m két cac thanh vién qua hoat dong
s¢ chia, vui dua; gitp cho céc thanh vién cam nhén dugc sy quan tam,
chia s¢ tu nhtrng thanh vién khac.

. Nha ¢ ciing c6 thé 1a noi lam viéc, hoc tap cua con nguoi boi: Con nguoi

c6 thé lam viéc tai phong sinh hoat chung hodc phong ngu dugc dit ban
lam viéc va cac thiét bi hd tro cho cong viéc. Ngodi ra, trong xa hoi ngay
nay ciing c6 nhiéu céng viéc co thé lam tai nha nhu: cong tac vién bao chi,
dich thuat, gia su online, mi thuat, lam dd tha cong, kinh doanbh,...

Hinh 1.4 dé chi ra nha & c6 cic phan chinh la: méng nha, san nha, khung
nha, tudng nha, mai nha, cac cira (ctra chinh va cira so).

Nha & c6 tinh viing mién do diéu kién ty nhién ctia viing mién di anh hudng
dén cdu tric ctia nha ¢. Lién hé v4i ngdi nha cua gia dinh dang & khu vuc
nao (vung ndi, ving dong bang, viing ven bién,...). Sau d6, néu dic diém vé
diéu kién tu nhién cua khu vuc. Mdi dic diém d6 anh huong nhu thé nao
dén dic diém nha & (Mong nha cao hay thap? Tuong nha cao hay thap? Lam
tir vat liéu gi? Mai nha bang hay déc? Cira nha nhiéu hay it?...).

Mot sb kién trac nha & khéc, vi du: nha cép 4: khung, tuong bﬁng gach, go;
mai ngéi hodc fibroociment hodc bé tong; nha tam: khung, tudong bang gd,
tre, vau, dat; mai lop 1a, ra; nha trinh tuong: nha dat duoc lam bi’mg dat co
cac tuong bao che goi la twong “trinh” va birc tuong nay ciing lam béng dat.
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V. DANH GIA
Muc tieu:
— Danh gia cac muc tiéu da dat dugce cua bai hoc.
— DPénh gia kién thtre, ki nang cua HS trong va sau bai hoc.
Cach tién hanh:
— Danh gia qua trinh thong qua cau tra 101, mirc d¢ hoan thanh nhiém vu hoc tap.
— Phiéu hoc tap, cac cau tra 101 dugc d6i chiéu voi dap an cua GV.
— Béo cdo cia HS dugce danh gia thong qua cdu tric cia béo céo, ndi dung.

VI. PHU LUC

PHIEU HOC TAP SO 1

Yéu cau: Em hiy doc ndi dung phan [1I, SCK Cong nghé 6, trang 910, ké
tén va néu dic diém cua mot s6 kién triic nha & khac ma em biét theo goi ¥
dudi day:

Pac diém (nguyén vat liéu xay dwng,

» =2
Loai/kieu nha kién truc bén trong va bén ngoai)

PHIEU HOC TAP SO 2
Yéu c:?}u: Em hay doc ndi dung phan III, SGK Céng nghé 6, trang 9 — 10 va
cho biét:
Nha ¢ khu vic em song co cac kiéu kién tric nao?

...........................................................................................

Hay mo ta nha ¢ cua gia dinh em theo goi y dudi day:

Pic diém (nguyén vat liéu xay dwng,

- « 2
Loai/kieu nha kién tric bén trong va bén ngoai)
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Goi y phén bé thoi lugng:
Tiét 1: Tir Mo dau dén hét phan dic diém 2. Cac khu vuc chinh trong nha.

Tiét 2: Piac diém 3. Tinh ving mién dén hét ndi dung bai.

m XAY DUNG NHA &

I. MUC TIEU
Sau bai hoc nay, HS can dat:

Kien thuece:

Ké duoc tén mot sb vat liéu dé xay dung mét ngoi nha.

MG té cac bude chinh dé xay dung mot ngdi nha.

Nhan dién dugc céac vat liéu xay dung va mot sb cong viéc trong xay dung
mdt ngdi nha.

Trinh bay duoc mot s6 yéu cau dam bao an toan lao dong trong xay dung
nha ¢.

Nang lyc:

Ty nghién ctru thu thap thong tin, dir li¢u qua nd1 dung SGK dé tra 1oi
cau hoi.

Hop tac theo nhom gidi quyét dur an vé vat liéu xAy dung nha & va qua tro
choi dé nhan dién cac budc xay dung nha o¢.

Giai quyét cac van dé gan véi thuc tién vé xay dung nha o.

Mo ta duoc mot sd vat liéu xay dung nha ¢; nhan thirc dugc mot s6 noi
dung co ban vé nghé nghiép trong linh vuc xdy dung nha &; tom tat duoc
kién thirc cua cac budc xay dung nha o.

Phdam chat:

C6 tinh than tu hoc, cham chi, nhiét tinh tham gia cac hoat dong c4 nhéan
va hoat dong nhom.

C6 tinh than trach nhiém va trung thuc trong hoat dong cua nhom.

Il. DO DUNG, THIET Bl DAY HOC

22

SGK Cong nghé 6.

Phiéu hoc tap.

Gidy A0, A4, bit da, bat mau, keo dan, nam cham dinh bang.
B0 hinh tro choi “Poi thi cong nhanh”.
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1. HOAT DPONG DAY HOC
M& dAwKhdi dong
Muc tiéeu:
— Go1 mo ndi dung va tao hing tht cho HS vai bai hoc.
— Nhan biét kién thtre thue tién cia HS vai vat liéu xay dung nha 0.
Néi dung: Cau hoi mé dau trang 11 SGK.
San pham: Cau tra 10i cuia HS.
76 chirc thue hién:
— GV dua ra cau hdi cho HS.
— GV goi mot s6 HS, mdi HS s& dua ra cau tra 1oi.
— HS khéac nhén xét, bd sung ciu tra 1oi.
— GV nhan xét va tong két.
Sau hoat‘d,o“ng Mo daw/Khoi dong, GV dan dat HS vao bai hoc va tim hiéu ngi
dung phan 1. Vat liéu xdy dung nha o.
l. Vit liéu xdy dung nha &
Hoat djng 1. Hinh thanh kién thirc moi
Muc tiéu:
— Ké duogc tén mit s6 vat liéu dé xay dung mot ngdi nha.
— Nhan dién dugc cac vat liéu xay dung qua hinh anh.
Néi dung: Céau hoi hinh thanh kién thtc trang 11 SGK.
San pham: Cau tra 10i cia HS.
76 chite thuc hién:
- GV yéu cau tung HS quan sat va nhan dién tén goi cua loai vat liéu xay
dung trong hinh 2.1.
— HS suy nghi cau tra 101.
— GV goi moi HS nhén dién tén vat lidu trong mot hinh.
— GV nhan xét va tong ket cho hinh 2.1.
— GV yéu cau HS bo sung thém cac loai vat liéu xay dung nha ¢ khéc.
— HS nhan xét va bo sung cau tra 101 (néu co).
— GV nhan xét.
Hoat dong 2. Luyén tap
Muc tiéu: Cung 6 va khéc sau kién thirc vé cac loai vat liéu xay dung nha o.
Néi dung: Hay ké tén va mo ta dic diém mét loai vat liéu xay dung ma em biét.
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San phdam: Cau tra 10i ctia HS.
T6 chirc thuc hién:
~ GV yéu cau HS ké tén va mo ta dic diém mot loai vat liéu xay dyng ma
HS biét.
— HS thyc hién yéu cau.
— GV nhan xét va danh gia.
Hoat dong 3. Van dung
Muc tiéu:
— Nhan dién duoc cac vat lidu dung dé xay dung cac kiéu kién tric nha &.
— Giap cho HS c6 hirng thi kham pha cac loai vat liéu xay dung.
Noi dung: Cau hoi van dung trang 11 SGK.
San pham: Cau tra 16i cua HS.
T6 chirc thyc hién:
— GV chia nhom HS va giao cho cac nhom du an “Kham pha vat li¢u xay dung”.

— MO6i nhom HS lya chon mot kiéu kién tric trong so cac kiéu kién truc di
hoc ¢ bai | dé hoan thanh du an.

— GV giao du an cho cac nhom hoan thanh tai nha trong thoi gian 1 tuan.
— Nhoém HS tim hiéu thong tin va hoan thanh du 4n cia nhém trén gidy AO.
— GV yéu cau cac nhom HS trinh bay két qua thao luan.
— GV va nhém HS khac nhin xét va bo sung.

Hoat dong 4. M6 rOng

Muc tiéu: Cung cip kién thic vé nganh Ki su vat liéu xdy dung.

Néi dung: Muc Em c6 biét trang 11 SGK.

San phcfm : Kién thac ctia HS vé Ki su vat liéu xay dung.

76 chire thuc hién:
— GV cho HS doc hoic tu doc muc Em c6 biét trang 11 SGK.
— GV giai thich cho HS nhirng khai niém cac em chua biét (néu co).

— GV yéu cau HS lién hé thyc té: Nhilng ngudi xung quanh c6 ai la ki su vat
liéu xay dung? Cdng viéc cu thé cua ho la gi?

— HS tim hiéu vé nghé va lién hé véi thuc té.
2. Céac budc xdy dung nha &
Hoat dpng 1. Hinh thanh kién thic méi
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Muc tiéu:

Mo ta duoc cac bude chinh dé xay dung mdt ngdi nha.
Giai thich duge mot s6 cong viée trong xay dung nha 4.

Néi dung: Cau hoi hinh thanh kién thire trang 12 SGK.
San pham: Céu tra 10i cua HS.

16 chire thuc hién:

GV yéu cau HS doc noi dung budce 1 va tra 10 cac cau hoi.
HS tra 161 cau hoi.
GV yéu cau HS doc ndi dung budce 2, 3 va tom tat.

Hoat dong 2. Luyén tap

Mouc tiéu: Nhan di¢n dugc mot s6 cong viée trong xay dung phan tho cua ngdi nha.

Noi dung: Cau hoi luyén tap trang 12 SGK.

San pham: Cau tra 1i cuia HS.

76 chire thuc hién:

GV chuén bi 3 bo hinh da dugce cat riéng cac hinh nho a, b, ¢, d, e ctia hinh
2.3 trang 12 SGK; 3 to gidy AO; 3 but da viét bang; 3 lo keo dinh; nam
cham dinh bang dé t6 chirc trd choi “Poi thi cong nhanh”.

GV pho bién luat choi: Mdi ddi s& trao d6i va tim ra tén ctia cic cong viéc
& moi hinh nho, dan hinh nho vao gidy A0, ghi tén cong viéc dudi mdi
hinh, sap xép cac cong viée theo thir tr phit hop nhat. Thoi gian hoan
thanh 1a 5 phat. Doi thang cudc danh danh hiéu “Poi thi cong nhanh” 1a
d6i hoan thanh, treo san pham lén bang nhanh nhat va c6 két qua dung
nhiéu nhit.

GV chia nhom HS.

MOdi nhém HS sé nhan 1 bd hinh, 1 bat da, 1 lo keo dinh va thao luan dé
hoan thanh yéu cu.

GV quan sat, nhan xét va danh gia két qua.

Hoat dong 3. Van dung

Muc tiéu: Van dung duoc kién thirc vé cac bude xay dung kiéu nha & pho bién
¢ dia phuong.

Noi dung: Cau hoi van dung trang 12 SGK.

San phdm: Ban bao cao cua HS.

Té chirc thie hién:

GV yéu cau nhom HS tim hiéu thong tin xdy dung kiéu nha & pho bién &
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dia phuong (qua phong vén, qua tai liéu, qua quan sat thuc té,...) va lam
béo cdo.
— Nhom HS trinh bay béo céo.
— Nhom HS khac nhan xét va bo sung ciu tra 1oi (néu c6).
— GV nhan xét va dua ra tong két.
Hoat ddng 4. M0 rong
Muc tiéu: Cung cép kién thirc vé nganh Ki su xdy dung.
Ngi dung: Muc Em c6 biét trang 12 SGK.
San pham: Kién thirc cua HS vé Ki su xay dung.
T6 chire thue hién:
— GV cho HS doc hoac tu doc muc Em c6 biét trang 12 SGK.
— GV giai thich cho HS nhitng khai niém cac em chua biét (néu cd).
— GV yéu cau cac em lién héuthuc té: Nhiing ngudi xung quanh co ai la ki su
xay dung? Cdng viéc cu thé cua ho 1a gi?
— HS tim hiéu vé nghé va lién hé véi thuc té.
3. An toan lao dong trong xay dung nha &
Hoat dpng 1. Hinh thanh kién thirc méi
Muc tiéu:
— Néu dugc mot sé yéu cau vé an toan trong xay dung nha 6.
— Giai thich dugc céc yéu cau vé an toan trong xay dung nha &.
Ngi dung: Céc cau hoi hinh thanh kién thic trang 13 SGK.
San pham: Cau tra 1i cua HS.
T6 chirc thuc hién:
- GV y\éu c:’i‘lu HS doc ndi dung phan III, sau d6 khai quat tén va dac diém
yéu cau v€ an toan.
— GV cho HS nhan dién céc hinh anh dé lam rd céc yéu cAu an toan vira doc.
— GV goi tirg HS dé tra 10i cac cau hoi va nhan xét.
— GV dénh gia va tong két.
Hoat dong 2. Luyén tap
Muc tiéu: Cung cd cac yeu cau vé an toan trong xay dung nha 0.
Ngi dung: Hay cho biét hai yéu cau vé an toé\n lao dong can tudn theo trong
xay dung nha ¢. Cho vi du minh hoa mo1 yéu cau do.
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San pham: Cau tra 10i cia HS.
T6 chie thuce hién:

— GV yéu cau mot s6 HS tra 1di cau hoi luyén tap.

— HS khéc nhan xét va bo sung (néu co).

— GV tong két.

Hoat djong 3. Van dung

Mouc tiéu: Van dung duoc kién thirc dé nhan dién duoc chi tiét an toan va mat an
toan trong xay dung nha 6.

Noi dung: Cau hoéi van dung, hinh 2.7 trang 14 SGK.

San phdam: Cau tra 10i caa HS trén phiéu hoc tap.

T6 chirc thue hién:

— GV chia nhém va cho HS thao luan tinh hudng va hoan thanh phiéu hoc tap.

— Nhém HS trinh bay két qua thao luan.

— Nhom HS khac nhén xét cau tra 1o1 (néu cO).

— GV nhan xét cau tra 101 cua nhom HS va dua ra dap an.

Hoat dong 4. Mo rong

Muc tiéu:
— Cung cip kién thitc mai vé vat liéu xay dung méi (bé tong lam tir thuc vat).
— Hinh thanh cho cac em ¥ thirc bao vé méi truong.

Noi dung: Muc Em c6 biét trang 14 SGK.

San pham: Kién thirc ciia HS vé bé tong lam tir thuc vat.

76 chire thuc hién:

— GV cho HSQ doc p@i dung muc Em cd biét trang 14 SGK va dat cac cau héj
go1 y su hiéu biét cua HS. Vi du: Em da ting doc hoac xem thong tin vé‘;
loai vat liéu nay chua? Theo em, loai vét’liéu nay c6 uu diém va han ché
gi? Em thich loai vat liéu nay khong? Néu c6 co hdi xay dung ngdi nha
cua chinh minh, em c6 stir dung loai vt li¢u nay khong?

— HS tom tét kién thirc doc duge va dua ra quan diém cua c4 nhan.

— GV tong két.

IvV. DAP AN

1. Céc cong viéc xay dung phan thé cta ngdi nha (hinh 2.3): a — 1am mong,
b — lam (xay) khung nha, ¢ — xay tudng, d — 1am mai, e — lap dat hé thong
dién, nudc,...
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2. Mot s6 trang thiét bi bao hd ¢4 nhan (hinh 2.4): a — mu bao hQ, b — 40 bao
hd, ¢ — quan bao hg, d — giay bao ho, e — kinh bao hy, g — 4o phan quang,
h — gang tay bao hg, 1 — day dai bao hd.

3. Mot s0 thiét bi xdy dung (hinh 2.5): a — mdy khoan, b — may tron bé tong, ¢
— X€ can cau.

4. Trang thiét bi bao ho lao dong ca nhén: bao vé cho nguoi lao dong trude
nhimg tac dong nguy hiém cta qua trinh xdy dung nha ¢ nhu vat nhon, bui
ban, dau nhét, vat roi tir trén cao, ro dién,... dam bao an toan va stc khoe
cho ho, tranh cac tai nan trong lao dong.

5. Pic diém va y nghia ciia tng loai bién béo trong hinh 2.6 trang 13 SGK.

Loai bién bao Dic diém Y nghia

. - y Khéng duwoc lam.
a4 Hinh tron vien dé, nén trang co N
Bién bao cam : Ay Khong dwgc mé cau dao dién hoac

moét gach chéo mau do ¢ gitra :
bat céng tac dién.

chay.
Bién bao hiéu Hinh tam gidc déu, cé vién den | Khu vire co kha nang ro dién cén
nguy hiém trén nén vang tranh hoac cé trang thiét bi béo hd
cach dién.

. " . Phai lam theo.
Bien bao bat Hinh tron, nén mau xanh lam, &

budc thue hién | gita 1a hinh anh mau tréng pLasaiae aiodn. RIRII RS

trong khu vuc nay.

= . : BEARAR Nh&c nhé va hwéng dan lam.
Bién bao nhac Hinh chi¥ nhat, nén mau xanh

'- > = a~ 5 h, - -
T lam nhat Chi dan cbéng trwdng phia trwéc cach

vi tri dat bién la 50 m.

6. Cac chi tiét an toan va chua an toan ¢ hinh 2.7 trang 14 SGK.

Chi tiét an toan Chi tiét chwa an toan

Thiéu bién bao bat budc thwe hién: deo day an toan khi lam viéc trén
cao, hodc bién bao hiéu nguy hiém cho ngwdi lam viéc trén cao; thiéu
thiét bi an toan quay d& cho hé thdng cdp pha; thiéu bao che cong
trinh; thiéu dai bao ho.

C6 trang thiét bj bao
hé lao dong ca
nhan: md, quan ao,
gang tay, giay.

Vi tri dlrng & mép cbp pha rat nguy hiém.

Gidi phap néng cao tinh an toan cho tinh huéng: B sung céc thiét bi con thiéu; cha y tw thé
dirng va cac quy dinh khi lam viéc khi & trén cao.
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V. DANH GIA
Muc tiéu:
— Danh gia cac muc tiéu da dat duogc cua bai hoc.
— Panh gia kién thire, ki ning ctia HS trong va sau bai hoc.
Cach tién hanh:
— Danh gia qua trinh thong qua cau tra 101, mirc d¢ hoan thanh nhiém vu hoc tap.
— Phiéu hoc tap, cac cau tra 101 dugc dbi chiéu véi dap an cua GV.
— Béo cao cua HS duoc danh gia thong qua ciu tric ciia bao cdo, ndi dung.

VI. PHU LUC

PHIEU HOC TAP
Yéu ciu: Em hay doc cau héi phan van dung trong trang 14 SGK va hoan
thanh cac thong tin theo bang sau:

Chi tiét an toan Chi tiét chwa an toan

Gidi phap nang cao tinh an toan cho tinh hudng:

Goi y phin b thoi lugng:
Tiét 1: Tir Mo dau dén hét phan 1. Vat liéu xay dung nha 6.
Tiét 2: Phan II, I1I.

Im NGOI NHA THONG MINH

I. MUC TIEU
Sau bai hoc nay, HS can dat:
Kién thire:
— Trinh bay duoc khai niém vé ngdi nha thong minh, cac hé thong trong ngdi
nha thong minh.
— M0 ta dugc ba dac diém cua ngdi nha thong minh: tinh tién nghi, tinh an
toan, tiét kiém nang luong.
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— Nhan dién dugc nh}ﬁmg didc diém cua ngdi nha thong minh va mot sé nghé
nghiép lién quan dén cong ngh¢ trong ng61 nha thong minh.
Nang luc:
— Tu nghién ctru thu thap thong tin, dir liéu qua nd1 dung SGK dé tra 10i
cau hoi.
— Hop tac theo nhom dé nhan dién cac dic diém cua ngdi nha thong minh.
— Giai quyét cac van dé co gan vai thuc tién vé dic diém ngdi nha thong minh.
— Nhan thire duge nghé ki su cong nghé thong tin.
Pham chat:
— (06 tinh than tu hoc, chdm chi, nhiét tinh tham gia cac hoat dong cé nhan
va hoat dong nhom.
— (6 tinh than trach nhiém va trung thuc trong hoat dong nhom.
— Cham chi trong sang tao cac san phém cong nghé than thién véi moi truong.
II. DO DUNG, THIET BI DAY HOC
— SGK Céng nghé 6.
— Phiéu hoc tap.
— Giay A0, A4, bat da, but mau, nam cham dinh bang.
— Video vé ngéi nha thong minh.
l1l. HOAT BPONG DAY HOC
M& dawKhéi dong
Muc tiéu:
— Goi1 md ndi dung va tao hurng thu cho HS vai bai hoc.
— Nhn biet kién thuc thyc tién cia HS v6i dac diém thé hién tinh thong
minh cua mgt sé thiét bi quen thudc.
Néi dung: Cau hoi mo dau trang 15 SGK.
Sdan pham: Céu tra 161 cua HS.
T6 chire thuc hién:
— GV dua ra cau hoi mé dau/khoi dong cho HS.
— HS suy nghi cau tra lo1.
— GV goi mot s6 HS, mdi HS s& dua ra cau tra 10i.
— HS khéc nhan xét, bd sung cau tra 1oi.
— GV nhan xét va tong két.
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Sau hoat‘ dong Mo dau/Khoi dong, GV dan ddt HS vao bai hoc va tim hiéu noi
dung phan I. Khai niem nha thong minh.
. Khéi niém nha thong minh
Hoat djng 1. Hinh thanh kién thirc moi
Muc tiéu: Cung cip cho HS vé khai niém ng6i nha théng minh, hé thong ciu
tao nén ngdi nha thong minh.
NGi dung: Cau hoi hinh thanh kién thic trang 15 SGK.
San pham: Cau tra 1i cuia HS.
T6 chirc thuc hién:
— GV yéu cau HS doc ndi dung cta phan I. Khai niém nha thong minh.
— Sau d6 GV yéu cau HS tra 1oi cac cau hoi.
— GV yéu cau mot s6 HS tra 101,
— HS khac nhan xét va bo sung (néu cO).
— GV tong két va dua ra dap an.
Hoat dong 2. Luyén tap
Muyc tiéu: Cing cd kién thirc khai niém ngéi nha thong minh.
Noi dung:
1. Néu tur hozfifc cum tir con thiéu mo ta dic diém cua ngdi nha thong minh
trong cac dau cham:
Ngo1 nha tl'_nc"mg n‘ginh la ngdi nha dugc lap dét cac ............ thanh hé théng
va dugc di€u khién ............., dam bao tang tinh tién nghi, an toan va tiét
kiém nang luong khi stir dung.
2. C6 bao nhiéu hé thong trong ngdi nha théng minh?
a. 6 hé thong b. 7 hé thong c. 8 hé thong d. 9 hé thong
San pham: Cau tra 10i cia HS.
76 chikc thuc hién:
— GV doc cau hoi va yéu cau HS tra 1oi.
— HS dua ra dap an.
— GV nhan xét cau tra 101 va dua ra dap an.
Hoat dong 3. Van dung
Muc tiéu:
— Nhan dién duogc cac hé thong trong ngdi nha thong minh.
— Giup HS c¢6 hirng tht kham pha ng6i nha thong minh.
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Noi dung: Suu tam cac video vé cac hé thong thiét bi trong ngdi nha thong minh.

San pham: Céac video vé hé thong thiét bi trong ngdi nha thong minh ma HS
suu tam duoc.

T6 chirc thuc hién:
— GV chia nhom HS va giao cho cac nhom thuc hién yéu cau trong hoat dong
van dung tai nha.
— MObi nhém HS hoan thanh va ndp két qua cho GV vao budi hoc tiép theo.
Hoat dong 4. Mo rOng
Muc tiéu: Cung cap kién thirc vé nganh Ki su cong nghé thong tin.
Néi dung: Muc Em c6 biét trang 15 SGK.
San pham: Kién thirc cia HS vé Ki su cong nghé thong tin.
T6 chite thuc hién:
— GV cho HS doc hoac tu doc muc Em ¢o biét trang 15 SGK.
— GV giai thich cho HS nhitng khai niém cac em chua biét (néu c6).
— GV yéu cau HS lién hé thuc té: Nhfﬂmg nguoi xung quanh co6 ai la ki su
cong ngh¢ thong tin? Cong viéc cy the cua ho la gi?
— HS tim hiéu vé nghé va lién hé véi thuc té.
2. Dic diém clia ngdi nha théng minh
Hoat déng 1. Hinh thanh kién thic moi
Muc tiéu: Mo ta duqc ba dic diém cua ngéi nha thong minh: tinh tién nghi,
tinh an toan cao va tiét kiém nang luong.
Néi dung: Cau hoi hinh thanh kién thuc trang 16 SGK.
San pham: Cau tra 10i cua HS.
T6 chire thuc hién:
— GV yéu cau HS doc noi dung phan II va tra 10i cac cau hoi.
— HS doc ndi dung va lan luot tra 161 cac cau hoi.
— HS nhan xét va bo sung.
— GV duara dap an.
Hoat dong 2. Luyén tap
Muc tiéu:
— Cung c6 cac dic diém cia ngdi nha thong minh.
— Nhan dién dugc ngdi nha thong minh.
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Néi dung: Phiéu hoc tap sb 1, 2.
— Hay ké thém tén cac hoat dong tu dong cua cac hé thong trong ngdi nha
thong minh theo bang 3.1.
— Hoan thién bang 3.2.
San phdam: Cau tra 10i ctiia HS trén phiéu hoc tap s6 1, 2.
76 chirc thuc hién:
— GV chia nhom HS.
— GV giao phiéu hoc tap cho cac nhém, hudng dan, goi y.
— Nhém HS hoan thanh phiéu hoc tap s6 1, 2.
— Mot s6 nhom HS trinh bay két qua thao luén cua nhom.
— Nhom HS khéc nhan xét, bo sung.
— GV tong két va dua ra dap an.
Hoagat dgng 3. Van dung
Muc tiéu: Lién hé dic diém ngdi nha thong minh véi ngdi nha cia gia dinh. Mo
ta hodc vé dugc ngdi nha thong minh mo udc.
Noi dung: Cau hoi van dung trang 18 SGK.
San pham: Cau tra 1i va tranh vé ciia HS.
T6 chiic thiec hién:
— GV giao yéu cau cho HS.
— HS dua ra cdu tra 1oi va san pham.
— GV nhan xét va tong két.
Hoat dong 4. M6 rong
Muc tiéu:
— Cung cip cho HS thong tin vé mot ngdi nha thong minh trén thyc té &
Viét Nam.
— Gitp HS biét cach lam quat sir dung pin mit troi.
Néi dung: Muc Em c6 biét, Tim hiéu thém trang 18 SGK.
San pham:
— Kién th\l:I’C ctia HS vé Biét thy Mat Troi — mot trong nhiing ngdi nha thong
minh dau tién tai Viét Nam.

— Kién thirc ctia HS vé cach lam quat sir dung ning lugng mit troi qua video
huéng dan cach lam quat str dung pin mat troi don gian.
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To chire thuee hién:

— GV cho HS doc ndi dung muc Em c6 biét va Tim hiéu thém.

— GV cho HS xem video vé cach 1am quat sir dung pin mat troi don gian.

— HS tom tat kién thirc doc duge va dua ra quan diém cua ca nhan.

— GV tong két.

IV.

1.

34

PAP AN
Ng6i nha thong minh co thé duge diéu khién bang bang diéu khién, dién
thoai thong minh, may tinh bang, may tinh ban.

. Co6 8 hé thong trong ngdi nha thong minh: hé thong dén chiéu sang; hé

thong chuyén doi nang luong; hé thong giai tri; hé thdng tudi nudc; hé
théng thiét bi nhiét; hé théng bao dong, bao chay; hé théng an ninh; hé
thong manh rém. Trong ngdi nha thong thuong co thé co cac hé thdng nay,
tuy nhién khong day di cac hé thong nhu da liét ké. Cac hé thong co thé
hoat dong riéng 1¢ ma khong c6 su két ndi véi nhau. Vi du: Trong ngdi nha
thong minh, khi budc vao cua thi dén s€ tu dong bat sang, diéu hoa sé& tu
dong bat & mic nhiét d§ phu hop voi1 mdi truong, hé théng manh rém tu
dong kéo,...

. Ngbi nha thong minh dé sir dung d6i véi ca ngudi gia, tré em va ngudi it

hiéu biét vé cong nghé bai tinh tién nghi cua nd vi ngdi nha théng minh co
tinh tu dong hoac dugc diéu khién chi béing mot nut bam. Céc tién nghi cua
nd hoan toan thich hop véi hai ddi twgng nay. Vi du: dén tu dong bat gitp
ngudi gia va tré em dé dang di lai; khi vang nha thi nguoi gia hay tré em
khong can phai khod cira, mé cira;...

. Céc thiét bj duogc diéu khién tir xa duoc thé hién trong hinh 3.2 la: a — tu

lanh; b — bép tr; ¢ — diéu hoa; d, e, k — camera; g — may tinh; h — kho4 ctra;
1— 10 vi song; | — chudng bao cua.

. Hé théng an ninh, bao chay va chita chay c6 thé canh bao trong nhimng

truong hop: c6 khoi vugt qua ngudng an toan, ro ri khi gas, phéat hién xam
nhap trai phép, bao kinh vd, phat hién chuyén dong, phat hién mé cira.

. Khi ¢6 nguy co mat an toan, hé thong an ninh, bdo chdy va chira chay s&

thong bao cho cha nha bang cach thong bao qua dién thoai, thong béo qua
co1, dén chop.

. Ngo1 nha thong minh thu nhén nang lugng mat tro1 va nang luong gié nho

vao cac tam pin mat troi va cac tua-bin gid cing voi by chuyén doi ning
lrong mat troi thanh dién.
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8. Pic diém cua ngdi nha thong minh trong bang 3.2.

M6 ta Dic diém cltia ngdi nha théng minh

Ngudi di toi dau, dén ty dong bat dé chiéu sang Tinh tién nghi

Tin nhan dwoc glri dén dién thoai clia chl nha khi

phat hién ra sw xam nhap trai phép Tinh Sncigdn 290

C6 tAm pin mat troi & mai nha Tinh tiét kiém nang luvong

Diéu hoa tw dong diéu chinh nhiét dd phong phti

hop voi diéu kién tw nhién xung quanh LU

Cham nut “BPi ngd” trén man hinh dién thoai thi

dién duoc tat, rem duoc kéo vao, clra dwoc dong Tiahtgn.nghl

Coi bao chay kéu khi phat hién ndng dd khdi trong
nha vwot nguwéng an toan

V. DANH GIA

Muc tiéu:

Tinh an toan cao

— Danh gia cac muc tiéu da dat duge cua bai hoc.
— DPénh gia kién thirc, ki nang cuia HS trong va sau bai hoc.
Cdch tién hanh:
— Danh gia qua trinh thong qua cau tra 101, mirc d§ hoan thanh nhiém vu hoc tap.
— Phiéu hoc tap, céc cu tra 11 duoc dbi chiéu véi dép an cia GV.
— Bao cdo ctia HS duoc danh gia thong qua céu tric ctia bao céo, ndi dung.

VI. PHU LUC

PHIEU HOC TAP 1

Yéu cau: Hiy doc cau hoi phan luyén tap trong trang 16 SGK Cong nghé 6
va hoan thanh cac thong tin theo bang sau:

Tén hé théng Hoat déng tyw déng

Hé thdng den chiéu sang

Hé théng an ninh

Heé thdng bao dong, bao chay

Hé théng manh rém

Heé thdéng thiét bi nhiét

Hé théng gidi tri

Hé thdng twdi nwéc
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PHIEU HOC TAP 2

Yéu cau: Hay doc cau hoi phan luyén tap trong trang 18 SGK Cong nghé 6
va hoan thanh céc thong tin theo bang sau:

Mo ta Pic diém ctiia ngdi nha théng minh

Ngudi di téi dau, dén tw déng bat dé chiéu sang

Tin nhan dwoc glri dén dién thoai cia chi nha khi
phat hién ra s xam nhép trai phép

C6 tAm pin mat trodi & mai nha

Diéu hoa tw dong diéu chinh nhiét dd phong phu
hop voi diéu kién ty nhién xung quanh

Cham nut “Di ngd” trén man hinh dién thoai thi
dién duwoc tat, rem dwoc kéo vao, clra duwoc dong

Coi bao chay kéu khi phat hién ndng dé khéi trong
nha vuwot nguwéng an toan

Goi ¥ phin bo thoi lugng:
Tiét 1: Tir Mo dau dén hét phan dic diém 1. Tinh tién nghi.

Tiét 2: Tir ddc diém 2. Tinh an toan cao dén hét noi dung bai.

£ S DUNG NANG LIPONG TRONG GIA DINH

I. MUC TIEU
Sau bai hoc nay, HS can dat:
Kién thirc:
— Trinh bay duoc cic bién phap tiét kiém nang lugng trong gia dinh.
— Nhan dién duogc cac bién phap tiét kiém nang luong trong gia dinh.
— Thuc hién duge mot s6 bién phap tiét kiém nang lugng trong gia dinh.
Nang luc:
— Tu nghién ctru thu thap thong tin, dir liéu qua ndi dung SGK dé tra 16i cau hoi.
— Hop tac theo nhom dé nhan dién cac bién phap tiét kiém nang luong
trong gia dinh.
— Giai quyét cac van dé c6 gan véi thuc tién vé bién phap tiét kiém ning
luong trong gia dinh.

36 SACH GIAO VIEN
Cong nghé 6



— Dua ra nhan xét mot _sé san pham tiét kiém ning lugng trong gia dinh va
lua chon dugce san pham phu hop.

Phédm chat:
— (6 tinh than tu hoc, chim chi, nhiét tinh tham gia cac hoat dong ca nhan
va hoat dong nhom.
— C6 tinh than trach nhiém bao vé nang luong va moéi truong.
1. DO DUNG, THIET BI DAY HOC
— SGK Cong nghé 6.
— Phiéu hoc tap, phiéu khao sat.
— Céc dung cu ché tao may nudc néng ning lugng mit troi.
— But da, bat mau, nam cham dinh bang, thé tréing, bang dinh.
— Video vé Gio Trai Dat.
[1l. HOAT PONG DAY HOC
M6 dadwKhdi dong
Muc tiéu:
— Go1 md ndi dung va tao hirng thu cho HS véi bai hoc.

— Nhan biét kién thac thyc tién cua HS véi cac dang nang lugng su dung
trong gia dinh.

Néi dung: Cau hoi mo dau trang 19 SGK.
San pham: Cau tra 1i ctia HS.
T6 chire thue hién:

— GV doc cau hoi mo dau/khoi dong va yéu cau HS tra 10i ciu hoi.

— HS tra 161, HS khac nhén xét, bd sung cau tra 1o1.

— GV nhan xét va tong két.
Sau hoat dong Mo dau/Khai dong GV gioi thiéu cho HS khai niém su dung
nang luwong tiét kiém va hiéu qua. Sau d6, GV dan ddat HS vao bai hoc va tim
hiéu néi dung phan 1. Liea chon thiét bi gia dung tiét kiém nang lirong.
| Lya chon thiét bi gia dung tiét kiém ning lugng (bién phdp 1)
Hoat dpng 1. Hinh thanh kién thirc moi
Muc tiéu: Trinh by dugc tiéu chuan cia thiét bi gia dung tiét kiém ning luong.
Néi dung: Cau héi hinh thanh kién thire trang 19 SGK va cau hoi: Em hiy ké
tén mot s6 thiét bi gia dung tiét kiém ning lugng? Lam thé nao dé nhén bict
duoc d6 1a thiét bi gia dung tiét kiém ning luong?.
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San pham: Cau tra 1i ctia HS,
T6 chirc thuc hién:
— GV yéu cau HS doc nédi dung va tra 10i cac ciu hoi.
— HS doc ndi dung va tra 101 cau hoi.
— GV nhan xét va tong két.
Hoat djng 2. Luyén tap
Muc tiéu: Nhan dién cac thiét bi gia dung tiét kiém ning luong trong gia dinh.
Noi dung: Cau hoi luyén tap trang 19 SGK.
San pham: Cau tra 10i cua HS.
T6 chirc thuc hién:
— GV yéu cau HS tra 10i cau hoi.
— HS tra 101 cau hoi.
— GV nhan xét va danh gia.
Hoat dong 3. Van dung
My'c tiéu: Nhan biét dugc y nghia cia cac biéu tuong tiét kiém ning luong trén
thiét bi gia dung.
Noi dung: Céau hoéi van dung trang 19 SGK.
San pham: Cau tra 151 ciia HS,
T6 chire thuc hién:
— GV yéu cau mot s6 HS tra 161 cau hoi van dung.
— HS khac nhan xét va bo sung (néu co).
— GV nhan xét, danh gia va tong két.

2. Téng cudng st dung ndng lugng tdi tao (bién phap 2)
Hoat djng 1. Hinh thanh kién thirc moi
Muc tiéu:
— Trinh bay dugc khai niém nang luong tai tao.
— K& tén duoc cac dang nang luong tai tao.
Ngi dung: Cau hoi hinh thanh kién thirc trang 20 SGK.
San pham: Cau tra 1oi cia HS.
T6 chirc thuc hién:
— GV yéu cau HS doc noi dung phan 2 va tra 10i cac cau hoi.
— HS tra 101 cau hoi. GV nhan xét.
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Hoat dong 2. Luyén tap
Muc tiéu: Mo ta dugc céac cach st dung nang lugng tai tao trong gia dinh HS.
Noi dung: Phiéu hoc tap (hoat dong luyén tap trang 20 SGK).
San pham: Cau tra 1oi cua HS trén phiéu hoc tap.
76 chirc thuee hién:
— GV chia nhom HS, giao phiéu hoc tap, huéng dan va goi ¥ cho HS.
— Nhom HS hoan thién phiéu hoc tip va trinh bay béo céo.
— Nhém HS khac nhan xét va bo sung cau tra 101 (néu c6).
— GV nhan xét vaduara téng két.
Hoat dong 3. Van dung
Muc tiéu: Nhan dién dugc vai tro cua nang lugng mat troi.
Ngi dung: Yéu cau van dung trang 20 SGK.
San pham: May nudc nong nang lwong mit troi duoc HS ché tao.
T6 chire thuc hién:
- GV Chlrléin, bi dung cu ché tao may nudc nong: coc nhua son den, nudc,
nhiét ké, tam nhuya trong.
— GV huéng dan thuc hién thi nghiém.
— HS quan sat va thuc hién.
— GV va HS nhan xét, dua ra tong keét.
3. Lp dit, st dung, bdo dudng thiét bi gia dung ding huéng din st dung cla nha
san xuat (bién phap 3)
Hoat djng 1. Hinh thanh kién thirc moi
Muyc tiéu: Giai thich dugc vi sao bign phap lap dit, sir dung, bao dudng thiét bj
gia dung theo ding hudng dan sir dung gitp tiét kiém nang luong trong gia dinh.
Néi dung: Cau hoi hinh thanh kién thirc trang 20 SGK.
San pham: Cau tra 151 cua HS.
76 chirc thuce hien:
— GV yéu cau HS doc ndi dung phan 3 va tra 101 cau hoi.
— HS tra 101 cau hoi, GV nhan xét.
Hoat dong 2. Luyén tap
Muc tiéu: Cung cb bién ph.‘flp l’E’ip dit, str dung, bao dudng thiét bi gia dung theo
dang hudng dan su dung dé tiet kiém nang lugng trong gia dinh.
Néi dung: Khi gia dinh em mua mét thiét bi gia dung mdi, gia dinh em c6 doc
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hudéng dan sir dung hay khong? Néu co, gia dinh em thudng tim hiéu nhiing
muc nao?
San pham: Céu tra 161 cua HS.
Té chire thuc hién:

— GV yéu cau mot s6 HS tra 1oi cdu hoi luyén tap.

— HS khac nhan xét va bo sung (néu co).

— GV gidi thiéu mot cudn hudng dan st dung.

— GV tong két.
Hoat dong 3. Van dung
Muc tiéu: Nhan dién duogc cach thirc bao dudng thiét bj gia dung trong gia dinh.
Noi dung: Phiéu khao sat (hoat dong van dung trang 20 SGK).
San phdam: Cau tra 10i ciia HS trén phiéu khao sat.
T6 chice thue hign: GV phat phieu khao sat cho HS va yéu cau hoan thanh, nop
lai trong thot gian 1 tuan.
4. Xay dung théi quen sir dung tiét kiém ning lugng (bién phap 4)
Hoat dgng 1. Hinh thanh kién thtic mai
Muc tiéu: Néu duoc bién phap xay dung thoi quen sir dung nang lugng trong
gia dinh tiét kiém va hiéu qua.
Ngii dung: Doc ndi dung cta bién phap 4 va cho biét mot s6 thoi quen sir dung
tiét kiém nang lugng trong gia dinh.
San pham: Cau tra 15i cia HS.
76 chirc thuwee hiéen:

— GV yéu cau HS doc ndi dung phan 4 va tra 10i cau hoi.

— HS tré 101 cau hoi.

— GV nhan xét.
Hoat dong 2. Luyén tap
Muc tiéu: Cung cb bién phap xay dung thoi quen sir dung tiét kiém ning luong
trong gia dinh.
Noi dung: Em hiy chi ra nhitng théi quen nao sau day gitp tiét kiém nang lugng
trong gia dinh, nhiing thoi quen nao dang lang phi nang lugng trong gia dinh:

— Mo ctra s6 don gio tao mat cho ngdi nha.

— Bat dién trong nha khi ngoai trdi van con sang.
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— Pun nudc trén bép va dé nude soi rat 1au.
— Cam sac pin khi dién thoai da day pin.
San pham: Cau tra 10i caa HS.
T6 chirc thuce hién:

— GV yéu cau HS tra 1oi cdu hoi luyén tap.

— HS khac nhan xét va bo sung (néu co).

— GV nhan xét va tong két.

Hoat dong 3. Van dung
Muc tiéu: Ap dung cac thoi quen sir dung tiét kiém ning lugng trong gia dinh.
Noi dung: Céau hoi van dung trang 21 SGK.

— Em can diéu chinh lai théi quen nao dé tiét kiém nang luong trong gia dinh?

— Em hdy lam céc ’té'im thé nhéc nho tiét kiél}l nang luong trong gia dinh minh.
Sau do dan cac tam the 1én tuong hoac thiét b1 gia dung cho phu hop.

San pham: Cau tra 1i cia HS.
T6 chike thiee hién:

— GV chuén bi céc tqénnl thé tréng, bang dinh, ,bﬂt da viét bang, but mau, nam
cham dinh bang d¢€ t6 churc tro choi “Do1 tiét kiém nang lugong”.

— GV pho bién ludt choi: MGi doi sé trao do6i va thiét ké cac the tiét kiém nang
luong trén céc tam thé trang. Trong thoi gian 1’0 phut, doi thiét ké dLI:(_)'C nhiéu
thé va hinh thirc dep s€ danh danh hi¢u “Dai tiét kiém nang lugng nhat”.

— GV chia nhém HS, mdi nhom la mot doi.

— MOdi doi HS sé thao luan va hoan thanh yéu cau, sau d6 dan san pham 1én bang.

— GV quan sat, nhan xét va danh gia két qua.

Hoat dong 4. M0 rOng

— Cung cép kién thirc rqiri vé thuc té ngudn ning luong dién trong gia dinh
va su kién Gi¢ Trai Pat.

— Hinh thanh cho cic em y thirc bao vé ngudn nang luong va moi truong.

Néi dung: Muc Em c6 biét trang 21 SGK.
San phc.":m: Kién thirc cua HS vé su kién Gio Trai Dit.
T6 chirc thuc hién:

— GV cho HS doc nodi dung muc Em c6 biét.

— GV néu nhiting cau hoi go1 y: Em da tung doc hodac xem thong ‘Ein cO nodi
dung tuong ty hay chua? Theo em, vi sao sy kién Gio Trai Pat thu hut
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dugc nhiéu ngudi, nhiéu qubc gia tham gia? Em da c6 hanh dong nao
g6p phan cho su kién nay?

— HS dua ra cdu tra lo1.

— GV nhén xét va tong két.

IV. DAP AN
1. Lot ich cua viéc su dung tiét kiém nang lugng cho gia dinh va xa hoi:
— Tiét kiém tién (kinh té) cho gia dinh va xa hdi.
— G6p phan dam bao nhu cau dién, gas, xang,... cho gia dinh va xa hoi.
— Gop phan bao vé méi truong do giam luong khi va chét thai trong qua
trinh san xuat ning luong tao ra.

2. Mot sd thiét bi gia dung tiét kiém nang lugng nhu: quat dién tiét kiém nang
lugng, dén dién tiét kiém nang lugong, diéu hoa tiét kiém nang lugng, xe
may tiét kiém xang, bép gas tiét kiém gas,... Cac thiét bi nay duogc nhan
dién thong qua cac nhan tiét kiém nang luong hodc cac biéu tugng ctia cong
nghé tién tién tiét kiém ning luong.

3. Nhan tiét kiém ning lugng 1a nhin c6 biéu tugng tiét kiém ning lugng (hay
con goi la Ngoi sao ning luong Viét) duoc dan trén cac thiét bi, phuong tién
luu thong trén thi trudng cé muic hiéu suét nang luong dat hodc vuot mic
hiéu sudt nang lugng cao do B Cong thuong quyét dinh theo timg thoi ki.
Céc kiéu nhan niang luong tiét kiém: nhan niang lwong xac nhan (hinh tam
giac), nhan nang luong so sanh (hinh chir nhat va co sé luong cac ngdi sao
xac dinh).

4. S6 lugng sao duoc thé hién trén nhan nang lugng hinh 4.1 (a) thé hién hiéu
suat ning luong, nhin 5 sao 1a nhan co hiéu suat tot nhat.

5. Mot s6 ngudn ning lugng tai tao khac 1a: nang luong thuy triéu, ning lugng
dia nhiét (ndng luong duoc tach ra tir nhiét trong long Trai Dat. Nang lugng
nay c6 nguon gdc tir sy hinh thanh ban dau cta hanh tinh, tir hoat dong phan
huy phéng xa ciia cic khoang vat, va tir ning lugng mit troi duoc hap thu
tai bé mat Trai DAt), nhién lidu sinh hoc (loai nhién li¢u dwoc hinh thanh tir
cac hop chit cé 11gu6n g("")c dong thuc vat nhu nhién ligu ché xuat tir chat
béo cua dong thue vat (md dong vat, dau dira,...), ngii coc (laa mi, ngd, ddu
twong,...), chat thai trong néng nghiép (rom ra, phén,...), san pham thai trong
cong nghiép (mun cua, san pham gd thai,...),...

6. Mot s6 hoat dong sir dung niang luong tai tao trong gia dinh nhu:

— Nang lugng mat troi: san xuat dién sinh hoat, phoi do, phoi nong san,...
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— Nang lugng gi6: lam mat,. ..
— Ning lugng nudc: san xuat dién sinh hoat,.
7. Bao dudng thiét bi dinh ki s& gitp tiét kiém nang luong vi thiét bi dugc vé
sinh va kiém tra dinh ki nén s& hoat dong on dinh, giam tiéu hao ning lugng.

V. DANH GIA

Muc tiéu:
— Danh gia cac muc tiéu da dat duogc cua bai hoc.
— Panh gia kién thtc, ki ning cua HS trong va sau bai hoc.

Cdch tién hanh:
— Danh gia qua trinh thong qua cau tra 101, mirc d§ hoan thanh nhi€ém vu hoc tap.
— Phiéu hoc tap, phiéu khéo sat, cac cau tra 1o duoce ddi chiéu voi dap an cua GV.
— Béo cdo cta HS duoc danh gia thong qua cau tric cua béo céo, ndi dung.

VI. PHU LUC

PHIEU HOC TAP

Yéu cau: Em hay doc cau hoi phan luyén tap trong trang 20 SGK Céng nghé
6 va hoan thanh cac thong tin theo bang sau:

Hoat ddng sir dung ngudn nang lwong

Nguon nang lvong trong gia dinh

Nang lwong mat trovi

Nang lvong nuéc

Nang lwong gio

(o [ I e A WP NS SRR P PRSI LI oo onmiimnsiiiasiniin

PHIEU KHAO SAT
PR T TR T sttt it e s s simoniscsnguiadiornshaomssihs aEiadonssints
Loai nang lugng thiét bi st 41111 1 1S —
Thoi gian thiét bi d3 dwoe ST AUNE: ....eveeee e,
S6 lan duoc bao dudng cua IR DI o evneee e
Bo phan co d4u hiéu hu hoéng: .........
Céch khéc phuc van dé trén: ......
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On tap chii dé 1. NHA O
I. MUC TIEU
Sau bai hoc nay, HS can dat:
Kién thirc: Hé thong hoa kién thic cua chu dé.
Nang luc:
— Tu nghién ctru thu thap thong tin, dir liéu qua ndi dung SGK dé tra 1o cau hoi.
— Hop tac theo nhom dé khai quat chi dé nha 6.
— Giai quyét vin dé co gan voi thuc tién ctiia chu dé nha 6.
— Toém tit dugc céc kién thirc cta chi dé nha 6.
Pham chat:
— (€6 tinh than ty hoc, cham chi, nhiét tinh tham gia cac hoat dong ca nhan
va hoat dong nhoém.
— C6 tinh than trach nhiém d6i v&i chi dé nha ¢ va van dung vao thyc tién
gia dinh, dia phuong.
Il. DO DUNG, THIET Bl DAY HOC
— Phiéu hoc tap: so do trang 22 SGK Céng nghé 6, bai tip van dung s 4
trang 23 SGK.
— Giay A0, A4, bit da, bat mau, nam cham dinh bang.
1. HOAT PONG DAY HOC
|. Hé thng hod kién thic
Muc tiéu: Khai quat hod kién thirc cia chu dé.
Noi dung: Cau hoi hinh thanh kién thirc trang 22 SGK.
San pham: So d6 hoan thién cia HS trén phiéu hoc tap.
T6 chirc thuc hién:
— GV chia nhém HS va phat phiéu hoan thanh so d6 cho mdi nhém.
— Nhoém HS thao luan va hoan thanh so db.
— GV goi mdt s6 nhém HS trinh bay.
— Nhom HS khac nhan xét, bé sung cau tra 10i.
— GV nhan xét va tong két.
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2. Luyén tap va van dung
Hoat dong 1. Luyén tap

Muc tiéu: Cung co kién thirc vé dac dieém, kién truc ctia nha &; cac budc xay

dung nha &; dic diém ctia ngdi nha thong minh.
Noi dung: Bai tap 1, 2, 3 trang 23 SGK.
San pham: Cau tra 1i ctia HS.
T6 chire thue hién:
— GV yéu cau HS 1am cac bai tap.
— HS trinh bay dap an.
— GV nhan xét va tong két.
Hoat dpng 2. Van dung
Muc tiéu: Van dung bién phép tiét kiém nang luong trong gia dinh.
Néi dung: Phiéu hoc tap: bai 4 trang 23 SGK.,
San phdam: Cau tra 10i ctia HS trén phiéu hoc tap.
Té chirc thuc hién:
— GV chia nhém HS va phat phiéu hoe tip cho moi nhom.
— Nhom HS thao luan va hoan thanh phiéu hoc tap.
— GV goi mét s6 nhém HS trinh bay.
— Nhom HS khac nhan xét, bo sung cau tra 10i.
— GV nhan xét va tong két.

IV. DAP AN

1. Vai trod ciia nha ¢ ddi vdi gia dinh: 12 noi @, sinh hoat, nghi ngoi, gin két cac
thanh vién trong gia dinh, noi lam viéc va hoc tap. Cac khu vuc (phong) va

kiéu kién triic nha tuy thudc timg gia dinh HS.
2. (1): Chuan bi; (2): Xay dung phan thé; (3): Hoan thién.

3. a. Tinh tién nghi b. Tinh an toan, tinh tién nghi  ¢. Tiét kiém ning luong

d. Tinh an toan e. Tinh tién nghi g. Tinh tién nghi
h. Tinh tién nghi 1. Tinh an toan

V. DANH GIA

Muc tiéu:

— Danh gia cac muc tiéu da dat dugc cua bai on tap.
— Danh gia kién thure, ki nang cua HS sau bai on tap.
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Cdch tién hanh:
— DPanh gia qua trinh thong qua cau tra 101, mirc d§ hoan thanh nhiém vu
hoc tap.
— Phiéu hoc tap, cac cau tra 101 duoc ddi chiéu voi dap an cua GV,

VI. PHU LUC

PHIEU HOC TAP

Yéu cau: Em hay doc bai tap van dung s6 4 trang 23 SGK Céng nghé 6 va
hoan thanh cac thong tin theo bang sau:

Tén bién phap Vi du

St dung thiét b tiét kiém nang lwong

St dung ngudn nang lwong tai tao

St dung va bao dudng thiét bi theo hwéng dan clia nha san xuét

Xay dung théi quen st dung nang lwong tiét kiém
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Cha d 11. BAO QUAN VA CHE BIEN THUC PHAM

Im THU'C PHAM VA GIA TRI DINH DUONG

[. MUC TIEU

Sau bai hoc nay, HS can dat:
Kién thire:

Ké tén dugc cac nhom thyce pham va ngudn cung cap chinh cho ting nhém
thuc pham do.

Néu duoc y nghia cua cac chit dinh dudng chinh d6i véi strc khoé con nguoi.
Trinh bay dugc nguyén tic xay dung bita dn hop li va mo ta dugc cac budc
tinh toan so bd dinh dudng, chi phi tai chinh cho moét bira an gia dinh.
Nhan dién duoc cac khuyén nghi dinh dudng hop li cho ting 1ra tudi.

Nang lyc:

Tu nghién ctru thu thap thong tin dir liéu qua ndi dung SGK dé tra 10i cau hoi.
Hop tac nhom hiéu qua dé giai quyét cac van dé trong ndi dung bai hoc.
Tu danh gia dugc cau tra 101 cua ban than cling nhu cua cac thanh vién
trong nhom, trong 16p.

Biét lya chon, thay doi thuc pham trong cac bita dn sao cho dam bao stc
khoé va phu hop véi diéu kién tai chinh cua gia dinh.

Tinh toan so bd dugc dinh dudng, chi phi tai chinh cho mét bira dn gia dinh.

Phdam chat:

Cham chi, ham hoc hoéi, nhiét tinh tham gia vao cac hoat dong cua bai hoc.
Co y thice st dung thuc pham hop li dam bao strc khoé va phu hop véi
diéu kién tai chinh cua gia dinh.

1. DO DUNG, THIET BI DAY HOC

SGK Coéng ngh¢ 6.

Hinh 5.1 trang 25 SGK, bang 5.3 trang 28 SGK; hinh 1, hinh 2, bang 1 phu
luc SGK kho AO0.

Hinh anh vé cac moén an dic trung cua timg ving, mién, dia phuong.

Hinh anh mot s6 moén an phé bién trong gia dinh.

Phiéu hoc tap.

Cac the sur dung cho tro choi “Ai nhanh tay hon?”,
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l1. HOAT PONG DAY HOC
M& dawKhéi dong

Muc tiéu:
— Nhan biét kién thuc thuc té cua HS véi chii dé thuc phidm va dinh dudng.
— Tao himg tht cho HS voi chu dé.
Noi dung: Céau hoi khoi dong trang 25 SGK.
San pham: Cau tra 11 ciia HS.
T6 chire thuc hién:
— GV treo hinh dnh mdt s6 moén dn pho bién trong gia dinh (c6 thé thay doi
theo tiing dia phuong) va chia nhoém HS.
— GV yéu cau HS quan sat cac hinh va tra 11 cau hoi.
— Cac nhom HS quan sat va tra 101 cau hoi, nhom HS khac nhan xét, bo sung
cdu tra loi.
— GV goi ¥, ho trg HS tra 1.
— GV danh gia va nhan xét.
Sau hogz‘déng Mé dau/Khai déigg, GV d&r? dat HS v’cio bai hoc va tim hiéu ngi
dung phan I. Cac nhom thwc pham va nguon cung cap chinh.
|. Cdc nhém thuc pham va ngudn cung cip chinh
Hoat dpng 1. Hinh thanh kién thirc moi
Muc tiéu:
— Néu dugc khai niém vé thuc pham, liét ké dugce ngudn cung cap cac nhom
thuc pham chinh.
— Giai thich dugc li do thuc pham dwgc phan thanh 4 nhém chinh.
Ngi dung: Cau hoi hinh thanh kién thic trang 25 SGK.
— Em hiy ké thém cac thuc pham ché bién theo goi ¥ & cot (3) bang 5.1.
— Quan sé}t Hinh 5.1, cho biét céc chit khoang va vitamin c6 trong nhing
thuc pham nao?
San pham: Cau tra 11 ciia HS trén phiéu hoc tap s6 1, 2.
T6 chirc thuc hién:
— GV yéu cau HS doc ndi dung, quan sat bang 5.1 va hinh 5.1 trang 25 SGK.
— GV yéu cau HS hoan thanh phiéu hoc tap s6 1, 2.
— HS hoan thién phiéu hoc tap.
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— GV nhan xét \fé dua ra Qép an chq mdi ciu hoi. GV co thé kl:nai uthéc su c:Ia
dang cua ngudn cung cap cac chat dinh dudng trong thuc té dé cung cap
thém kién thurc cho HS.

Hoat dong 2. Luyén tap

Muc tiéu: Ctng c6 kién thirc vé cac nhém thuc pham va ngudn cung cép chinh.
Noi dung: Em hay chia cac loa@ thuc pham sau d%‘ly theo nhom thuc pham: ca thu,
tém su, ga, cam, budi, rau muodng, gao, khoai, san.

San pham: Cau tra 1i ciia HS.

T6 chirc thuc hién:

— GV yéu cau HS tra 10i cau hoi.

— HS tra 1oi cau hoi, HS khac nhan xét va bo sung cau tra loi.

— GV nhan xét va danh gia.

Hoat dong 3. Van dung

A/{uc tiéu: Van dung dugc kién thirc vé cdc nhom thuc phém va nguc"m cung
cap chinh.

Ngi dung: Phiéu hoc tap sb 3.

San pham: Cau tra 101 ciia HS trén phiéu hoc tap.

76 chire thuc hién:

— GV yéu cau HS hoan thién phiéu hoc tap s 3.

— HS hoan thién phiéu.

— GV nhén xét va danh gia mét s6 phiéu hoc tap cua HS.

2. Vai trd clia cic cht dinh dudng chinh dbi véi stic khoé con ngudi

Hoat dong 1. Hinh thanh kién thirc moi

Muc tieu: Néu duogc cac vai tro ddi véi sire khoé con nguoi cua 5 chat dinh
dudng chinh.

Noi dung: Tro choi “Ai nhanh tay hon?”

San pham: Cau tra 10i ciia HS.

T6 chirc thue hién:

— GV chia nhom HS, yéu cdu HS doc nodi dung phan II & trang 26 SGK.

~ Gy to chfrc’trb choi “Ai nhanh tay hon?”’: phat céc'té'm thé véi ndi dung
gom cac chat dinh dudng chinh, vai tro cua cac chat dinh dudng véi stc
kho¢ con nguoi cho cac nhom HS; GV yéu cau HS gan thé chat dinh
dudng chinh rng vai the vai tro déi1 vaoi stre khoé con ngudit phu hop.
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— Cac nhoém HS tham gia tro choi.
— GV nhan xét két qua va danh gia.
Hoat dong 2. Luyén tap

Muc tiéu: Cing c6 kién thire vé vai tro cua cac chat dinh dudng chinh d6i v6i
suc khoé con nguoi.
Noi dung: Cau hoi luyén tap trang 26 SGK.
Sdn pham: Céu tra 11 cua HS.
T6 chirc thuc hién:
— GV y8u cau HS tra 16i cau hoi.
— HS tra 101 cau hoi, cac HS khéac nhan xét va bo sung cau tra 10i.
— GV tong két va dua ra cau tra 10i ctia ciu hoi.
Hoat dong 3. Van dung
Muyc tiéu: Van dung dugc kién thtrc vé vai tro cua cac chat dinh dudng chinh
do1 voi stre khoeé con nguoi.
Noi dung: Cau hoéi van dung trang 26 SGK.
San pham: Cau tra 15i ctiia HS,
T6 chire thuc hién:
— GV chia nhom HS, yéu ciu nhom HS tra 101 cau hoi.
— Pai dién nhom HS trinh bay két qua thao ludan. Cac nhom HS khac nhan
xét va bo sung cau tra 101.
— GV tong két va dua ra dap an.
Hoat dong 4. M6 rong
Muc tiéu: Nhan dién duoc vai tro cua nude doi vai sie khoé con nguoi, cung
cap cho HS thdng tin vé nhirng d6 uong co6 hai cho strc khoé, don vi do nang
lugng va nhu cau nang lugng cua tré em tr 12 — 14 tudi.
Noi dung: Muc Em co biét trang 26, 27 SGK.
San pham: Kién thic cia HS vé vai tro cua nude ddi voi ste khoé con nguoi,
don vi do nang luong va nhu cau nang lugng cia tré em tur 12 — 14 tudi.
76 chire thuc hién:
— GV yéu cau HS doc ndi dung muc Em c6 biét trang 26, 27 SGK.
— GV yéu cau HS tinh lugng nudc can thiét cho co thé minh trong mét ngay,
tinh nang lugong nhan dugc khi dn mot san pham (thong tin vé nang luong
duoc ghi trén bao bi san pham).
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HS thue hién yéu cau tinh toén.

GV yéu cau HS néu két qua tinh toan.
HS dua ra két qua tinh toan

GV nhan xét va danh gia.

3. Tinh todn so bd dinh dudng va chi phi tai chinh cho mét bita an gia dinh
Hoat déng 1. Hinh thanh kién thirc moi
Muc tiéu:

Hiéu duoc cac budc tinh toan so bo dinh dudng va chi phi tai chinh cho
mdt bita dn gia dinh.
Hinh thanh thoi quen an, udng khoa hoc.

Noi dung:

C6 may nguyén tic dé xay dung bira an hop 1i?
Co may budc dé xdy dung bira an hop 1i?

San pham: Cau tra 101 cua HS.

16 chire thuc hién:

GV yéu cau HS doc noi dung phan III trang 27 SGK va tra 10i cau hoi.

HS tra 1i cau hoi, HS khac nhan xét va bo sung.

GV huodng dan HS tra ctru thong tin khuyén nghi vé ché d6 dinh dudng
hop li trong hinh 1, hinh 2, bang 1 ¢ phu luc trang 83 va 84 SGK.

Thap dinh duong (hinh 1) co dang hinh kim tw thap voi day rong va nho
dan khi 1én cao. Thap dinh dudng duoc chia thanh 6 tang tuong ung voi 4
nhom thuc pham chinh va 2 loai gia vi (duong va mu01) Dua vao hinh
dang cua thap dinh dudng, xdc dinh dugc nhimg thuc pham nén in nhiéu
va nhitng thuc pham can han ché trong ché d6 dinh dudng hang ngay. Trén
chop cia thap dinh dudng 12 mudi, loai gia vi nén in han ché. Tang tiép
theo phia dudi thap dinh dudng la dudng, nén an it. Tang cang thap la
nhitng thuc pham t6t nén in theo mirc dd khuyén co.

Bang 1 néu cac loai thuc pham trong thdp dinh dudng va lugng khuyén
nghi cho tirng Ira tuoi.

Hinh 2 1 dinh mtc quy doi tung don vi ing voi moi lqai thuc phém, cho
biét khoi lugng timg thuc pham cu thé can c6 cho ché bién cic moéon an
theo thuc don.

Hogqt dpng 2. Luyén tap

Muc tiéu:

Tinh toan so bo dinh dudng va chi phi tai chinh cho mot bira an gia dinh.

Hinh thanh théi quen in, uéng khoa hoc.
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Noi dung: Vi du trang 27 SGK.
San pham: Két qua tinh toan ctiia HS trén phiéu hoc tap s6 4.

To chire thuc hién:

— GV chia nhém HS va yéu cau HS tim hiéu vi du ¢ trang 27 SGK va hoan

thanh phiéu hoc tép s6 3.
GV hudng dan HS lam timg budc dé hoan thanh phiéu hoc tap.
O buéc 1. Can ctr vao thap dinh dudng, HS néu di 4 nhoém thuc pham
chinh: nhom giau tinh bot, dudong; nhém giau chit béo; nhom giau chat
dam; nhom giau chat khoang va cac vitamin.
O buéc 2. Khi xdy dung thuc don, HS cén ap dung cac nguyén tic xiy
dung bira an hop 1i ¢c6 dii 4 nhom thye pham, véi mdi nhém nén co it nhat
2 — 3 mon an, chi ¥ c6 moén an cung cip nudc (canh, nude rau qua,
tra,...). Vi du: Trong nhom thuc phﬁm giau chit dam cua thuc don c6 2
mon an la thit lon rang va dau phu sot ca chua; nhom thuc phém giau tinh
bot, duong c6 com, khoai lang;...
O buwdc 3. HS liét ké nguyén liéu/thuc pham co6 trong timg moén in, phan
chia cac nguyén liéu trong mon dn vao timg nhém thuc pham.
Can cir vao bang 1 & phu luc, HS xac dinh lugng don vi khuyén nghi trong
1 ngay (don vi/ngay) cho tu’ng thanh vién va ca gia dinh (con, b6 va me);
tiép theo tinh luong thuc pham khuyén nghi cho ca gia dinh trong 1 bira
(don vi/bilia), voi gia thiét tit ca thanh vién trong gia dinh déu thuc hién
ché do an 3 bira/ngay thi ti 1é khuyén cao lugng thuc pham cho bira sang la
20 — 25%; bira trura 40%, bira toi 35 — 40% tong khuyén nghi do trong ngay.
HS sir dung moén dn trong thuc don va hinh 2 dé tinh khéi luong timg loai
thuc pham c6 trong timg mén an (bang 5.3, trang 28 SGK).
HS c¢6 thé diéu chinh loai, luvgng thyc pham trong cung nhém sao cho
du s6 don vi dn quy dinh va thuc don (budc 2) cling co thé thay doi
theo. Vi du: Ca gia dinh, mét bira can dn 18 don vi tinh bot/ngl coc thi
dung 12 don vi cho com, 6 don vi cho khoai lang nhu bang 5.3, trang
28 SGK va thyuc don git nguyén. Néu dung ca 18 don vi cho com, thi
thuc don khong c6 mon khoai lang.
O buéc 4. HS dua vio don gia cu thé ciia timg thuc pham ¢ dia phuong dé
tinh gia thanh bita an. Cht y: Luong com thay d6i theo tirng loai gao,
thong thuong luong com gip 2 — 2.5 1an luong gao.

— HS thyc hién tinh todn va hoan thanh phiéu hoc tap.

— Nhom HS khac nhan xét, bo sung cau tra lo1.
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— GV nhan xét va tong két. GV c6 thé néu thém thong tin thoi diém sir dung
thirc an, vi du: nén udng stra sau khi di hoc vé/trude bira an; stra chua nén
an/uong sau khi két thic btra chinh khoang mét gio.,...

— GV yéu cau nhom HS tra 101 cau hoi ¢ trang 29 SGK. GV goi v, hd tro HS
tra 101.

— Cac nhom HS dua ra cau tra 1o1.

— Nhoém HS khac nhan xét, bo sung cau tra 10i.

— GV tong két va dua ra dap an.

Hoat dpng 3. Van dung

Muc tiéu:
— Tinh toan so by dinh dudng va chi phi tai chinh cho mot bira an gia dinh.
— Hinh thanh théi quen an, uéng khoa hoc.

Noi dung: Yéu cau van dung trang 29 SGK.

San pham: Két qua tinh toan coa HS.

Té chirc thuc hién:

— GV goi y cho HS tinh so b¢ dinh dudng va chi phi tai chinh cho mét bira an
cua gia dinh (ctia ban than HS hodc gia dinh nguoi than véi HS) theo 4 budec.

— GV yéu cau mdi HS can c6 san pham cua hoat dong dé dau gio hoc sau
chia s¢, bao cdo két qua lam bai tap van dung trudc 16p va tién hanh danh
gia két qua hoat dong van dung.

Hoat dong 4. Mo rOong

Muc tiéu: Nhan dién duge cac khuyén cdo cua chuyén gia dinh dudng dé co
mot co thé khoé manh.

Néi dung: Muc Em c6 biét trang 29 SGK.

San pham: Kién thirc ciia HS vé khuyén cao ctia chuyén gia dinh dudng dé co
mot co thé khoé manh.

Té chirc thuc hién:

— GV yéu cau HS doc néi dung muc Em c6 biét trang 29 SGK.

— HS thuc hién yéu cau.

— GV ¢o thé goi y cho HS tim hiéu thém vé thanh phan cta protein va lipid,
khai niém vé acid amin, acid béo thiét yéu, ngudn cung cap cac loai do.

Sau khi thuc hién cac hoat dong trong bai hoc, GV tién hanh chét cac kién thirc
can nh¢ va giao nhiém vu cho HS cho gio hoc tiép theo.
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IV. DAP AN

1. Bang 5.1. Nhom thuc pham va ngudn cung cép chinh

Nhém thwe Ngudn cung cap
2 2 . 2 T
pham Thwe pham twoi séng Thwe pham ché bién

Giau tinh bét, | Cac loai hat lwong thwe: hat gao, hat | Com, banh mi, ban, mi tém; cac loai

duwong (glucid) [ ngd, hat lua mi,... banh ché bién tlr gao: banh chung,
Khoai cii: khoai lang, khoai tay, ci san | banh tét, banh té, banh giay, banh da,
(khoai mi),... banh phong tém,...

Giau chét Thit, ¢, tdm, trirng, cac loai do,...

dam (protein)

Thit: thit lon, thit ga, thit bo, thit dé,
thit ctru,...

Ca nuwéc ngot: ca trdm, ca chép, ca ro
phi, ca tra, ca chubi (ca 16c),...

Ca nwdc man: ca thu, ca chim, ca
trich, ca com,...

Hai san khac: tom, cua, é¢, myc, ngao,...
DG hat va dé qua:

+ Hat d6 xanh, hat d6 twong, hat dé
Ha Lan, hat d6 den, hat d6 do,...

+ Qu? dau dia, qua dau cove, qua
dau rong, qua dau van, ...

Xuc xich, gid, cha, lap xwdng, nem
chua, tdm vién, bo vién; thit, ca, tdbm
say kho; thit ca, hai san déng lanh, ...
Db hop ca, thit, pate; cha ca,...

Pau phu (dau hi), sira dau nanh, vang
dau (phu trac), tao phé, chao,...

Dd hop @6 Ha Lan; céc loai che d6
xanh, do den,...

Giau chat béo
(lipid)

Céc loai hat giau chat béo: hat db
twong, hat lac, hat virng, hat diéu, hat
oc cho, hat hwdng dwong, hat bi, hat
hanh nhan,...

M@ lgn, ga, thit bo, dé, cuw,...

Dau thuc vat, bo, moé dong vat

Hat giau chat béo rang mudi, hat pht
s6-c6-la/matcha/phé mai; mudi lac,
mudi virng, ...

Keo virng, keo lac it dwong,...

Lac rang/chién,...

Giz;ju vitamin,
chat khoang

Céc loai rau, qua, ngli coc nguyén hat,...

Céc loai rau: ca rot, bap cai, rau muéng,
rau cai,...

Céac loai qua: cam, quyt, xoai, mit, &i,
na,...

Sira; cac loai ngl cbéc nguyén hat:
gao lat, gao Iut,...

Rau ct tron, ludc, xao, nau canh; qua
dam,...

Nwéc rau qua, rau qua say, si roé qua,...

Stra cong thlrc, sira thanh tring, sira
tiet trang, phd mai, sira chua,...

Siva hat, gao/dd nguyén hat sdy, bot
dinh dwéng ngd cbc, banh dinh dudng,...
Banh bd sung hat, rau qua, com gao
IGt, x6i, ...

2. Hinh 5.1. Céc thuc pham giau vitamin va chit khoang

Céac chéat khoang va vitamin

Tén thwe pham trong hinh 5.1

Calcium Sira bo, stva dau nanh, phé mai, cam, hat dau
lodine Hai san (ca, tdm), thit, trixng, ngd

Vitamin A Ca chua, ca rét, bi dd, 6t chuéng

Vitamin D Ca hoi, d6 Ha Lan, ndm, trieng, sira, bo

Vitamin nhom B

Ca, thit, qua bo, sup lo

Vitamin C

Cac loai qua: di, dau tay, kiwi, xoai, dira
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3.

4.

Trong céac chat dinh dudng dudng, dam, chat khoang, chat béo chi c6 chat
khodng 1a khong cung cip ning lugng.

Néu ban ctia em ¢6 chiéu cao thép hon so voi lra tudi, em sé khuyén ban an
thém nhimg thirc an c6 nhiéu calcium, vitamin D va chat béo. Vi vitamin D
chi tan trong chat béo va ting cudng héap thu calcium gitip hé xwong ciia ban
éy tang truong.

5. Bang 5.4. Chi phi tai chinh cho mot bira an gia dinh

STT Nguyén liéu S6 lwong Pon gia* Th(iigzgf n
(1) (2) (3) (4) (5)
1 Gao 312g 1 000/100 g 3120
2 Khoai lang 504 g 1 000/100 g 5 040
3 Puong 25 g 1500/100 g 375
4 Thit m& 109 2 000/100 g 200
5 Dau &n 259 3400/100 g 850
6 Thit 155 g 1 500/100 g 2325
7 Pau phu (dau ha) 174 g (3 miéng) 2 000/miéng 6 000
8 Stra nudc 200 ml 3000/100 mi 6 000
9 Sira chua 300 g (3 hop) 30001100 g 9000
10 | Rau cai 240 g (2 m&) 1500/100 g 3 600
11 | Cachua 80 g 1200/100 g 960
12 | Chanh day 80 g 1 500/100 g 1200
13 | Budl 240 g 1000/100 g 2400
14 | Giavi 59 2 000/100 g 100
Téng chi phi 41170

Ghi chii: * Gia cua timg loai thuc pham c6 thé thay dbi tuy theo tirng thoi diém
va dia phuong.

6. Néu ¢ dia phuong khong c6 nguyén liéu nhu vi du trong be‘li hoc thi HS can

tim nguyen lidu khac trong cung nhém thuc pham véi sé luong dam bao
cung cap mdt luong twong duong chat dinh dudng va nang luong. Vi du:
Néu rau cai khong co ¢ dia phuong, c6 thé thay thé bang rau khac: rau
mudng, rau mong toi, rau lang,... Néu khong c6 du du thi co thé thay thé
bang ca rét hodc bi do.

Néu chi phi cua bira dn khong pht hop v6i kha ning tai chinh cta gia dinh
thi ¢ thé chon nguyén liéu khac san c6 ¢ dia phuong cung trong nhom thuc
pham nhung véi gia thap hon/cao hon. Vi du: B¢ giam chi phi c6 thé thay
stra bo béng stta ddu nanh,... Vi cadch nhu véy thi bita an van dam bao cung
cap du nang luong, ¢t va can doi chat dinh dudng.
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V. DANH GIA
Muc tiéu:
— Panh gia cac muc tiéu da dat duoc cua bai hoc.
— Pénh gia kién thirc, ki nang ctua HS trong va sau bai hoc.
Cdch tién hanh:
— Dénh gia qua trinh thong qua céu tra 101, mirc d¢ hoan thanh nhiém vu hoc tap.
— Phiéu hoc tap, cac cau tra 15i dugc ddi chiéu véi dap an cua GV.
— Béo cdo cua HS duogc danh gia thong qua cau tric ciia bao cdo, ndi dung.

V1. PHU LUC

PHIEU HOC TAP SO 1
Yéu cau: Em hay dién tén cua cac nhém thuc pham, cic thuc pham ché bién
vao bang 5.1 dudi day:

Bing 5.1. Cac nhém thiee pham va nguon cung ccfp chinh

Ngudn cung cép

Nhém thwe pham : . -
Thwe phidm twoi séng Thwe pham ché bién

Céac loai hat Ilwong thye, khoai cq, ...

Thit, ca, tdm, trirng, cac loai do,...

Cé4c loai hat giau chat béo, mo,...

Cac loai rau, qua, ngi coc nguyeén hat,...

PHIEU HOC TAP SO 2

Yéu cau: Em hiy liét ké tén chat khoang, vitamin va loai thuc pham giau céac
chat do trong hinh 5.1 vao bang sau:

Tén chat khoang, vitamin Tén san pham trong hinh 5.1

Calcium | ...

lodne | ...
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PHIEU HOC TAP SO 3

Yéu cau: Em hiy dién tén clia cac nhém thyc pham, thyc pham tuoi séng va
thuc pham ché bién phé bién trong bira an gia dinh em vao bang dudi day.

. Nguén cung cép
Nhom thwc pham
Thwe pham twoi song Thwc pham ché bién
IR 0 0 st e i e i mcs Sl FolTDR. acvonsionn ceseiimntons
PHIEU HQC TAP SO 4

Yéu cau: Em hay tim hiéu don gia cua timg loai thyc pham trong c6t 2, bang
5.4 va tinh chi phi cho mét bita an gia dinh trong bang dudi day.

Bdang 5.4. Chi phi tai chinh cho mét bira an gia dinh

STT Nguyén liéu S6 lweng Pon gia T'}%gzg)é"
(1) (2) (3) (4) (5)

1 Gao 3129

2 Khoai lang 504 g

3 Pudong 25¢

4 Thit m& 1049

5 Dau an 259

6 Thit 155 ¢g

7 | Pau phu (dau hd) | 174 g (3 miéng)

8 Sira nuwéc 200 ml

9 Sira chua 300 g (3 hdp)

10 | Rau cai 240 g

11 Ca chua 80g

12 | Chanh day 80g

13 | Budd 240 g

14 Gia vi 5¢g

Téng chi phi
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Goi y phén bé thoi lugng:

Tiét 1: Tir Mo dau dén hét phan II. Vai tro cua chat dinh dudng chinh dbi véi
suc khoé con nguoi.

Tiét 2: Phan III. Tinh todn so bo dinh dudng va chi phi tai chinh cho mdt bira
an gia dinh.

:£115 BAO QUAN THUC PHAM

. MUC TIEU
Sau bai hoc nay, HS can dat:
Kién thire:
— Néu duoc vai tro, ¥ nghia cuia bao quan thuc pham.
— Nhan dién dugc mét sé phuong phap bao quan thuc pham phd bién.
— Trinh bay duoc cac nguyén tic bao quan thuc pham.
Nang luc:
— Tunghién cuu thu thap th('j_ng tin dir !iéu qua'n(f)i ‘dung SGK dé tra 101 cau hoi.
— Hop tac nhém hiéu qua dé giai quyét cac van dé trong ndi dung bai hoc.
— Tu danh gia dugc cau tra 101 cua ban than cling nhu cua cac thanh vién
trong nhém, trong 16p.
— Luya chon dugc phuong phap bao quan phu hop cho cac loai thye pham
pho bién trong gia dinh. ,, '
— Thuc hié::‘n tot viéc bao quan thyc pham theo diing cac nguyén tac da dugc
hudng dan.
Pham chat:
— Chéam chi, ham hoc hoi dé m'("y rong hiéu biét vé‘béo quan thuc phém.
— Co y thuc v:cfm dL_l‘Ilg cac kién thtrc, ki ndng vé bdo quan thuc pham vao
trong cudc song hang ngay.
1. O DUNG, THIET Bl DAY HOC

— SGK Cong ngh¢ 6.

— Céac hinh kho A0 hoic ban 'chiéu/slide ¢6 hinh anh mét sé phuong phap
bdo quan thug pham pho bién trong gia dinh (thung dung gao, tu lanh co
chtra thyc pham, tu dong lanh, hop dung lac, virng, géi mi tom, kho bao
quan thoc,...).

— Phiéu hoc tap.

— May tinh, may chiéu.

58 SACH GIAO VIEN
Cong nghé 6



1. HOAT DPONG DAY HOC
M& dAwKhdi dong
Muc tiéu.
— Nhan biét kién thirc thuc té ctia HS véi chu dé bao quan thuc phﬁm.
— Tao httng thu cho HS véi chu dé.
Néi dung: Cau héi mo dau trang 30 SGK.
San pham: Cau tra 10i cua HS.
76 chire thuc hién:
— GV yéu cau HS tra 10i ciu hoi.
— HS tra 11 cau hoi, HS khac nhéan xét, bo sung cau tra loi.

— GV nhan xét va danh gia, dua ra dap an.

Sau hoat dong Mo dau/khoi dong, GV dan dat vao bai hoc va tim hiéu néi

dung phan I. Vai tro, y nghia ciia bdo quan thiee pham.

|. Vai trd, ¥ nghta cia bdo quan thyc phdm

Hoat déng 1. Hinh thanh kién thirc moi

Muc tiéu: Néu duogce vai tro, y nghia ctia bao quan thuc pham.
Noi dung: Phiéu hoc tap sO 1.

San pham: Cau tra 10i cia HS trén phiéu hoc tap so 1.

T6 chire thuc hién:

— GV chia nhém HS, yéu cau nhém HS doc noi dung phan I trang 30 SGK

va hoan thién phiéu hoc tap s6 1.
— Nhoém HS hoan thién phiéu hoc tap va dua ra dép an cua nhom.
— Nhom HS khac nhan xét va bo sung cau tra 10i (néu co).
— GV nhan xét, dua ra dap an.
Hoat dong 2. Luyén tap
Muc tiéu: Cing cb kién thirc vé vai trd, ¥ nghia ctia bao quan thuc pham.
Noi dung: Phiéu hoc tap s6 2.
San pham: Cau tra 10i ciia HS trén phiéu hoc tap s 2.
T6 chirc thuc hién:
— GV chia nhom HS, yéu cau nhom HS hoan thién phiéu hoc tap sé 2.
— Nhém HS hoan thién phiéu hoc tap va dua ra dap an ctia nhom.
— Nhom HS khac nhan xét va bd sung cau tra loi (néu co).
— GV nhan xét, dua ra dap an.
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Hoat dong 3. Van dung
Mouc tiéu: Van dung duoc kién thic vé vai tro, ¥ nghia cua bao quan thuc phéim.
Noi dung: Trong gia dinh em, bao quan thuc pham ¢ vai tro, y nghia nhur thé nao?
San pham: Cau tra 15i cua HS.
T6 chire thuc hién:

— GV yéu cau HS tra 18i cau hoi.

— HS tra 10i cau hoi, HS khac nhan xét cu tra 16i ciia ban va bo sung.

— GV nhan xét va dua ra dap an cho céau hoi.

2. Mot sb phuong phép bao quan thyc phdm phd bién.
Hoat dpng 1. Hinh thanh kién thic méi
Muec tiéu: Néu duge mot s6 phuong phap bao quan thyc pham pho bién.
Ngi dung: Yéu cau hinh thanh kién thirc méi trang 31 SGK.
San pham: Cau tra 1i cua HS.
76 chire thuc hién:
— GV yéu cau HS doc noi dung phan I va tra 101 cau ho.
— HS tra 16i cau hoi, HS khac nhan xét cau tra 1oi ciia ban va bo sung.
— GV nhan xét va dua ra dap an cho céau hoi.
Hoat ddng 2. Luyén tap
Muyc tiéu: Cing cb mot sé phuong phap bao quan thuc pham phd bién.
Noi dung: Cau hoi luyén tap trang 31 SGK.
Sdn pham: Cau tra 15i cia HS.
T6 chirc thuc hién:
— GV yéu cau HS tra 161 cau hoi.
— HS tra 16i cau hoi, HS khac nhan xét cau tra 101 ciia ban va bd sung.
— GV nhan xét va dua ra dap an cho cau hoi.
Hoat dpng 3. Van dung
Muyc tiéu: Lya chon duge mot s6 phuong phap bao quan phi hop cho mét sb
thue pham pho bién thuong sir dung trong gia dinh.
Noi dung: Cau hoi van dung trang 31 SGK.
San phdam: Cau tra 10i cua HS.
T6 chirc thuc hién:
— GV chia nhom HS, yéu cau nhém HS thao luan va tra 101 cau hoi van dung.
- CéI'C nhém HS dua ra cau tra 101, nhom khac nhan xét cau tra 1oi va bo sung
(néu co).
— GV nhan xét va dua ra dap an cho cau hoi.
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3. Céc nguyén tic bdo quan thyc phdm
Hoat déng 1. Hinh thanh kién thire méi
Muc tiéu: Néu duge cac nguyén tic bao quan thyc pham.
Néi dung: Co may nguyén tic bao quan thuc pham?
San pham: Cau tra 10i cia HS.
76 chire thuce hién:
— GV yéu cau HS doc noi dung phz\'in [l trang 31 SGK va tra 161 cau hoi.
— HS’ doc noi dung phan III, tra 151 cau hoi; HS khic nhan xét va bo sung
(néu o).
— GV nhan xét va dua ra dap an.
Hoat dong 2. Luyén tap
Muc tiéu: Khic sau duoc cac nguyén tic khi tién hanh bao quan thuc pham.
Noi dung: Cau hoi luyén tap trang 32 SGK.
San pham: Cau tra 1i ctia HS.
T6 chike thuc hién:
— GV yéu cau HS tra 1oi cau hoi.
— HS tra 161 cau hoi; HS khac nhan xét va bd sung (néu co).
— GV nhan xét va dua ra dap an.
Hoat dpng 3. Van dung
Muyc tiéu: Véan dung dugc cac nguyén tic bao quan thuc pham.
Néi dung: Em hay néu cac budc dé bao quan khoai lang va rau xanh.
San phdam: Cau tra 10i cia HS.
76 chire thue hiéen:
— GV chia nhom HS, yéu cau nhom HS théo luan va tra 161 cau hoi van dung.
- Cé}c nhom HS dua ra ciu tra 101, nhom khéc nhan xét cau tra 15i va bo sung
(ncu co).
— GV nhan xét va dua ra dap an cho cau hoi.
Hoat dong 4. M0 rOng
Muc tiéu: Nhan dién dugc silo — mdt dang kho hién dai chuyén dung cho bao
quan kin cac loai hat giau tinh bot nhu thoc, ngo, 1ta mi,... & quy mo 16n.
Noi dung: Muc Em co biét trang 32 SGK.

San pham: Kién thic cua HS vé silo.
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T6 chirc thuc hién:
— GV yéu cau HS doc muc Em c6 biét trong trang 32 SGK.
— GV ¢6 thé goi y cho HS ‘[ill;l hiéu cau tric, dic diém cia kho silo: dung
tich chtra, cac hoat d@qg dién ra trong kho silg, muirc d§ co giol hoa, tu
dong hoa va kha nang s6 hoa céc silo dé phat trién thanh “smart silo”.

IV. DAP AN

1. Cac thye pham bao quéan thoang bao gdm thuc pham twoi nhu: cac loai rau
cu, qua moi thu hoach, cac loai hat con vo. Bao quan thoang chi gitr duoc
thuc pham trong thoi gian ngin (tam trir). Cac thuc pham bao quan kin bao
gdém thuc pham kho nhu cac loai rau, cu, qua, hat, thit c4, tom,... da duoc
phoi/sdy kho. Véi cac loai thuc pham giau chat béo (lac, vimg, th!t, o -
thi bao quan kin con gitip cho thye pham bt c6 mui 6i khét do chat béo bi
oxy hoa va an toan hon khi st dung. Bdo quan kin gittr duoc thuc pham
trong thoi gian dai.

2. Ngo (bip) c6 thé bao quan ¢ nhiét d thudng va nhiét do thap.

— Véingd twoi nguyén bip: bao quan lanh.
— Vi ngd nguyén bap da kho: bao quan thoang ¢ nhiét do thuong.

3. Gao va ca kho bao quan kin & nhiét d¢ thuong; thit va rau cai bao quan ¢
nhi¢t do thap. Vi gao va ca kho déu la san pham khd, c6 chira it nude con
thit va rau cai la nhirng san pham c¢6 ham lugng nudc cao, chira nhiéu dinh
dudng, rat nhanh thoi, hong ¢ dicu kién nhiét d§ thuong.

Thit néu can bao quan ngin ngay thi dé & ngan lanh (nhiét d6 2 — 6°C), néu
can bao quan dai ngay thi bao quan & ngdn dong lanh (nhiét 46 <-18°C).
Rau cai bao qudn 6 ngan mat (ngan rau trong tu lanh; nhiét do > 15°C), néu
rau cai bao quan & nhiét dd qua thap thi s& bi hu hong do ton thuong lanh, 14
bi ting nudc va chuyén mau xanh dam.

4. Pé bao quan dai ngay cac loai hat nhu ddu (do) lac (dau phdng), thoc moi
thu hoach can “Phoi hodc sdy hat dén kho” ddu tién (phuong an b).

V. DANH GIA
Muc tiéu:
— Danh gia cac muc tiéu da dat dugc cua bai hoc.
— Pénh gia kién thirc, ki nang cua HS trong va sau bai hoc.
Cach tién hanh:
— Pénh gia qua trinh thong qua cau tra 101, mirc d hoan thanh nhi¢m vu hoc tap.

— Phiéu hoc tap, cac cau tra 101 duoc doi chiéu vai dap an cua GV,
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VI. PHU LUC

PHIEU HOC TAP SO |
Yéu cau:
1. Bao quan thuc pham c6 bao nhiéu vai tro, y nghia?
A.5 B.8 C.9 D. 10

2. Chon mét trong cic cac cum tir sau va dién vao nhirng chd tréng thich hop
trong bang 6.1.

riit ngt";n on dinh gia an toan khi swr dung
vitamin hw hong kéo dai
su lwa chon sw dung ldu dai tiét kiém

Bing 6.1. Vai tro, y nghia clia bio qudn thiec pham

STT Vai tro, y nghia ctia bao quan thyc pham

Tang ngudn cung cép thire pham cho ngui tiéu dung

NGan nQlra ................... & thye pham

Cai thién dinh duéng va ............ chi phi

Duy tri hodc lam giam it nhat chat dinh dwéng va .................

............ th&i gian st dung thwe pham

Padanghonvé ... thwc pham

Gilip cho cac thyc pham theo mua co thé ...........c..c.....

N OO W|IN|~

PHIEU HOC TAP SO 2
Yéu cau: Dién “Pang” hoac “Sai” twong irng vo1 cac vai tro, y nghia trong
bang sau:

Bdng 6.2. Vai tro, y nghia ctia bao quan thue pham

STT Vai tro, y nghia cta bao quan thwc pham Pung hay sai

1 | Tang hw héng & thuc pham

Tang ngudn cung cap thuwc pham cho nguoi tiéu diing

Giadm sw chon Iwa thuc pham

Cai thién dinh dwéng va tiét kiém chi phi

[©2 I I - S T I S ]

Kéo dai thoi gian st dung thie pham

SACH GIAOVIEN | 63
Cong nghé 6



“'\/ | CHE BIEN THUC PHAM

I. MUC TIEU

Sau bai hoc nay, HS can dat:

Kién thue:

Néu dugc vai tro, ¥ nghia cua ché bién thuc pham.
Trinh bay dugc mot so phuong phap ché bién thuc pham phd bién.
Nhan dién duge cac nguyén tic ché bién thuc pham dam bao an toan vé sinh.

Nhan biét duoc ché do an, uéng khoa hoc.

Nang luc:

Tu nghién ctru thu thap thong tin dir liéu qua ndi dung SGK dé tra 10i cau hoi.
Hop tac nhém hiéu qua dé giai quyét cac van dé trong ndi dung bai hoc.
Tu danh gia dugc cau tra 101 cua ban than cling nhu cua cac thanh vién
trong nhém, trong 16p.

Lua chon dugc phuong phap ché bién phti hop cho céc loai thue pham pho
bién sir dung hang ngay trong gia dinh.

Ché bién duoc mon rau tron hai hoa vé mau sac, hinh thic, mui vi va dam
bdo vé sinh an toan thyc pham.

Hinh thanh duoc thoi quen an, uéng khoa hoc.

Pham chat:

Cham chi, ham hoc hoi dé mo rong hiéu biét vé& ché bién thuc phé‘im.

Co y thtrc van dung céc kién thure, ki ndng vé ché bién thuc phidm ding
cach, dam bao an toan v¢ sinh trong cudc song hang ngay.

1. O DUNG, THIET BI DAY HOC

64

SGK Cong ngh¢ 6.

Hinh 7.1 trang 33 kho A0 ctia SGK.

Céc hinh khé A0 hoidc ban chiéw/slide c6 hinh anh mét sé phuong phap
ché bién thuc pham pho bién (Ién men, ludc/hap, dong hdp, chién/ran,
nudng, phoi, say).

Hinh so d6 quy trinh ché bién mén rau tron khd A0 hodc video clip huéng

dan ché bién moén rau tron.
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— Nguyén liéu va dung cu dé thuc hanh ché bién mon rau tron (tén, sd luong,
chit Iwrong cho 1 nhom tir 4 — 6 HS da duge néu ¢ trang 36 cia SGK).
- Ph(:)ng thuc hanh du rong, dam bao vé smh an toan thuc pham va du trang
thiét bi phuc vu cho viéc day va hoc ché bién moén rau tron.
— Phiéu hoc tap, béo céo thuc hanh.
— May tinh, may chiéu.
1. HOAT BONG DAY HOC
M& dawKhdi dong
Muc tiéu:
— Nhan biét kién thirc thuc té cia HS v&i chu dé ché bién thuc phé‘im.
— Tao himg thi cho HS véi chu dé.
Noi dung: Yéu cau khoi dong trang 33 SGK.
San pham: Cau tra 15i ciia HS.
76 chire thuce hien:
- GV‘chia nhom HS va t(:g chtrc tro choi “Ai nhanh hon?”. HS ctia mdi nhom
s€ lan luc_)'t’ Ién bang v‘iét cac dap an trong vong 5 phut. Két thuc tro choi,
dd1 nao Vjét du‘(_yconhiéu dap an dung hon s€ chién thang. GV c¢6 thé goi y
cho HS vé san pham dac san cua dia phuong.
— Céac nhom HS tham gia tro choi.
— Céc nhém HS nhén xét cau tra 1oi 1an nhau.
— GV nhan xét va tong két.
Sau lzoa{ dong Mo dau/Khoi dong, 'G V dan ddt »icio bai hoc va tim hiéu néi
dung phan 1. Vai tro, y nghia cua ché bién thuc pham.
|. Vai trd, ¥ nghia cda ché bién thuc phdm
Hoat dpng 1. Hinh thanh kién thirc moi
Muc tiéu: Néu duoc vai tro, y nghia cua ché bién thuc phém.
Néi dung: Cau hoi hinh thanh kién thirc trang 33 SGK.
San pham: Cau tra 10i ctia HS.
76 chirc thuee hién:
— GV yéu cau HS doc ndi dung phan I, quan sat cac hinh 7.1 trang 33 SGK
va tra o1 cau hoi.
— HS tra 16i cAu hoi, HS khac nhan xét cau tra 101 va bo sung (néu co).

— GV nhan xét va dua ra dap an.
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Hoat dpong 2. Luyén tap

Muc tiéu: Cung cb dugc kién thirc vé vai tro, y nghia cua ché bién thyc pham.
Noi dung: Cau hoéi luyén tap trang 33 SGK.

San pham: Cau tra 101 cua HS.

76 chire thuc hien:

— GV chia nhém HS va yéu cau nhom HS tra 161 cau hoi.

— Nhom HS tra 161 cau hoi va nhém khac nhan xét hodc bo sung (néu co).

— GV nhan xét va tong két.

Hoat dong 3. Van dung

Muc tiéu: Van dung dugc kién thurc vé vai tro, y nghia cua ché bién thuc phém.
Noi dung: Trong gia dinh em, ché bién thuc pham c6 vai trd, y nghia nhu thé nao?
San pham: Cau tra 10i ciia HS.

T6 chire thuc hién:

— GV yéu cau HS tra 10i cau hoi.

— HS tra o1 cau hoi va HS khac nhan xet.

— GV nhan xét va tong két.

2. Mot s phuong phap ché bién thyc phdm phd bién

Hoat déng 1. Hinh thanh kién thirc moi

Muc tiéu: Néu duge mot sé phuong phap ché bién thuc pham pho bién.

Noi dung: Hay néu mot s6 phuong phap ché bién thuc pham pho bién va san
pham cua cac phuong phap do.

San pham: Céu tra 15i cua HS.

76 chire thuc hién:

— GV yéu ciu HS doc ndi dung phan II vi quan sat cac hinh tir 7.2 dén 7.7 &
trang 34 - 35 QSGK va néu mdt s6 phuong phap ché bién thuyc pham phd
bién va san pham cua cac phuong phéap do.

— HS tra 16i cau hoi, HS khac nhan xét va bo sung (néu co).

- GV nhan xét va danh gid. GV c6 thé néu thém mot sd phuong phap ché
bién khac: ham, xao, rang,...

Hoat dong 2. Luyén tap

Muyc tiéu: Khic sau mot s6 phuong phap bao quan thuc pham pho bién.
Ngi dung: Yéu cau luyén tap trang 35 SGK.

San pham: Céu tra 15i cua HS.

66 SACH GIAO VIEN
Cong nghé 6



Té chirc thuc hién:
— GV chia nhom HS, yéu cau HS tra 10i cau hoi luyén tap trang 35 SGK.
— Céc nhom HS dua ra cau tra 101, nhom khac nhin xét va bo sung (néu c6).
— GV nhéan xét va dua ra dap an.

Hoat dong 3. Van dung

Muyc tiéu: Lya chpn dugc mot sd phuong phap ché bién phu hop cho mot s6
thuc pham pho bién thuong st dung trong gia dinh.

Néi dung: Céu hoi van dung trang 35 SGK.

San pham: Cau tra 10i caa HS.

T6 chire thuc hién:

— GV yéu cau HS tra 16i cac cu hoi van dung trang SGK.

— HS tra 101 cau hoi, HS khac nhin xét va bd sung cau tra 10i (néu co).

— GV nhan xét va dua ra dap an cho cau hoi.

Hoat dong 4. Mo rong

Muc tiéu: Biét dqu anh huong cua ché bién o nhiét do cao dén cac vitamin
chinh trong thyc pham.

Néi dung: Muc Em c6 biét trang 35 SGK.

San pham: Kién thac cia HS vé anh huong cua ché bién ¢ nhiét do cao dén cac
vitamin chinh trong thyc pham.

T6 chire thuc hién:

— GV yéu cau HS doc muc Em ¢6 biét trong trang 35 cuia SGK.

— HS thyc hién yéu cau.

— GV goi y cho HS nhé’ lai vai tro cua tirng loai vitamin (trang 26, ph’é‘“m [l,
bai 5 trong SGK) doi ‘Céi suc khoe con ngub’i, cac phuong phéq? chs% bién
tl}uc p'hﬁm, tur do khqyén khich HS dé xuat cac phuong phap ché bién gay
ton that vitamin it nhat.

3. Céc nguyén tic ché bién thyc pham dam béo an toan vé sinh.

Hoat dpng 1. Hinh thanh kién thirc moi

Muc tiéu: Néu dugc cac nguyén tic ché bién thuc pham dam bao an toan vé sinh.
Néi dung: Cau hoi sb 1 trong phiéu hoc tap s6 1.

San pham: Cau tra 10i ciia HS trén phiéu hoc tap so 1.

T6 chire thuc hién:

- GV yéu_cﬁu HS doc ndi dung phan III trong SGK va tra 10i cau hoi s6 1
trén phiéu hoc tap so 1.
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— HS doc ndi dung phan I11 va tra 1oi cau hoi.
— GV nhén x¢ét cau tra 101 va néu dap an.
Hoat dpng 2. Luyén tap

Muc tiéu: Cung co kién thirc vé cac nguyén tac ché bién thyc pham dam bao an
toan vé sinh.

Néi dung: Cau hoi s6 2, 3 trén phiéu hoc tap s6 1.

San pham: Cau tra 10i cia HS trén phiéu hoc tap s6 1.

T6 chire thuc hién:
— GV yéu cau HS tra 10i cau hoi s6 2, 3 trén phiéu hoc tap so 1.
— HS tra 16i cau hoi, HS khac nhan xét va bd sung (néu co).
— GV nhan xét cau tra 101 va dap an.

Hoat dgng 3. Van dung

Muc tiéu: Van dung dugce cac nguyén tic ché bién thuc pham dam bao vé sinh
an toan thuc pham dé ché bién moén an.

Noi dung: Cau hoi van dung trang 35 SGK.
San phdam: Cau tra 10i ctia HS.
T6 chirc thue hién:
— GV yéu cau HS tra 10i cau héi van dung.
— HS tra 101 cau hoi, HS khac nhan xét va bo sung (néu co).
— GV nhan xét cau tra o1 va dap an.
Hoat dong 4. M0 1rOng
Muc tiéu: Nhan dién duge cac cong viéc cua nguoi dau bép, loi ich cua salad
do1 voi suc khoé.
Néi dung: Muc Em c6 biét trang 36, 38 SGK.

San pham: Nhitng kién thirc cia HS vé nghé dau bép, loi ich cua salad d6i voi
suc khoé.

Té chire thuc hién:
— GV yéu cau HS doc muc Em c6 biét trong trang 36, 38 cua SGK.
— GV ¢6 thé goi y cho HS vé mat thuan lgi va kho khan cua nghé dau bép.
Cho HS lién hé thuc té (Trong gia dinh em c6 ai 1am nghé dau bép khong?
Em c6 yéu thich nghé nay khong?...).
— GV gidi thiéu cho HS vé loi ich cua salad dong thoi dan dét sang ndi dung
tiép theo.
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4.Thyc hanh ché bién thyc phdm — mén rau tron

Muc tiéu: HS van dung duoc kién thirc da hoc dé thuc hanh ché bién mén rau tron.

No

Thanh thao ki ndng ché bién moén rau tron dam bao an toan vé sinh thuc ph?lm.
Tinh dugc chi phi cho mén rau tron.

i dung: Ché bién mon rau tron.

San pham: Cau tra 161 cua HS trén phiéu hoc tap s 2, 3; mén rau tron thanh
pham cua HS.

76

chiee thue hién:

GV yéu cAu HS doc noi dung phé’in IV. Thuc hanh ché bién thuc phfim -
mon rau trgn.

GV yéu cau HS hoan thién phiéu hoc tap sb 2, 3.
GV chia nhom HS, yéu cau cidc nhom chuan bi nguyén liéu, dung cu dé
tién hanh thuc hanh ché bién mon rau tron.

Cac nhom HS chuan bi nguyén liéu, dung cu.
GV huong dan cac nhom HS ché bién.
Cac nhom ché bién, trinh bay mon an va hoan thién bao cao thuc hanh.

GV nhén xét, gop ¥ va danh gia két qua cua cac nhom.

Sau khi cac nhom da hoan thanh cac nhiém vu cua hoat dong trong bai hoc,
GV tom tat ndi dung chinh cua bai hoc.

V.

DAP AN

1. Hinh 7.1.a thé hién cac vai trd, ¥ nghia cia ché bién thuc pham gdm:

Tang kha ning hép thu, tiéu hoa chit dinh dudng cho ngudi sir dung.
Bao v¢ va tang cuong suc khoe cho nguoi st dung.

Tiét kiém duoc thoi gian chuan bi thue phém.

Hinh 7.1.b thé hién cac vai trd, ¥ nghia cua ché bién thyc phdm gom:

2,

Pa dang hoé cac san pham.

Tiét kiém duogc thot gian chuén bi thuc phém.

Tang kha nang hap thu, tiéu hoa chat dinh dudng cho ngudi sir dung.
Cac moén an co thé ché bién tir hat ddu nanh bao gé)ln: dau phu, stra dau
nanh, stra chua dau nanh, phu tric/vang dau, hat dau nanh rang/chién, bot
dau nanh, bot dinh dudng tir dau nanh, gia dau nanh, hat ddu nanh 1én men
(natto/tempeh),... Mot s6 san pham ché bién khac tir hat ddu nanh nhu: chao,
nudc tuong/xi dau, dau dau nanh tinh luyén,...
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3. Uu va nhugc diém ctia phuong phap phoi va say:

Phwong pha
S Uu diém Nhwoe diém
lam khé
Chi phi thap do: :
) — Phu thudc vao thoi tiet, cd nguy
— Khong phai mua thiét bj. r 8
co mat vé sinh an toan thirc pham.
Phoi — Dung nang lwgng tw nhién (tr anh
! — Thoi gian lam kho dai.
nang mat troi). . "
_ — Can nhiéu céng lao déng.
— Thyre hién don gian, dé dang
— Chu d6ng diéu khién nhiét 46, d6 am.... | chi phi cao do:
dam bao vé sinh an toan thurc pham. — PAu tw thiét bj say.
— Thaoi gian lam khé ngén, tiét kiém nhiéu — Dlng nang lwgng nhan tao (tw
Say ; . ' '
cong lao dong. dién, than, cdi,...)
— Cb thé van hanh ty déng, diéu khién — Van hanh phtrc tap, nguoi lao
tir xa, s6 lugng l6n. dong phai dwoc dao tao.

4. Pé san xuat 6 mai tir hoa qua, thuong phai lam kho nguyén liéu trude khi

70

tim wdp gia vi, c6 thé lam kho nguyén liéu bang cac phuong phap phoi va
sdy. Trong d6, phuong phap sdy la tét nhét, vi co thé chi dong diéu khién
nhiét d6, dd am; dam bao vé sinh an toan thuc pham; thoi gian lam kho ngan
v6i s6 lugng 16n.

. Khi ché bién mon thit lude, dé dam bao cac nguyén tac an toan vé sinh thuc
pham thi can phai tién hanh nhu sau:

Khu vie bép va cac dung cu tiép xtic vai thit song (r6 dung, dao, thét,
noi,...) phai sach s&, sap xép gon gang, kho rao.

Ban tay trude khi tiép xtc vai thit (sdng/chin) déu phai dugc rira sach,
lam kho.

Thit str dung cho ché bién can c6 ngudn gbc rd rang, c6 chimg nhan dam
bao an toan v¢ sinh thuc phéim.

Cac dung cu tiép xuc voi thit séng s€ khong dugc sur dung dé dung thit da
ludc chin.

Ludc cho dén khi thit chin hoan toan (phan & giita miéng thit khong con
mau hong).

Thit vira ludc chin néu an sau 2 gio thi phai bao quan ¢ nhiét do dudi 5°C
hodc trén 60°C.
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6. Khi ché bién mén rau tron, em can phai deo bao tay nylon ¢ cic cong doan
sau: loai bo cac phan khong an dugc; tao hinh cho rau, cu, qua, cac gia vi va
cong doan tron vi dé tranh 1ay nhiém mam bénh tir ban tay ngudi ché bién
vao cac nguyén li¢u, dam bao v€ sinh an toan cho moén an.

7. Trong quy trinh ché bién mén rau trén thi budc so ché nguyén lidu va tao
hinh 1a quan trong nhat vi c6 anh huong quyét dinh dén dam bao vé sinh an
toan cho moén an. Ngoai ra, budc ndy ciing gop phan giup moén an hap dan
do tao hinh dung quy cach: cic miéng déu, tiét kiém nguyén liéu.

V. DANH GIA
Muc tiéu:
— Danh gia cac muc tiéu da dat dugc cua bai hoc.
— Panh gia kién thic, ki niang ctia HS trong va sau bai hoc.
Cach thire thuee hién:
— Danh gia qua trinh thdng qua cu tra 161, mirc dd hoan thanh nhiém vu hoc tap.
— Phiéu hoc tap, cac cau tra 101 dugc doi chiéu véi dap an cua GV.

VI. PHU LUC

PHIEU HOC TAP SO 1
Yéu cau: Hay tra 10i cac cau hoi dudi day.
Cau hoi 1. C6 bao nhiéu nguyén tac ché bién thuc phim dam bao an toan vé sinh?
A.3 B. 4 C.5 D.6
Céu hoi 2. Pé dam bao an toan vé sinh cho ngudi sir dung, thuc pham vira
nau chin néu an sau 2 gio thi phai bao quan ¢ nhiét d¢ nao dudi day:
A.4°C B. 10°C €. 16°C D. 22°C
Cau hoi 3. Hay chon cum tir thich hop dudi day dé dién vao chd trong.

dun nong ki lay nhiém bui bén
dun nong sé'ng va chin
lay nhiém mam bénh twoi va khé
Tach biét thuc phém ................ cciivamoidétranh ...,

tir thue pham song qua thuc pham chin; thuc phim cii phai duoc ............
trudc khi su dung.
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PHIEU HOC TAP SO 2

Yéu cau: Pién nhitng tir/cum tir con thiéu trong so d6 quy trinh ché bién mon
rau tron sau.

Phan loai, lua chon

|

So ché
‘ Vo,
Tao hinh £ x
] cuong, ré,

l la hong

Chuan bi nudc sot

|

Thanh pham
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PHIEU HOC TAP SO 3

Yéu cau: Hay tra lo1 cac cau hoi sau day.

1. Khi ché bién moén rau trén, em can phai deo bao tay nylon khi thuc hién
nhirng cong viéc nao? Vi sao?

2. Trong cac budc cua quy trinh ché bién moén rau trdn, budc nao l1a quan
trong nhat? Vi sao?

B 111 6] |

BAO CAO THUC HANH
Tén bai thuc hanh:
HO V& 81 HS/MNOM/G: ...v.vvvrvenreeesressiionsssissiaesesnssssssessssssssssssssssnssssssssssssnss
LOD: covvererrereinncsssssassasnnnmonedensoszaassro- NI - M, .- oo \oessonroensanarnonsssorrsssssnnss
Két qua thu dugc trong bai thuc hanh:
Nhan xét va danh gia
STT Chitiou chét lwgng san pham Panh gia
danh gia chung
Nhom 1 Nhom 2
1 Mau sac
2 Mui
3 Vi
4 Trang thai
5 Trinh bay
6 | Diém
— Két luan:
+ Chat lrong cila MmON rau trON: .......vviniiiiiiieece e

Goi y phin bé thoi lwong:

Tiét 1:

Tiét 2 va 3: Noi dung phan III dén hét ngi dung phan IV.

Tir Mo dau dén hét ndi dung phan I1.
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On tap chii @& 2. BAO QUAN VA CHE BIEN THUC PHAM

l. MUC TIEU
Sau bai hoc nay, HS céan dat:
Kién thire: Hé thong hoa kién thirc cua chu dé.
Nang luc:
— Tu nghién cttu thu thap thong tin, dir liéu qua ndi dung SGK dé tra 101 cau hoi.
— Hop tac theo nhom dé khai quat chii dé bao quan va ché bién thuc pham.
— Giai quyét van dé co gin vai thuc tién cua chi dé bao quan va ché bién
thuc pham.
— Tém tit duoc cac kién thirc cua chu dé bao quan va ché bién thuc pham.
Phéam chat:
— Cham chi, ham hoc hoi dé mé rong hiéu biét vé bao quan va ché bién
thuc pham.
— C6 y thitc van dung cac kién thirc, ki ning vé bao quan va ché bién thuc
pham dang cach, dam bao an toan vé sinh trong cudc song hang ngay.
. DO DUNG, THIET BI DAY HOC
— Phiéu hoc tap (so do trang 39 trong SGK Cong nghé 6).
— Gidy A0, A4, bat da, bat mau, nam cham dinh bang.
IIl. HOAT PONG DAY HOC
|. Hé théng hod kién thc
Muc tiéu: Khéi quéat hod kién thire cta chu dé.
Noi dung: Yéu ciu trang 39 SGK.
San pham: So d6 hoan thién cua HS.
76 chire thuc hién:
— GV chia HS thanh nhém va phat phiéu hoan thanh so d6 cho mdi nhém.
— Nhom HS thao luan va hoan thanh so do.
— GV goi dai dién HS cua mot s6 nhom trinh bay.
— Nhém HS khéc nhan xét, bo sung cau tra 10i.
— GV nhan xét va tong két.
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2. Luyén tap va van dung
Hoat dgng 1. Luyén tap

Muc tiéu: Cung cb kién thic vé cac phuong phap bao quan, ché bién thuc
pham, nguyén tac ché bién thuc pham dam bao an toan v¢ sinh.
Noi dung: Bai tap 2, 3, 4 ¢ trang 40 SGK.
San pham: Cau tra 10i cua HS.
76 chire thuc hién:
— GV yéu cau HS 1am bai tap 2, 3, 4 ¢ trang 40 SGK.
— HS trinh bay dap an.
— HS khac nhan xét, bo sung.
— GV nhan xét va tong két.
Hoat dong 2. Van dung
Muc tiéu: Van dung kién thirc vé bao quan va ché bién thuc pham.
Noi dung: Bai tap 1, 5, 6 ¢ trang 40 SGK.
San pham: Cau tra 1i ciia HS.
T6 chire thuce hién:
— GV yéu cau HS lam bai tip 1, 5, 6 & trang 40 SGK.
— HS trinh bay dap an.
— HS khac nhén xét, bd sung.
— GV nhan xét va tong két.
IV. DAP AN
1. Nguyén nhan chinh dan dén tinh trang thap coi 1a do ché Eif) an kh(“)ng du nang
luong cting nhu khong du dinh dudng, ngoai ra con ¢6 thé do di truyén,...
Nguyén nhan chinh din dén tinh trang béo phi l1a do ché do an thira ning
lugng, it rau cu qua, it van dong thé luc.

Bién phap gitip khac phuc/cai thién tinh trang thép coi: an du luong, di chat
dinh dudng, cha trong dén cic thuc pham co6 chira nhiéu calcium nhu sita
dau nanh, sira bo, thit, cac loai do,...

Bién phap khic phuc/cai thién tinh trang béo phi: han ché cac thuc pham
¢ chat béo, ting cudng rau xanh, han ché tdi da do ngot (keo, banh ngot,
sO ¢6 la,...), ting cuong hoat dong thé duc.
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2. Nhimng thuc pham duogc bao quan bang dudong hoic mudi ¢ néng do cao

gém: qua ngam duong, ca mudi, md mudi, tring mudi, mam tom, rau mudi
man (dua chudt, ca, rau cai,...),..
Nhitng thuc pham c6 ham luong duong va mudi cao déu duge khuyén céo
nén an han ché vi anh huong khong tét cho strc khoé, cu thé: ché do an qua
nhiéu dudng sé gy thira can, béo phi hay tiéu duong,... con ché do an qua
nhiéu mudi s& gay nguy co cao bi cac bénh lién quan dén tim mach, huyét
ap,... Vi vy, v6i qua ngam duong, khi sir dung nén pha v6i nhiéu nudc,
mdt ngay khong nén sir dung qué nhiéu; véi thue pham mudi man, trude khi
sir dung nén ngam, thay nudc nhiéu 1an dé giam vi man va loai bot mudi.

3. Khi ché bién thuc pham, hanh dong b 1a khong dang. Vi khong dam bao an
toan, v¢ sinh cho mon an.

4. Nhitng thyc pham dudi day c6 thé duge ché bién nhu sau:

Khoai lang, sén: ludc, hép, nuong,... (sén trude khi ché bién tét nhat nén
ngam bang nudc sach 12 — 24 gio).

— Thit lon: ludc, hép, nuong,...

— Mang tuoi: lude, nau canh xuong, phoi/say, mudi chua,..

5. Khi ché bién mon rau tron tir cac loai nguyén liu giau vitamin A, E, em nén
cho thém dau an. Vi céac vitamin A, E chi tan trong chat béo (dau an), nho
vay kha nang hap thu cdc vitamin A, E trong co thé ngudi sé ting 1én.

6. Ché do an da dang, uéng du nuée va tich cuc van dong ma T6 chic Y té
Thé gigi (WHO) khuyén cdo moi ngudi nén thue hién la:

— Khéng c6 mot loai thuc pham ndo c6 chua day du tat ca cac chét dinh
dudng can thiét cho co thé cho nén can phai an nhiéu loai thuc pham dé
dam bao cung cap du cac chat dinh dudng khac nhau. Con ngudi ciing
khong thé an qua nhiéu loai thyc pham trong mét bira, hay tham chi trong
mot ngay. Vi vay, nén thay d6i thuong xuyén cac loai thuc pham hang
ngay. Ngoai ra, viéc ché bién thyc phim mot cach da dang thanh cac
moén an khac nhau sé tao ra cam giac ngon miéng hon va dan t6i két qua
la cac chat dinh dudng dugc dn vao mdt cach can déi. Vi du: Nguf‘m thue
ph?im giau protein co thé tur dong vat trén can (ga, lon, dé, clru, cua,
nhong tﬁm,...), dong vat dudi nudce (ca, tom, muc, trai, hén,...), thuc vat
(céc loai dd) va ca vi sinh vét. Tir thit ga c6 thé ché bién dugc nhidu mén
an khac nhau: ga ludc, ga rang mudi, ga tf?m/gél ham, ga ran, gio ga, ga
vién, xuc xich ga, ga xao nam,...
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— Trung binh mdi nguoi can 6 — 8 cde nude/ngay (twong dwong 1,5 — 2,0
lit/ngdy). Nhu cau nudc hang ngay cua co thé con tuy theo thoi tiét, diéu
kién sinh hoat, tinh trang lao dong, tinh trang sinh 1i,...

— Trung binh mdi ngudi can van dong thé luc tir 30 — 60 phut/ngay.

— Pé nhiéu ban hiéu va thyc hién duoc khuyén cdo cia WHO can ting
cuong tuyén truyén cho ban vé tic dung cua khuyén céo nay: gido duc
chinh khoa, ngoai khoa.

— Cac co so gido dyc phai dugc trang bi co s vit chat ti thiéu phuc vu cho
van dong thé luc ctia HS: san bong, dung cu tap thé luc, phong tap,...

— Tang cuong gio thé duc trong chuong trinh dao tao ¢ tat cic cac cap hoc.
C6 céc hinh thirc khen thuong dong vién cho céc ca nhan/tap thé cé nhiéu
sang kién trong t6 chirc hoat dong thé luc.

— Cb gio thé duc dau budi, giira budi hoc.
— T6 chiic cac cau lac bo bong ban, béng chuyén, mua, nhay,...
V. DANH GIA
Muc tiéu:
— Danh gia cac muc tiéu da dat dugce cua bai on tap.
— DPénh gi4 kién thirc, ki ning ctia HS sau bai on tap.
Cach tién hanh:
— Danh gia qua trinh thong qua cau tra 101, mic do hoan thanh nhiém vu hoc tap.

— Phicu hoc tip, cac cau tra lo1 duge do1 chieéu voi dap an cua GV,
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Chu dé 3. TRANG PHUC VA THOI TRANG

=11} | CAC LOAI VAI THUONG DUNG TRONG MAY MAC

I. MUC TIEU
Sau bai hoc nay, HS can dat:
Kién thirc:

— Trinh bay dugc nguon goc va dic diém cia mot s loai vai thuong dung
trong may mac.

— Nhan biét dugc mot s6 loai vai thuong dung trong may mic bang céac
phuong phap: vo vai, thim nudc.
Nang lyc:
— Tu nghién ctru thu thap thong tin, dir liéu qua ndi dung trong SGK dé tra
101 cac cau hoi cua GV.
— Hop tac theo nhom giai quyét van dé trong ndi dung cac loai vai thuong
dung trong may mac.

— HS ¢6 kha nang ty danh gia va danh gia két qua cac cu tra 1oi cua minh
cling nhu cua cac thanh vién trong 16p.

— HS c6 kha ndng lua chon nhiing loai vai c6 dac diém phu hop véi nhu cau
may mac cua ban than.

Pham chat:
— Tich cyc va yéu thich mon hoc.
— Gido duc HS y thue gitr gin tot cac san phém may mac.
1. DO DUNG, THIET BI DAY HOC
— Céc hinh trong SGK: hinh 8.1 dén 8.12 khd AO0.
— Phiéu hoc tap.
— Gidy A0, A4, bit da, nam cham dinh béng.
— Mau céc loai vai dé quan sat va nhan xét.
— M0t s6 nhin mac ghi thanh phan sgi dét dinh trén 40 quan may san.
— Bat/cde chira nude dé thu nghiém vé do thAm nudc cua vai.
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1. HOAT BPONG DAY HOC
M& dawKhdi dong
Muc tiéu:
— HS nhén biét dugc voéi thlr(‘)"ng‘ ding trong may mic rat da dang, phong phu
va dugc ing dung dé may nhiéu vat dung trong gia dinh.
— Tao htng thi cho HS voi chu dé.
Néi dung: Cau hoi mo dau trang 42 SGK.
San pham: Cau tra 10i cia HS.
T6 chirc thuee hién:
~ GVt Chl’IC‘ tro choi “Ai nhaph hon?”. Chu dé: Hay ké tén nhimg vat dung
dugc lam bang vai ma em biét?
— GV chia l6p thanh cac déi choi (5 doi).
— Céac ddi cir mot thanh vién dai dién viét dap an.
— GV nhan xét va danh gia.
Chii y: GV ¢6 thé dung ki thuat tia chop, ki thuat dong ndo hodc dung ki thuat
khan trai ban.
. Ngudn gbc, ddc diém cla cic loai vai thudng diing trong may mic
Hoat dpng 1. Hinh thanh kién thuc moi
Muc tiéu: Trinh bay duogc ngudn gbe, dac diém cua cac loai vai thuong ding
trong may mac.
Ngi dung: Céac cau hoi hinh thanh kién thirc trang 43 — 44 SGK.
San pham: Cau tra 10i cua HS.
T6 chirc thuee hién:
— GV st dung ki thuat khan trai ban dé to6 chirc hoat dong cho HS (ca nhan
hodc nhom).
— GV dua bo mau vai dé HS quan sat va nhan biét vé cac loai vai.
— HS doc ki noi dung phan I, lan luot tra 1oi cac cau hoi.
Hoat dong 2. Luyén tap
Muc tiéu: Cung cb lai kién thirc vé cac loai vai thuong dung trong may mic
cho HS.
Noi dung: Cau hoi luyén tap trang 44 SGK.
San pham: Cau tra 11 cuia HS.
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T6 chirc thuc hién:

~ GV yéu cau HS quan sat hinh anh trong SGK va mot s6 hinh anh GV
chuan bi.

— HS lién hé véi thuc & va tra 10i cau hoi. HS khac nhan xét va bo sung.
— GV nhan xét, danh gia két qua.
Hoat dong 3. Van dung

Muc tiéu: Van dung kién thire da hoc vé dic diém cta céc loai vai dé xac dinh
dugc cac loai vai thuong duge dung trong may mac.
Noi dung: Dua vao dac diém cua cac loai vai soi trén, c6 thé xac dinh qu.'?ln ao
em dang mac thudc loai vai nao khong? Vi sao?
Sdan pham: Cau tra 16i cua HS.
Té chike thue hién:
— GV yéu cau HS xéc dinh loai vai ma HS dang mac.
— HS dua ra cau tra 1o1.
— GV nhan xét va dua ra dap an.
Hoat dong 4. Mo rong
Muc tiéu: Mo rong kién thirc va giup HS lién hé kién thirc véi thyc tién.
N¢i dung: Muc Tim hiéu thém trang 44 SGK.
San phc?'n:z: Kién thirc cia HS vé nghé dét c6 tai dia phuong hodc nhiing loai vai
dugc nhiéu nguoi dia phuong s dung.
T6 chire thuee hien:
- GV yéu cau HS thuc hién viéc tim hiéu ndi dung mo rong bﬁng cach viét
bao cao.
— HS thuc hién béo cdo.
— GV cho HS bao céo két qua hoat dong trude 16p vao dau gio hoc sau va
ghi nhan thanh tich hoat dong ctia cac em.
2. Nhan biét cac loai vai
Hoat déng 1. Hinh thanh kién thirc méi
Muc tiéu: HS van dung duoc kién thirc da hoc dé thuc hanh phan biét dugc cac
loai vai.
Noi dung: NO1 dung thyc hanh trang 44 SGK: Nhan biét cac loai vai.
San pham: Cau tra 1i cia HS trén phiéu hoc tap.
Té chire thue hién:
— GV chia nhém HS dé thyuc hién bai thuc hanh.
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— HS lan luot tién hanh timg budc: vo vai, nho nude dudi su hudng dan cia GV.
— HS ghi lai két qua vao phiéu hoc tap.
— GV thu phiéu, nhan xét va danh gia.
Hoat dpng 2. Luyén tap
Muc tiéu: Nhan biét duoc thanh phﬁn so1 vai trén nhan mac trang phuc.
Néi dung: Doc thanh phan s¢i vai trén nhan mac trang phuc.
San pham: Cau tra 1i ciia HS.
T6 chire thue hién:
— GV chia nhom HS, yéu cau ph()m HS doc thanh phéan sqi vai trén nbé‘m
ma’lc trang phuc roi ghi lai két qua. GV goi y: Thanh phan sgi dét bang
tleng Anh thuong duoc ghi vao nhan mac: nylon (polyamide); polyester:

soi tong hop; wool: len; cotton: soi bong; viscose, acetate (rayon): soi
nhan tao; silk: to tam; line: lanh.

— HS thuc hién yéu cau.
— GV nhan xét va danh gia trng nhom.
Hoat déng 3. Van dung
Muc tiéu: Van dung kién thic da hoc vé dic diém cia cac loai vai dé xac dinh
dugc cac loat vai thuong duge dung trong may mac.
Noi dung: Cau hoi van dung trang 45 SGK.
San pham: Cau tra 10i cua HS.
T6 chirc thuc hién:

— GV yéu cau HS doc hoat dong van dung va giai thich cac thic mac ctia HS.

— HS vé nha thyc hién, ghi chép day du két qua lam bai tap.

— HS can ¢6 san phém cua hoat dong dé’dﬁu 210 hoc sau chi{a sé, bao két qua
lam bai tap van dung truoc 1op va tién hanh danh gia két qua hoat dong
van dung.

Hoat dong 4. M0 rong

Muc tiéu: Hiéu thém dugc cac loai vai soi than thién véi con ngudi va moi trudng.
Néi dung: Muc Em c6 biét trang 45 SGK.

San pham: Kién thuc cua HS vé vai soi than thién véi con nguodi va moi
truong, vai sgi thong minh.

T6 chire thuc hién:

— GV gi01 thiéu cho HS ndi dung muc Em c6 biét trang 45 SGK, yéu cau HS
doc va tim hiéu.
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— HS thyc hién yéu cau.
- GV cc')q thé hoi théem HS 1c:?1u hoi nhu: Em con loai vai dac biét nao khac?
Hay ke tén va néu dac diém cting nhu cong dung cua loai vai do.
Sau khi hoan thanh noi dung bai, GV chot kién thirc ciia ca bai hoc.
IV. DAP AN
1. Vit dung lam bfing vat; qué‘m, ao, mu, tai, giay,...
2. Vai soi nhan tao: nguyén liéu ban dau nhu tre, gd, nua,... dugc hoa tan
trong cac chat hoa hoc dé tao thanh sg1 dét vai.
Vai soi tong hop: nguyén liéu ban d?lu dé tong hop chung 1a nhitng hop chét
ho4 hoc thu dugc trong than da va dau mo.
3. V‘éi soi tong hop thuong q&ng: may éq khoac pgoéi, ao cach nhiét, ao thup
dong phuc, do ngu hoac do di choi, quan 4o thé thao; vai dét kim, dét bit tat
hoac chi may.

4. Vai sgi pha dugc dung phé bién hién nay do: mac thoang mat, giat mau sach,
phoi mau kho va c6 d6 bén, dep, dé thim md hdi, it nhau, thich hop véi khi
hau nudc ta, gia thanh hop Ii.

5. Vai thuong dung trong may mic rat da dang, phong_ phu nhu" vai soi tu
nhién, vai sg1 hoa hoc, vai sgi pha va dugc img dung dé may nhiéu vat dung
trong gia dinh.

6. Co thé xac dinh duoc quan 40 em dang mic thudc loai vai gi dua vao dic
diém cua loai vai d6. Vi du: Vai tu nhién thi méc thoang mat nhung dé bi
nhan va nhau.

V. DANH GIA

Muc tiéu:

— DPanh gia cac muc tiéu da dat dugc cua bai hoc.
— Panh gia kién thirc, ki nang ciia HS trong va sau bai hoc.

Cach tién hanh:

— Pénh gia qua trinh thong qua cau tra 161, mirc do hoan thanh nhi¢m vu hoc tap.
— Céc cau tra 1oi dugc dbi chiéu voi dép n ciia GV.
— Bio cdo ctia HS duoc dénh gia thong qua cau triic ctia bao cao, noi dung,

Goi ¥ phin bo thoi lwpng:

Tiét 1: Tir Mo dau dén hét noi dung phan 1.

Tiét 2: Phan I1. Nhan biét cac loai vai.
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VI. PHU LUC

PHIEU HOC TAP

Yéu cau: Em hay doc ndi dung phé‘m I1. Nhan biét céc loai vai, SGK Cong nghé 6,
trang 44. Thuc hién thi nghiém va hoan thanh bang sau:

Loai vai D& nhau cha vai sau khi vé | D6 tham hat nwéc caa vai

Vai soi tw nhién

Vai soi hoa hoc

Vai soi pha

‘Béi *}' TRANG PHUC VA THOI TRANG

. MUC TIEU
Sau bai hoc nay, HS can dat:
Kién thirc:
— Nhan biét duoc vai tro va su da dang cua trang phuc trong cudc song.
— Trinh bay duoc nhing kién thirc co ban vé thoi trang, nhan ra va budc dau
hinh thanh xu hudng thoi trang cua ban than.
Nang luc:
— Tu nghién ctu thu thap thong tin, dir liéu qua ndi dung trong SGK dé tra
loi cac cau hoi cua GV.
— Hop tac theo nhoém gidi quyét van dé trong ndi dung trang phuc va thoi trang.
— Giai quyét cdc van dé gan véi thuc tién vé trang phuc va thoi trang.
— HS c6 kha ning lua chon phong cach thoi trang phu hop vé6i Itra tudi, so
thich ca nhan.
Phéam chat:
— C6 tinh than tu hoc, tich cuc, nhiét tinh tham gia cac cong vi¢c trong 1op.
— G1ap do, chia se vai ban be khi hop tac thao luan.
— (6 trach nhiém trong hoat dong nhom, 16p.
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II. THIET BI DAY HOC
— Cac hinh ip kho AO trong bai 2. Trang phuc va thoi trang SGK, mdt sb
hinh anh vé cac phong cach thoi trang.
— Giay A0, A4, bit da, nam cham dinh bang.
II. HOAT PONG DAY HOC
M& dau/Khéi dong
Muc tiéu:
— HS nhan biét duoc vai tro cia trang phuc ddi voi con ngudi.
— Tao hing thii cho HS véi chu dé.
Ngi dung: Cau hoi md dau trang 46 SGK.
Sdan pham: Céu tra 15i cia HS.
T6 chire thuc hién:
— GV chia nhém HS, yéu cau HS tra 1oi cau hoi.
— Nhom HS dua ra cau tra 1o1.
— Céac nhom HS khac nhan xét, bo sung.
— GV nhan xét va danh gia.
Saz:f hoat dong nay, GV dan dat dé cimyén tié}) sang hoat dong hinh thanh
kién thuec.
. Trang phuc
Hoat déng 1. Hinh thanh kién thitc méi
Muc tiéu:
— Trinh bay duogc khai niém vé trang phuc va thoi trang.
— Nhan biét duogc vai tro va su da dang cua trang phuc trong cugc séng.
Noi dung: Khai niém trang phuc trang 46, cau hoi hinh t’hénh kién thirc trang
47 SGK, cau hoi: Theo em, trang phuc dugc chia thanh may loai?
San pham: Cau tra 10i ctiia HS.
Té chire thue hién:
— GV yéu cau HS doc khai niém vé trang phuc trang 46 SGK.
— GV giai thich khai niém va dan dat dén ndi dung vai tro cua trang phuc
— GV yéu cau HS tra 1oi cau hoi: Hay chi ro vai tro bao vé con ngudi cua
trang phuc trong hinh 9.2.

— HS thyc hién yéu cau.

84 SACH GIAO VIEN
Cong nghé 6



— GV danh gia va nhan xét cau tra 1o1.

— GV néu cau hoi: Theo em, trang phuc dugc chia thanh rnéy loai?

— HS tra 161 cau hoi.

— GV nhan xét va danh gia.

Hoagt dong 2. Luyén tap

Muc tiéu: Cing c6 kién thirc cua ndi dung 1. Trang phuc.
Noi dung: Cac cau hoi luyén tap trang 46, 47 SGK.

Sam phdam: Cau tra 1oi ciia HS.

T6 chirc thuc hién:

— GV yéu cau HS quan sat hinh 9.1 trang 46 SGK va tra 1i cau hoi.

— HS quan sat va tra 101 cau hoi.

— GV déanh gia, nhan xét.

— GV chia nhom HS, yéu cau doc noi dung 2 trang 47 va phan loai trang
phuc c6 trong hinh 9.2.

— Céc nhom HS thyc hién yéu cau.

— GV nhén xét va tong két lai ndi dung phan I. Trang phuc. C6 thé cung cap
thém thong t,in: Ngoai 2 vai tro chinh (bao vé¢, lam dep), trang phuc con
giup nhan biét cong viéc cua ngudi mac.

Hoat dong 3. Van dung

Muc tiéu: Van dung duogc kién thitc vé khai niém, vai tro cua trang phuc va
phan loai trang phuc.

Noi dung: Em hay phan loai va néu vai tro cua cac trang phuc ma em co.
Sam pham: Cau tra 161 ciia HS.
T6 chirc thuee hién:
— GV yéu cau HS thuc hién nhiém vu phan loai va néu vai tro cua cac trang
phuc ma HS co.
— HS thyc hién yéu cau.
— GV nhan xét va danh gia.
2. Thoi trang
Hoat déng 1. Hinh thanh kién thirc moi
Muc tiéu: HS nhan ra va budc dau hinh thanh xu hudng thoi trang cia ban than.
Néi dung: Céu hoi hinh thanh kién thtc trang 48, 49 SGK.
San pham: Cau tra 10i cuia HS.
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To

chuee thuc hién:
GV yéu cau HS doc ndi dung vé thoi trang, mot, phong cach thoi trang.
GV dua hinh anh minh hoa dé 1am rd khai niém vé thoi trang, mdt, phong
cach thoi trang.
HS tra 101 cdu hoi: Em hay ldy vi du vé mét thoi trang ma em biét? Em co
str dung trang phuc “chay” theo mot thoi trang khong? Vi sao?
GV dua ra nhan xét va dan dit sang noi dung dic diém cua cac phong cach
tho1 trang.
GV chia nhom HS thanh 4 nhom, méi nhém quan sat hinh anh cua mot
phong cach thoi trang va thuc hién yéu cau: Mo ta dac diém va lay vi du
ve phong cach thoi trang do.
HS thyc hién hoat dong nhom.
GV yéu cau nhém HS trinh bay két qua.
GV nhan xét va danh gia két qua. GV ¢o thé hoi thém cac cau hoi khai
thac thém su hiéu biét cua HS nhu: Theo em, phong céach thot trang d6 phu
hop v&1 nhitng nguoi 6 tinh cach nhu thé nao?

Hoat dong 2. Luyén tap

Muc tiéu: HS cung c6 kién thirc dd hoc vé céc phong cach thoi trang.

Ngi dung: Nhan biét phong cach thoi trang thong qua cic hinh anh.

San pham: Céu tra 11 cua HS.

1o

86

chiee thue hién:

(::V cho HS xem mot sd hinh anh cua 4 phong cach ma GV hoic HS suu
tam duoc.
GV yéu cau HS néu tén phong cach c6 trong nhitng hinh anh.
HS tra 161 cau hoi.
G‘V nhan xét va danh gia. GV ciing c6 thé cung cap thém cho HS noi dung
ve tinh cach phu hgp vo1 phong cach.
Phong cach déan gian: phu hop v&i nhirng ngudi yéu thich vé dep truyén thong.
Phong cach c6 dién: phu hop v&i nhitng nguoi co tinh cich can thén,
nghiém thc, chin chu.
Phong cach thé thao: phu hop vo6i nhiing nguoi yéu thich su vui vé, hoat bat
va cac hoat dong thé thao.

Phong cach lang man: phu hop cho nhirng nguot yéu thich sy nhe nhang,
diu dang.
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Hoat dong 3. Van dung

Muc tiéu:

— Biét duoc cac phong cach thdi trang phi hop voi lira tudi HS.

— Liét ké va mo ta cac trang phuc ma HS c6 va cho biét cac trang phuc do
thudc phong cach thoi trang nao.

Noi dung: Cau hoi van dung trang 49 SGK.

San pham: Cau tra 1i ciia HS.

T6 chike thuc hién:

— GV yéu cau HS doc hoat dong van dung va giai thich cac thic mac ctia HS.

— HS vé nha thuc hién, ghi chép dé’ly du két qua lam bai tap.

— HS can c6 san pham cua hoat dong dé dau gio hoc sau chia sé, bao két qua
lam bai tap van dung trude 16p va tién hanh danh gia két qua hoat dong
van dung.

Hoat dong 4. M6 rOng

Muc tiéu: T‘é‘mg t}‘lém hiéu biét cﬁa’ HS: vé ¥ nghia cua dong phuc, hinh thanh

nhan thirc vé nghé nghiép — nha thiét ké thoi trang.

Noi dung: Muc Em c6 biét trang 49, 50 SGK.

San pham: Kién thirc ciia HS vé y nghia dong phuc, nghé thiét ké thoi trang.

T6 chirc thire hién: GV giéi thiéu cho HS vé mot s6 nha thiét ké thoi trang noi

tieéng va moét so6 dong phuc HS trén the gioi.

IV. DAP AN

1. Trang phuc c6 vai tro rat quan trong doi voi con ngudi. Thir nhat, n6 bao vé
con nguoi trudc nhitng tac dong cua thién nhién nhu: nang, mua, khoi, byi,...
Thur hai, trang phuc gitip con nguoi trg nén dep va tu tin hon trong cudc song.

2. Nhitng san pham khong phai 1a trang phuc, bao gdbm: quat, xe dap.

3. Hinh 9.2a la trang phuc béo h¢ lao dong ciia cng nhan méi truong gom co
mil, quan 4o, gang tay, tat, giady bao hd. Trén quan ao co thém dai vai phan
quang dé khi lam viéc trén duong pho voi xe di lai nhiéu, nhat 1a trong dém
va troi to1, cac phuong tién di lai trén duong s€ nhan thay sy xuat hién cua
nhirng cong nhan moi truong bo1 dai vai phan quang co6 thé phat sang trong
bong td1. Chiéc mi bao hg cling c6 thé giap cong nhan che nang che mua,
gilip ho an toan hon trong qua trinh lam viéc boi co rﬁ‘f nhiéu nguy hiém nhu
nhitng canh cay hay vat nang tir trén cao c6 thé roi xuong,...
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Hinh 9.2b la trang phuc bao vé co thé khoi thoi tiét gia rét mia dong gdm 4o
khoac ngoai, mi len, giay.
Hinh 9.2¢ 1a trang phuc cua canh sat phong chay, chita chdy, duoc san xuat
tir vét liéu chéng chay gdm:
— Qudn, 4o co dai vai phan quang.
— MA@ hai bén than mii ¢6 cdu tao 16i ra dé bdao vé tai. Phia trudc mil ¢6 kinh
bao vé bang nhua khong mau, gitip can bui, gié, hoi néng khi chira chay.
— Ung: cao ¢, lién dé dé chong thim nude, bén trong than ung cé 16p vai
chuyén dung chéng truot.
— Ging tay: dai, bén trong ging tay c6 phu 16p chat chong truot.
— Khéu trang: c¢6 thanh nep 6m khit miii va bao phi toan bo phan miéng,
mui, co day deo ¢ hai bén tai.

4. HS c6 thé dua ra rat nhiéu vi du vé mét thoi trang nhu mét toc €p thang, hoa
tiét hoa ctic hoa mi, giay sneaker, 40 hoodie, 40 bomber, quan 6ng rong, ...

5. Khong nén str dung trang phuc “chay’” theo mét thoi trang vi khong phu hop
véi lira tudi HS va ton kém.

6. Trang phuc mang phong cach dan gian la nhiing trang phuc mic hang ngay
nhung str dung cac loai vai ty nhién truyén thong ciia céc dan toc hodc sir dung
cac hoa tiét hoa van nhur: nghe thuat tranh son mal tranh Dong HO, chim vang
anh, cdy thi cho dén hoa tiét hoa 1a trong tranh co.

7. Ca 4 phong cach trong SGK déu phu hop v6i lta tudi HS. Tuy nhién, timg
phong cach thdi trang s& phit hop véi tirng thoi diém va hoan canh sir dung
trang phuc. VD: khi dén truong hoc ¢6 3 phong cach phu hop 14 phong cich
¢ dién, phong cach thé thao va phong cach dan gian; khi di choi, di dao
phd, di du tiéc,... phu hop vé6i 2 phong cach 1ang man va thé thao.

8. Thong thuong, dong phuc HS cua cac trudng co dic diém 1a thanh lich, kin
dao, kho¢ manh, thoai mai, tién dung, linh hoat,... Ching thuong la su két
hop ctia 2 phong cach thoi trang c6 dién va thé thao

V. DANH GIA
Muc tiéu:
— Panh gia cac muc tiéu da dat duoc cua bai hoc.
— Panh gia kién thtrc, ki ning ctia HS trong va sau bai hoc.
Cach tién hanh:
— Dénh gia qua trinh thong qua cau tra 101, mirc d hoan thanh nhi¢m vu hoc tap.
— Céac cau tra 101 duge dbi chiéu véi dap én ciia GV.
— Bdéo cdo cua HS dugc danh gia thong qua cau triic, ndi dung cua bao cdo.

88 SACH GIAO VIEN
Cong nghé 6



Goi ¥ phin bo thoi luong:
Tiét 1: Tir Mo dau dén hét phan cac khai niém vé thoi trang.
Tiét 2: Cac phong cach thoi trang.

1| LWA CHON VA SI DUNG TRANG PHUC

I. MUC TIEU

Sau bai hoc nay, HS can dat:
Kién thire:
— Neéu dugc cac phuong phap Iva chon trang phuc.

— @Giai thich dugc vi sao phai lga chon va str dyng trang phuc hop li, phu hop
vo1 hoan canh st dung.

— Lua chon va su dung dugc trang phuc phu hop voi dac diém, s thich cua
ban than, tinh chat cong viéc va diéu kién tai chinh cua gia dinh.

Nang lyc:
— Ty nghién ctu thu thap thong tin, dir liéu qua nodi dung trong SGK dé tra
101 cac cau hoi cua GV.
— Hop tac theo nhém giai quyét van dé trong noi dung lwa chon va sir dung
trang phuc
— Giai quyét cac van dé co gan voi thuc tién vé lua chon va sir dung trang phuc

— HS ¢6 kha ndng lya chon va su dung trang phuc phu hop voéi dac diém, so
thich cua ban than, tinh chat cong viéc va diéu kién tai chinh cua gia dinh.

Phéam chat:
— (€0 tinh than tu hoc, cham lam, nhiét tinh tham gia cac cong viéc trong 16p.
— Giap do, chia sé vai ban beé khi hop tac thao luan.
— (6 trach nhi€ém trong hoat dong nhom, 16p.
1. DO DUNG, THIET BI DAY HOC
— SGK Cong nghé 6.
— MO0t s6 hinh anh vé trang phuc pht hop voi lira tudi, hoan canh.
— May tinh, may chiéu.
lIl. HOAT DONG DAY HOC
M6 dawKhdi dong
Muc tiéu:
— Giuap HS hing tht voi bai hoc.
— HS nhén biét dugc cach sir dung trang phuc trong timg hoan canh st dung.
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Ngi dung: Cau hoi mo dau trang 51 SGK.
San phdam: Cau tra 101 cua HS.
T6 chike thuc hién:
— GV yéu cau HS tra 161 cau hoi.
— HS tra o1 cau hoi.
— GV nhan xét, danh gia.
Sau hoa{ dong Mo dau/Khoi dong, GV dan dat vao bai hoc va tim hiéu noi
dung phan 1. Phuwong phap lua chon va su dung trang phuc.
l. Phuong phép lua chon va sir dung trang phuc theo véc dang
Hoat dong 1. Hinh thanh kién thire méi

Muc tiéu: HS néu va chi ra dugc phuong phap lya chon va st dung trang phuc
phu hop voi1 voc dang.

No¢i dung: Bang 10.1 trang 51 SGK.
San pham: Cau tra 1i cua HS.
T6 chire thuc hién:

— GV chia nhom doi, yéu cau theo cap doi, mot HS hoi mot HS tra 101 ndi
dung bang 10.1 trong SGK.

— HS thyc hién yéu cau.

- GV nhan xét hoat dong, két luan: Mudn c¢6 mot bo trang phuc dep, m01

ngudi can biét rd voc dang cua ban than dé chon chat liéu vai, mau sac,
hoa vin ciing nhu kiéu may cho phu hop véi voc dang.

Hoat dong 2. Luyén tap
Muc tiéu: Cting c6 kién thirc Iya chon va str dung trang phuc phu hop véi voc dang.
Noi dung: Cau ho1 luyén tap trang 52 SGK.
San phdam: Cau tra 15i ctia HS.
To chirc thuc hién:
— GV chia nhém HS, yéu cau HS quan sat hinh 10.1 trong SGK va tra 1oi cau hoi.
— Céc nhom HS thyc hién yéu cau.
— GV nhan xét va danh gia.
Hoat dong 3. Van dung
Muc tiéu: Van dung kién thire lua chon va sir dung trang phuc phu hop véi

voc déang.
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Noi dung: Cau hoi van dung trang 52 SGK.
San pham: Cau tra 1oi ciia HS.
T6 chire thuc hién:
— GV néu cau hoi va yéu cau HS tra 10i.
— HS tra 101 cau hoi.
— GV nhan xét va danh gia.
2. Phuong phap lua chon va st dung trang phuc theo Ita tudi
Hoat déng 1. Hinh thanh kién thirc moi
Muc tiéu: Hinh thanh kién thirc vé lua chon trang phuc phu hop véi ltra tudi.
Néi dung: Pic diém cia trang phuc phi hop vdi lra tudi tré em, thanh nién,
trung nién, nguoi gia.
San pham: Cau tra 10i cia HS.
T6 chiic thiee hién:
— GV yéu cau HS doc noi dung muc 2. Theo ltra tudi trang 52 SGK.

— GV chia 16p thanh 4 nhoém HS, giao cho nhiém vu néu dac diém trang
phuc cua tung lira tudi.
— Nhom HS lan lugt tra 16i.
— Céc nhom khac nhan xét va bo sung cau tra 10i.
— GV danh gia va nhan xét.
Hoat dong 2. Luyén tap
Muc tieu: Cung cd kién thirc vé lwa chon va sur dung trang phuc phu hop voi
Ira tudi.
Noi dung: Cau hoi luyén tap trang 52 SGK.
San pham: Cau tra 10i ciia HS.
76 chire thuc hién:
— GV yéu cau HS tra 161 cau hoi hodc c6 thé to churc tro choi “Ai mic trang
phuc phu hop?”.
— HS lan luot tra 1i.
— HS khéac nhan xét va bd sung ciu tra 1oi.
— GV danh gia va nhan xét.
Hoat dong 3. Van dung

Muc tiéu: Van dung kién thirc vé lua chon va st dung trang phuc phu hop voi
[tra tudi.
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N¢i dung: Em hiy lua chon cho minh mdt bo trang phuc phu hop véi lira tudi.
Sdn pham: Cau tra 16i cua HS.
T6 chire thuc hién:

— GV cho HS xem céc hinh anh trang phuc theo Itra tudi va yéu cau HS chon lua.

— HS lan lugt tra 10i.

— HS khéac nhan xét va bo sung céu tra 1oi.

— GV danh gia va nhan xét.

— GV dan dat dé chuyén sang ndi dung 3: Cac em co nhiéu b trang phuc
dep, phu hop voi ban than nhung mdt yéu céu quan trong la cac em phai
biét mac bd nao cho hop vdi hoat dong, thoi diém va hoan canh sur dung.

3. Phuong phap lua chon va sir dung trang phuc theo hoan canh st dung

Hoat déng 1. Hinh thanh kién thic moi

Muc tiéu: Hinh thanh duoc kién thire lua chon va sir dung trang phuc phu hop
vo1 hoan canh str dung.

Ngi dung: Céau hoi hinh thanh kién thic trang 53 SGK.

San pham: Cau tra 15i cua HS.

Té chire thuee hién:

— GV chia nhém HS, yéu cau doc noi dung muc 3. Theo hoan cénl} su dung,
quan sat hinh 10.3 trang 53 SGK va tra 101 cau hoi. Cac nhom lan luot tra
101 cau hoi, cac nhom khéac nhan xét va bo sung.

— GV nhan xét va tong két.

Hoat dong 2. Luyén tap

Muc tiéu: Cung cd kién thirc lua chon va sir dung trang phuc phu hop véi hoan
canh sur dung.

Noi dung: Khi di hoc em s€ Iya chon trang phuc nao?

San pham: Cau tra 1i ciia HS.

T6 chire thuc hién:

— GV dua ra mot s6 hinh anh vé trang phuc, sau d6 chia nhom HS va yéu
cau HS quan sat, lya chon trang phuc phu hgp véi hoan canh di hoc.

— Nhom HS thyc hi¢én yéu cau va dua ra cau tra 101

— Nhém khac nhén xét va bo sung.

— GV tong két va dénh gia.

Hoat dong 3. Van dung
Muyc tiéu: Van dung duogc kién thirc lya chon va sur dung trang phuc phu hgp
v&i1 hoan canh sur dung.
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Noi dung: Cau hoi van dung 1, 2 trang 54 SGK.
San pham: Céu tra 10i cua HS.
T6 chirc thuce hién:
— GV yéu cau HS tra 10i ciu hoi.
— HS tra 161 cau hoi.
— GV nhan xét va danh gia cau tra loi.
4. Phuong phap lya chon va st dung trang phuc theo sy ddng bd clia trang phuc
Hoat déng 1. Hinh thanh kién thirc méi

Muyc tiéu: Hinh thanh duoc kién thic lya chon va sir dung trang phuc theo su
dong bd cua trang phuc.

Néi dung: Yéu cau hinh thanh kién thtrc trang 54 SGK.
San pham: Cau tra 10i ciia HS.
T6 chire thuc hién:
— GV yéu cau HS tra 10i cau hoi.
— HS tra 10i cau hoi.
— GV nhan xét va danh gia cau tra 101.
Hoat déng 2. Luyén tap

Muc tiéu: Cung cb kién thirc Iyra chon va str dung trang phuc phu hop theo sy
dong bd cua trang phuc.

Néi dung: Khi lga chon theo su déng bd cua trang phuc can chu y toi diéu gi?
Cho vi du cu thé.

San pham: Cau tra 15i cia HS.,
76 chire thuc hién:

— GV yéu cau HS tra 10i ciu hoi.

— HS tra 11 cau hoi.

— GV nhan xét va danh gia cau tra loi.
Hoagt dpng 3. Van dung

Muc tiéu: Van dung duogc kién thie lua chon va su dung trang phuc theo su
dong bo cua trang phuc.

Noi dung: Tro choi “Ai ghép nhanh hon?”.
San pham: Két qua ghép —ndi ctia HS.
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T6 chire thuc hién:
— GV chia nhom HS, dua mot s6 tranh anh qué"m a0, khan, ma, giay dép, thi
xach hodc cac mau vai da chuén bi san va yéu cau HS “ghép” thanh bd.
— Céc nhom HS thuc hién yéu cau va trinh bay san pham.
— GV danh gia va nhan xét.
Hoat dong 4. M0 rOng
Muc tieu:

— HS biét duoc trang phuyc than thién v6i méi truong.

— HS nhan biét dugc cac trang phuc truyén thdng cua cic nudce chiu A.
Noi dung:

— Muc Tim hiéu thém trang 55 SGK.

— Muc Em c6 biét trang 56 SGK.

San pham: Kién thirc ctia HS vé trang phuc than thién véi méi truong va trang
phuc truyén thong ctia mot s6 nude chau A.

76 cha%c thue hien: Khuyén khi(fh, dong vién HS thuc hién hoat Eiéng nay brfmg
cach to chic cho HS bao cao két qua hoat dong trude 1op vao dau gio hoc sau
va ghi nhan thanh tich hoat dong cta cac em.

5. Thuc hanh lya chon va sir dung trang phuc

Muc tiéu: HS van dung duoc kién thiae da hoe dé thuc hanh lya chon va st
dung trang phuc phu hop.

Néi dung: Tinh hudng dua ra trong trang 54 SGK.

San pham: Cau tra 16i cua HS.

T6 chire thuce hien:

— GV yéu cau HS doc tinh hudng trong trang 54 SGK va giai quyét tinh huéng.

— GV huéng dan HS giai quyét tinh hudng theo timg budc.

— HS thyc hién yéu cau ctia GV va trinh bay két qua.

— GV nhan xét va danh gia. GV chdt lai nhitng kién thirc vé lya chon va sir
dung trang phuc dep 1a nhirng trang phuc phu hop véi Ira tuéi, hoan canh
su dung, voc déng, dieu kién kiph té cua gia diph cling nhu so¢ thich ca
nhan. Tuy theo diéu kién kinh té gia dinh c6 thé uu tién cac tiéu chi lya
chon trang phuc cho phu hgp.

— Sau khi cac nhom da hoan thanh cac nhiém vu cua hoat dong trong bai
hoc, GV tom tat ndi dung chinh ctia bai hoc.
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IV. DAP AN

1.

Hinh 10.1a: Nt mdc phu hop, nam chua phu hop. Vi ngudi nam co voc
dang cao, gsiiy nhung lai mdc mau t61 va quﬁn kiéu dang vira sat co thé, tao
cam giac ngudl nam cao va géy hon. Nr mac 4o ke ngang, qu?m éng rong
tao cam giac nguo1 map map hon.

Hinh 10.1b: Nir phu hop, nam chua phu hop. Vi hai nguoi c6 voc dang thz“ip,
béo. Nguoi nir mac bo ke soc mau ti tao cam giac thon gon hon, ngudt nam
mac ao ke ngang to tao cam giac beéo hon.

Hinh 10. lc Nam phu hop. Nit chua phu hop do voc dang cua ngudi thap, bé
nir méc quan 4o rong, mau sam tao cam gidc trang phuc “nudt” nguodi. Nam
méc mau sang, quan 4o vira voi co thé.

. Trong hinh 10.2 ¢6 hinh a va d la trang phuc cho thanh nién va nguoi gia la

pht hop véi Ira tudi vi trang phuc véi ngudi gia kiéu dang rong, thoai mai,
mau sic nhi nhin con trang phuc cho thanh nién mau sac tuoi tré, lich su.
Hinh b va ¢ khong phu hop do trang phuc cho lira tu6i HS la tudi hon nhién,
ngdy tho cua tré khi mic quan 4o may vai day, cimg, kiéu dang khong phu
hop sé lam cho tré gia di. Nguoc lai, nguoi trung tudi mac nhitng trang phuc
may qué cau ki, diém dia, mau sic lo¢ loet khong phit hop voi lira tudi.

Hinh 10.3a 14 trang phuc di hoc gon gang, lich su, mau sic nhi nhan. Hinh
10.3b la trang phuc lao dong kiéu dang rong, thoai mai dé thuén tién cho cac
hoat dong, c6 mau sim, ¢6 dai phan quang. Hinh 10.3c 1a trang phuc thé
thao, kiéu dang thoai mai, mau sac tuoi tré. Hinh 10.3d la trang phuc mic &
nha mau sic tuoi tré. Hinh 10.3¢ la trang phuc mac di choi kiéu dang rong.
Hinh 10.3g 1a trang phuc 1 hoi kiéu déng cau ki.

. Hinh 10.4a: Mau sac cua dép (do, ghi dam) dong bo v&1 mau sac cua do va vay.

Hinh 10.4b: Dong bo vé phong cach thé thao, ddng bd vé mau sic cia 4o va
tat glay va quan.

Hinh 10.4c: Bong bo vé phong cach thé thao, df"mg bd vé mau sic cua 4o,
mii, giay.

Hinh 10.4d: Dong bo vé phong cach thé thao, dong bd vé mau sic cua 4o
khodc ngoai va giay, quan va tui.

. Ban nit mic vay cong chiia 16ng 1y dé di lao dong khong phu hop vi trang

phuc do chi phu hgp khi di tiéc, con di lao dong nén lya chon nhirng trang
phuc gon gang giup con nguo1 an toan trong lao dong.

6. Nhirng noi ton nghiém can mic cac trang phuc kin dao, lich su va dic biét

voi ltra tudi HS thi cac trang phuc d6 lai cang khong phu hop.
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7. Ban cao to nén lya chon céc trang phuc c6 kiéu dang vira vdi co thé; mél}l
sac toi: hat dé, den, xanh dam; mat vai tron, phang, c6 dd dan hoi; hoa tiét
ke doc, hoa van c6 dang soc doc, hoa nho; thi to c6 do dai qua hong, that
lung c6 dd to vira phai, gidy ho miii hodc miii nhon.

V. DANH GIA

Muc tiéu:

— Danh gia cac muc tiéu da dat duoc cua bai hoc.
— Panh gia kién thirc, ki ning ciia HS trong va sau bai hoc.

Cach tién hanh:

— Danh gia qua trinh thong qua cau tra 161, miac do hoan thanh nhiém vu
hoc tap.

— Phiéu hoc tap, cac cau tra 101 dugc dbi chiéu véi dap an cia GV.

— Béo cao ciia HS duoc danh gia théng qua ciu tric cia bao céo, ndi dung,

Goi y phén bé thoi lwgng:

Tiét 1: Tir M6 dau dén hét phan I. Phuong phap lua chon va sir dung trang phuc.

Tiét 2: Phan II. Thuc hanh lua chon va sir dung trang phuc.

m BAO QUAN TRANG PHUC

I. MUC TIEU
Sau bai hoc nay, HS can dat:
K{'én thire: Biét cach bao quan trang phuc ding cach dé gitr vé dep, do bén va
tiét kiém chi ti€u cho may mac.
Nang luc:
— Tu nghién ctru thu thap thong tin, dir liéu qua ndi dung trong SGK dé tra
101 cac cau hoi cua GV.
— Hop tac theo nhom giai quyét van dé trong ndi dung bao quan trang phuc.
— Giai quyét cac van dé co gan vdi thuc tién vé bao quan trang phuc.
— HS co kha nang bao quan trang phuc hgp li.
Pham chat:
— HS c¢6 kha nang bao quan trang phuc dung cach.
— Co y thuce st dung trang phuc mot cach hop li.
— C6 y thirc bao vé moi truong.
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1. DO DUNG, THIET BI DAY HOC
— SGK Cong nghé 6.
— Céc hinh anh vé 1a (i) quan 4o an toan va khong an toan.
— Hinh 11.3 trang 59 SGK va y nghia cua cac ki hi¢u giat la trong hinh.
— May tinh, may chiéu.
[l. HOAT PONG DAY HOC
M& dawKhdi dong
Muc tiéu:
— Tao htrng tha cho HS.
— Giuap HS nh¢ lai qua trinh bao quan trang phuc ctia minh tai gia dinh.
Néi dung: Cau hoi mo dau trang 57 SGK.
San pham: Cau tra 1oi cia HS.
T6 chirc thue hién:
— GV yéu cau HS tra 101 cau hoi.
— HS trinh bay qua trinh bao quan trang phuc cua minh theo kinh nghiém
cua ban than.
— GV goi HS khac bd sung va nhan xét.
Sau hoat déng nay, GV dan dat HS vao néi dung phan 1. Giat, phoi hodc sdy.
|. Gigt, phoi hodc sdy
Hoat djng 1. Hinh thanh kién thirc méi
Muc tiéu: HS biét dugc cac budc giit, phoi/say trang phuc.
Noi dung:
— C6 bao nhiéu budc trong so dd 11.1? Néu cu thé céach thirc thuc hién
tung budce.
— Cau hoi hinh thanh kién thac trang 57 SGK.
San pham: Cau tra 11 cua HS.
T6 chirc thuc hién:
— GV yéu cau HS doc ndi dung trong hinh 11.1 va tra 151 céc cau hoi.
— HS tra 101 cau hoi, HS khac bd sung.
— GV nhén xét va két luan.
— G‘V c6 thé hoi HS th‘ém céc cau hoi nhu: Gia dinh em thudng gidt quan 4o
bang may giat hay bang tay?
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Hoat dgng 2. Luyén tap
Muc tiéu: Cung cb kién thirc vé cac budc giit, phoi/siy trang phuc.
Noi dung: Tro chot “Ai nhanh hon?”.
San pham: Cau tra 10i cua HS.
Té chire thuee hién:
— GV t6 chire tro choi “Ai nhanh hon?”.
— GV yéu cau HS trong vong 5 phit v& lai so do tom tit cac budc giat,
phoi/say.
— GV goi | s6 HS 1én bang thuc hién tro choi.
— HS tham gia tro choi.
— GV nhan xét, danh gia.
Hoat dpng 3. Van dung
Muc tiéu: Van dung kién thirc v& cac budc giit, phoi/siy trang phuc.
Noi dung:
— Hay néu cu thé cac budc giit, phoi/siy trang phuc cua gia dinh em.
— Theo em, cac loai quan 40 nao nén giat bang tay?
San pham: Cau tra loi cuia HS.
T6 chire thuc hién:
— GV yéu cau HS thye hién yéu cau “Néu cu thé cic budc giat, phoi/say
trang phuc cta gia dinh em’ va moi HS tra o1 cau hoi.
— HS thyc hién yéu cau va tra 101 cau hoi.
— GV nhan xét va danh gia cau tra loi.
Hoat dong 4. M6 rong
Muc tiéu: Gitp HS ting thém hiéu biét va c6 y thirc bao vé mdi truong.
Néi dung: Muc Em c6 biét trang 58 SGK.
San phdm: HS ¢6 su lua chon vé cac sén phém bot gidt, nudce giat than thién
vG1 con ngudi va moi truong.
T6 chire thue hién:
GV cho HS doc ndi dung myc Em c6 biét trang 58 SGK va gidi thi¢u thém vé
nguyén liéu lam nén cac san pham bdt giat, nudc giat than thién voi con nguoi
va moi truong.
2. La (ai)
Hoat dong 1. Hinh thanh kién thie méi
Muc tiéu: Biét cach sir dung ban 1a dung cach va an toan.
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Néi dung: Céau hoi hinh thanh kién thuc trang 58 SGK.
San pham: Cau tra 1i cua HS.
T6 chire thuc hién:
— GV yéu cau HS tra 1oi lan luot cac cau hoi. GV ¢ thé t6 chire hoat dong
nhom cho cau hoi: “Str dung ban la nhu thé nao cho an toan?”.
— HS tra 1oi cau hoi, HS khéc b6 sung.
— GV nhan xét va két luan.
Hoat dong 2. Luyén tap
Muc tiéu: Cing co kién thire vé 1a (i) quan 4o.
Noi dung: Lua chon nhitng hinh anh str dung ban 1a an toan.
San pham: Cau tra 10i cua HS.
T6 chirc thue hién:
— GV chia nhom HS, yéu cau HS quan st nhitng hinh anh sir dung ban 1a va
lya chon hinh anh an toan.
— Nhém HS lya chon hinh dnh va dua ra két qua caa nhom minh.
— GV danh gia, nhan xét két qua.
Hoat dpng 3. Van dung
Muc tiéu: Van dung cach str dung ban la an toan.
Néi dung: Néu cac budc 1a (i) quan 4o may tir vai soi tu nhién.
San phdam: Cau tra 10i cua HS.
76 chirc thue hien:
— GV chia nhém HS, yéu cau néu cac budc 1a (4i) quan 40 may tir vai soi
tu nhién.
— Cac nhoém HS dua ra cau tra 1o1.
— GV nhan xét va danh gia.
3. Cit giif trang phuc
Hoat déng 1. Hinh thanh kién thirc moi
Muc tiéu: Gitp HS biét cat giir trang phuc dung cach.
Néi dung: Em da cat giit trang phuc cua gia dinh minh nhu thé nao?
San pham: Cau tra 10i ctia HS.
76 chirc thue hién:
— GV yéu cau HS tra 1oi cau hoi.
— HS dua ra cau tra 101.
— GV nhan xét va danh gia.
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Hoat dpong 2. Luyén tap

Muc tiéu: Cung cd kién thirc vé bao quan trang phuc ding cach.
Noi dung: Cau hoi luyén tap trang 58 SGK.

Sdn pham: Céu tra 151 cia HS.

Té chire thuc hién:

— GV yéu cau HS tra 1i cau hoi.

— HS dua ra cau tra loi.

— GV nhan xét va danh gia.

Hoat dong 3. Van dung
Muc tiéu:

— Lién h¢ dugc cong viéc bao quan trang phuc tai gia dinh.

— Hiéu dugc céc ki hiéu trén nhdn méc trang phuc ciing nhu y nghia cua cac
ki hiéu trén nhan mac do.

No¢i dung: Cau hoi van dung trang 59 SGK.
San pham: Cau tra 15i cua HS.
T6 chire thuc hién:

—~ GV chia nhom HS, yéu cau nhom HS thao ludn va tra 16i cau hoi. Doi véi
Cau 2, GV c6 thé to chirc tro choi cho 2 doi (1 doi c6 2 — 3 HS). Nhiém
vu: ca 2 do1 nhanh chong ghép dung ki hiéu va y nghia ki hiéu.

— Céac nhom HS thuc hién yéu cau va dua ra cau tra 10i.

— GV nhan xét va danh gia.

Hoat dong 4. M0 rOng

Muc tiéu: HS biét vé cach bao quan quan 4o len dung cach.

Néi dung: Muc Em c6 biét trang 59 SGK.

Sdn pham: Kién thirc ciia HS vé cach bao quan quan 4o len.

To6 chb'{c thue hién: Khuyén khi(;h, dong vién HS thuc hién hoat (‘i(f)ng nay béng
cach t6 chirc cho HS bdo cao két qua hoat dong trude 16p vao dau gio hoc sau
va ghi nhan thanh tich hoat dong cua cac em.

IV. DAP AN

I. Khi st dung ban 1a can didu chinh nhiét d¢ vi dé c6 d6 nong thich hop véi
timg loai vai, tranh qua nong gy chay quan 4o, hodc qua ngudi lam cho
viéc 1a d6 khong hiéu qua.

2. Néu khong o6 ban 13, khi giit xong, can gili phang quan 4o, treo 1én mic 4o
thi quan 4o s& it bi nhan.
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3. Str dung ban la an toan:

Cam day vao 6 dién. Phai ludn dam bao rang 6 cam cung cip dién ding
voi yéu cau cua ban 1a.

O cdm phai dugc dam bao la an toan, khong duoc 10 ri dién.

Dung dtmg ban 1a (1) khi dang chd dé i mit 4o tiép theo hay d6i 40/quan
dé ui tiép. Khong dé phan mat phang cua ban 12 tiép xtic voi bat ctr bé mat
ndo, han ché nguy co nhiét do qua cao gy chay cho cac mat tiép xuc.
Khong cham tay vao ban la khi dang su dung.

Sau khi 1a xong nén rut day dién, doi ban 1a nguoi han réi hay dem di cat
dé dam bao an toan sau khi sir dung, cling nhu tranh nhirng hau qua déng
tiéc xay ra.

V. DANH GIA

Muc tiéu:

Danh gia cac muc tiéu da dat dugc cua bai hoc.

Panh gia kién thirc, ki ning cua HS trong va sau bai hoc.

Cach danh gia:

Pénh gia qua trinh thong qua cau tra 161, mirc d¢ hoan thanh nhiém vu hoc tap.
Céc cau tra 101 duge doi chiéu véi dap an cia GV.

Bao cédo cua HS dugc danh gia thong qua cau trie cua bao cdo, ndi dung.

On tap chii dé 3. TRANG PHUC VA THOI TRANG

I. MUC TIEU
Sau bai hoc nay, HS can dat:

Kién thire: Hé thong hoa dugc kién thice cta cha dé.

Nang luc:

Tu nghién ctru thu thap thong tin, dir liéu qua noi dung SGK dé tra 10i cau hoi.
Hop tac theo nhom dé khai quat chii dé trang phuc va thoi trang.
Giai quyét van dé c6 gan vai thuc tién cua chu dé trang phuc va thoi trang.

Toém tat dugce cac kién thire ciia chu dé trang phuc va thoi trang.

Phdm chdt: Thai @6 yéu thich dbi véi chu dé trang phuc va thoi trang va véan
dung véo thuc té gia dinh, dia phuong.
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1. DO DUNG, THIET BI DAY HOC

— SGK Cong nghé 6.

— Phiéu hoc tap.

- Giéy A0, A4, but da, but mau, nam cham dinh bang.
1. HOAT PONG DAY HOC

|. Hé thdng hod kién thic
Muc tiéu: Khai quéat hoa kién thirc ctia chi dé.
Ngi dung: Em hay hoan thanh so d6 theo mau.
San pham: So d6 hoan thién ctia HS.
T6 chire thuc hién:
— GV chia nhém HS va phat phiéu hoan thanh so dd cho mdi nhom.
— Nhom HS thdo luén va hoan thanh so do.
— GV goi mdt s6 nhom HS trinh bay.
— Nhoém HS khac nhén xét, bo sung cau tra 1o1.
— GV nhan xét va tong két.
2. Luyén tdp va van dung
Hoat dong 1. Luyén tap
Muc tiéu: Cing cd kién thitc vé nhan biét cc loai vai thuong dung trong may
mdc; lua chon trang phuc phu hop vai voe dang, cong viéc, so thich; bao quan
trang phuc; cac ky hi¢u gidt [a (ai) trén trang phuc.
Noi dung: Bai tap 2,4 — 7 trang 61 SGK.
San pham: Cau tra 15i ciia HS,
T6 chirc thuc hien:
— GV yéu cau timg HS doc ndi dung va tra 10i cac cau hoi.
— HS doc ndi dung suy nghi cau tra 101.
— GV goi tung HS tra lo1.
— GV nhan xét va tong két.
Hoat dong 2. Van dung

Muc tiéu: Van dung lua chon trang phuc phu hop vaé1 voe dang, cong viée va
so thich.

Ngi dung: Bai tap 1, 3 trang 61 SGK (phiéu hoc tap).
Sdn pham: Céu tra 15i cuia HS trén phiéu hoc tip.
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76 chire thuc hien:
— GV chia nhém HS (5 HS/nhom) va phat phiéu hoc tdp cho mdi nhom.
— Nhom HS thao luan va hoan thanh phiéu hoc tap.

— GV goi mot s6 nhém HS trinh bay.

— Nhoém HS khac nhan xét, bo sung cau tra 10i.
— GV nhan xét va tong két.

1Il. DAP AN

1. Co thé nhan biét loar vai thong qua viéc vo vai hoac hoi thong tin vé loat vai
tor nguot ban hang.

2. Trudce khi di da ngoai, em can chuan bi nhitng trang phuc dé bao vé co thé
khoi anh nang mat tro1 nhu:

— Quan dai, 4o dai tay hodc quan ao chong nang.

— Kinh ram bao v¢é mat.

— Mi hodc 6 che dau.

— Khéu trang.

— Giay hoac dép quai hau.

3. Céc ki hiéu trén nhan quan 4o trong hinh 11.4 ¢6 y nghia:
— Thanh phén vai: 100% polyester; 80% polyamide, 20% elastane.
— Ky hiéu giat, la (ui):

Giat bang may & nhiét do
khong qua 40°C

Giat tay

Khong st dung chat tay

Khéng str dung ban la

A
=

St dung ban la & muirc s6 1

W
=
i

Khong dwoc say kho

02

Khéng dwoc giat khd

4. Phai phoi quéan 4o ¢ noi thoang mat, cé anh nang mat tro1 vi noi thoang mat
c6 anh ndng mat tro1 s€ co tac dung rat tot trong viéc diét vi khuan, ddc biét
la rc ché su phat trién cua moc.

5. Cac loai vai sg1 khong by tdc dong boi cac loai hoa chat doc hai s€ an toan
cho con ngudi va mai trudong.
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6. Trang phuc d6 sé bi nhau, khong phing do khi phoi khong giti phang
trang phuc.

IV. DANH GIA
Muc tiéu:
— Danh gia cac muc tiéu da dat dugc cua bai 6n tap.
— Panh gia kién thirc, ki ning ciia HS sau bai 6n tap.
Cach thire danh gia:
— DPanh gia qua trinh thong qua cau tra 101, mirc do hoan thanh nhiém vu hoc tap.
— Céc cau tra 101 dugc d6i chiéu véi dap an ctiia GV.

V. PHU LUC

PHIEU HQC TAP
1. Traloi cau hoi sau:
Nhan dip sinh nhat me, b va em mudn mua tang me mot tim vai to tam dé
may ao dai. Lam thé nao dé xac dinh dang loai vai can mua?

2. Dua vao dic diém hinh déng bén ngoai, cong viéc va sd thich cua nguoi
than trong gia dinh, em hay hoan thién bang sau:

Ngweoi than M6 ta dac diém véc dang, Lwa chon
trong gia dinh cong viéc, s& thich ca nhan trang phuc
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Cha dé 4. DO DUNG PIEN TRONG GIA DINH

[T oen o

I. MUC TIEU

Sau bai hoc nay, HS can dat:

Kién thirc:

Nhan biét va néu dugc chirc nang cua cac bd phan chinh, cong dung cua
den dién trong gia dinh.

Veé duoc so dd khdi, mo ta dugc nguyén li lam viéc cua dén dién trong
gia dinh.

Néu duoc thong so ki thuat chung cua d6 dung dién trong gia dinh va giai
thich duoc ¥ nghia cua thong sb ki thuat do.

Nang luc:

Tu nghién ctru thu thap théng tin, dit liéu qua ndi dung trong SGK dé tra
101 cac cau hoi cua GV.

Hop tac theo nhom giai quyét van dé trong ndi dung bai hoc.

HS tu danh gia va danh gia két qua cac cau tra 10i ciia minh ciing nhu cua
cac thanh vién trong 16p.

Biét dugc dic diém cua dén dién va vu nhuge diém etia mot so loai dén dién.
St dung dén dién trong gia dinh ding cach, tiét kiém va an toan.

Lua chon duoc loai dén dién tiét kiém nang lugng, phu hop voi diéu kién
cua gia dinh.

Pham chat:

Cham chi, trung thuc, co6 tinh than trach nhiém.
C6 ¥ thire tiét kiém, bao vé moi trudng.

PO DUNG, THIET Bl DAY HOC

SGK Cong ngh¢ 6.
Phiéu hoc tap.
Giz"iy A0, A4, bat da, but mau, nam cham dinh bang.

Tranh anh, video hodc mau vat that vé dén soi ddt, huynh quang va den
compact.

Hinh anh/video vé vai tro cua den dién trong san xuat va doi song.
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I1. HOAT PONG DAY HOC

M& dawKhéi dong
Muc tiéu: Tao hirng thu cho HS, dan dit HS thyc hién nhiém vu hoc tap.
Néi dung: Céu hoi mo dau trang 63 SGK.
San pham: Cau tra 16i cua HS.
T6 chire thuc hién:
— GV yéu cau HS tra 10i cau hoi.
— HS trd 161 cau ho.
— GV nhan xét.

Sau hoat dong nay, GV chu dong dan dat HS tim hiéu kién thirc vé mot 56 loai
den dien.

1. Pén soi dot
Hoat dpng 1. Hinh thanh kién thic méi
Muc tiéu:
— Trinh bay dugc cAu tao, chirc nang maot sb bo phan chinh cua den soi dot.
— Nim duge nguyén li [am viéc va vé so dd khoi cua dén soi dot.
— Hiéu duge dic diém cua dén soi dot dé biet cach lua chon hop li cho viée
chiéu sang trong gia dinh.
Ngi dung: Phiéu hoc tap s6 1.
Sdn pham: Cau tra 16i ciia HS trén phiéu hoc tap s6 1.
T6 chire thuc hién:
— GV yéu cf’il{ HS quan sat hinh 12.1/video/mau vat that, hinh 12.2 va doc
nd1 dung phan I trang 63, 64 SGK.

- GV chia nhom HS va yéu cau cac nhom thao luan va hoan thanh phiéu hoc
tap so 1.
— Céc nhom HS dua ra cau tra 101.
— GV nhan xet va dua ra dap an.
Hoat dong 2. Luyén tap
Muc tiéu: Cung ¢b cac kién thie da hoc duoc ¢ hoat dong 1.
Noi dung: Phiéu hoc tap s6 2.
San phdam: Cau tra 1i cia HS trén phiéu hoc tap s6 2.
T6 chire thuc hién:
— GV yéu cau HS hoan thién phiéu hoc tap $6 2.
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— HS’ hoan thién phiéu hoc tap, dua ra dap an; HS khac nhan xét va bo sung
(néu co).
— GV nhan xét va dua ra dap an.
Hoat dong 3. Van dung
Muc tiéu: Van dung kién thirc di c6 & hoat dong 1, 2.
Noi dung:
— Peén soi dét duoc sir dung dé lam gi?
— Em thuong lam gi dé 1am ting tudi tho ctia dén khi sir dung?
San pham: Cau tra 10i cua HS.
76 chire thuee hien:
— GV yéu cau HS tra 10i ciu hoi.
— HS tra 11 cau hoi, HS khac nhan xét va bo sung (néu o).
— GV nhan xét va dua ra dap an.
— GV chét néi dung kién thirc vé dén soi dot.
Hoat dong 4. M0 rong
Muc tiéu: Cung cap kién thirc vé vai tro cua deén dién trong san xuat va doi song.
Ngi dung: Muc Em c6 biét trang 64 SGK va cau hoi: Ngoai vai tro chiéu sang,
dén dién con co vai tro gi trong san xudt va doi song?
San pham: Kién thirc cia HS vé vai trd ctia dén dién trong san xuat va doi séng.
T6 chire thuc hién:
— G\{ cho HS xem mot s§ hinh anh/video vé vai trd cua dén dién trong san
xuat va doi song, yéu cau HS tra 101 cau hou.
— HS tra 161 cau hoi, HS khac nhan xét va bo sung (néu co).
~ GV danh gia, nhan xét va chét lai: Peén dién con co thé dung dé trang tri,
suo1 am va ung dung trong san xuat nong nghiép.
2. Beén huynh quang 6ng
Hoat dpng 1. Hinh thanh kién thirc moi
Muc tieu:
— Trinh bay dugc cau tao, chiic ning mot s6 bo phan chinh ctia dén huynh quang.
— Néam dugc nguyén li lam viéc va vé so o khoi cia dén huynh quang.

— Hiéu duoc dic diém cia dén huynh quang dé biét cach lua chon hop 1i cho
viéc chiéu sang trong gia dinh.
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Ngi dung: Thuc hanh quan sat va hoan thanh phiéu hoc tap s6 3.
San pham: Céu tra 11 ciia HS trén phiéu hoc tap sb 3.
T6 chirc thuc hién:

— GV chia nhom HS, yé}l cau HS quan sat m?tu' vat that/hinh 12.3 hoac
video, doc n(f)i’dung phan 'II. Dén huynh quang ong trang 65, 66 SGK va
hoan thién phi€u hoc tap so6 3.

— Céac nhom HS quan sat, doc ngi dung va dua ra cau tra loi.

— Céac nhom HS khac nhan xét, danh gia, bo sung (néu co).

— GV nhan xét va danh gia cac cau tra 101, sau dé dua ra dap an.

Hoat dong 2. Luyén tap
Muc tiéu: Cing c6 cac kién thirc di co6 duoc & hoat dong 1.
Noi dung:

— Ngoai hai bg phan chinh, dén huynh quang éng con cd bo phan gi khac?

— Ld&p bot huynh quang c6 tac dung gi?

— Bén trong 6ng huynh quang c6 khi gi? Khi d6 c6 tac dung gi?

San phdam: Cau tra 15i ctia HS.
Té chire thuc hién:

— GV lan lugt néu céc cau hoi va yéu cau HS tra 10i.

— HS tra 101, cac HS khac nhan xét va bo sung (néu co).

— GV nhén xét cac cau tra 101 va dua ra dap an.

Hoat dong 3. Van dung
Muc tiéu: Van dung kién thirc dd co & hoat dong 1, 2.
Noi dung:

— Pen éng huynh quang duoc st dung ¢ dau?

— DE loai trir hién twong nhap nhay cia dén 6ng huynh quang ta c6 cic bién
phap gi?

San pham: Cau trd 1oi cua HS.
To chire thuc hién:

— GV chia nhém HS, yéu cau cac nhom thao ludn va tra 10i cau hoi.

— Cac nhom HS thao luan va dua ra cau tra 101.

— Céac nhom HS khac nhan xét, danh gia, bo sung (néu co).

— GV nhan xét va danh gia cac cau tra 101, sau do dua ra dap an.
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Hoat déng 4. M6 rong

Mouc tiéu: Giao dyc bao vé moi trudng va an toan cong nghé.

Ngi dung: Muc Em c6 biét trang 65 SGK.

San pham: Y thirc cua HS vé bao vé moi trudng va an toan cong nghé.
76 chirc thue hién:

— GV giai thich su doc hai cua thuy ngan va anh huong cua n6 dén sire khoé
con ngudi va moi trudong.

— GV hoi HS: Thuy ngan thuong c6 o dau?

— HS tra 1oi, HS khac nhan xét va bo sung (néu co).

— GV nhan xét. GV lién hé voi bai hoc: Chat thuy ngan bén trong dén rat
ddc, vi vay, khi sur dung dén huynh quang phai dac biét cha y, tranh lam
vo den.

3. Bén compact

Hoat déng 1. Hinh thanh kién thirc méi

Muc tiéu: Hiéu duoc céu tao, nguyén li lam viéc, thong sb ki thuat, dac diém
cua dén compact.

Noéi dung: Cau hoi hinh thanh kién thirc trang 66 SGK.

San pham: Cau tra 10i ciia HS.

T6 chire thue hién:

— GV chia nhém HS, yéu cau thao luan va tra 10i cau hoi.

— Céac nhom HS théo luan va dua ra cau tra 10o1.

— Céc nhom HS khéc nhan xét, danh gia, bo sung (néu co).

— GV nhan xét va danh gia céac cau tra 101, sau do dua ra dap an.

Hoat dong 2. Luyén tap

Muc n",éu: Cung ¢d kién thic vé ciu tao, nguyén li lam viéc, thong s6 ki thuat,
dac diém cua dén compact.

Noi dung: Phiéu hoc tap s 4.

San pham: Cau tra 10i cia HS trén phiéu hoc tap sb 4.

T6 chire thuce hién:

— GV chia nhém HS, yéu cau cac nhom thao luan va tra 161 cau hoi.

— Cac nhém HS thao luan va dua ra cau tra 1o1.

— Céc nhom HS khéac nhan xét, danh gia, bo sung (néu co).

— GV nhan xét va danh gia cac cau tra 101, sau dé dua ra dap an.
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Hoat ddng 3. Van dung
Muc tiéu: Van dung kién thirc vé dén compact.
Noi dung: Ben compact dugce st dung ¢ dau trong gia dinh em?
San pham: Cau tra 11 ciia HS.
Té chirc thuc hien:
— GV yéu cau HS tra 15i cau hoi.
— HS tra 18i, cac HS khac nhin xét va bd sung (néu co).
— GV nhan xét cac cau tra 101 va dua ra dap an.
4. St dung dén dién ding céch, an toan, tiét kiém
Hoat dpng 1. Hinh thanh kién thirc méi
Mouc tiéu: Biét dugc cach st dung den dién diang cach, an toan, tiét kiém.
Néi dung: Dé sir dung dén dién ding cach, an toan, tiét kiém, can phai lam gi?
San pham: Cau tra 101 ciia HS.
Té chike thue hién:
— GV yéu cau HS tra 1i cau hoi.
— HS tra 1o, cac HS khéac nhdn xét va bé sung (néu co).
— GV nhan xét cac cau tra 101 va dua ra dap an.
Hoat dong 2. Luyén tap
Muc tiéu:
— Sir dung dén dién trong gia dinh dung cach, tiét kiém va an toan.

— Lua chon duoc dén dién tiét kiém nang luong, phu hop véi diéu kién cua
gia dinh.

Noi dung: Cau hoi luyén tap trang 67 SGK.
San pham: Cau tra 16i cua HS.
Té chire thuc hién:
— GV yéu cau HS tra 10i cau hoi.
— GV nhan xét cac cau tra loi.
Hoat dong 3. Van dung

Muc tiéu: Van dung kién thure da hoc vao viée sur dung deén dién ding céch, an
toan, tiét kiém trong gia dinh.

Noi dung: Cau hoi van dung trang 67 SGK.
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San pham: Bao cao cua HS.

T6 chire thuc hién:
— GV giao nhiém vu cho HS tra 161 cau hoi van dung.
— Tung HS tra 10 cau hoi va ndp cho GV vao budi hoc tiép theo.
— GV nhan xét va danh gia bao cao.

Hoat dong 4. MO rong

Muc tiéu: Kién thic vé dén LED.

Néi dung: Muc Em c6 biét trang 67 SGK.

San pham: Kién thirc mé rong cua HS vé dén LED.

T6 chire thuc hién:
— GV gidi thiéu vé dén LED.
— HS néu thém céc loai dén LED ma HS biét.
— GV nhén xét va tong két.

l1I. DAP AN

Den sgi dbt

1. Pén soi dot gdm c6 3 bo phan chinh: soi d6t, bong thuy tinh va dudi den.

2. Cau tao va chirc ning ctia cac by phan chinh ctia dén soi dot:

— Soi déts Day kim loai ¢6 dang 10 xo xodn, t%]u'c‘)'ng lam bé’mg wolfram (chiu
dugc dot nong & nhiét do cao), la bo phan dé phat sang.

— Boéng thuy tinh: Puoc lam b.":"mg’thuﬂ/ tinh cach nhiét, bén trong dugc bom
khi tro, co tac dung bao vé soi dot.

— Dubi dén: Lam bang dong hoa_'lc’sét trang kém Vz‘} dugc gan chat vdi bong
thuy tinh, trén dudi c6 hai cuc tiép xtc. Co hai kiéu dudi den: dudi xody va
duoi cai.

3. Nguyén li l.’%lm viéc ,cua dén sqi,dc”')t: Khi duoc cﬁp dién, dong dién chay qua
duoi den, dén soi dot lam soi dot dén nong 1én dén nhiét do cao, sgi dot dén
phat sang.

4. Thong s’f') ki thuat cua dd dung dién trong gia dinh: dién ap dinh mic va
cong suat dinh murc.

5. Piac diém cua dén soi dot:

— Deén phat ra anh sang lién tuc.

— Hiéu suat phat quang thap.

— Tudi tho trung binh thap (khoang 1 000 gid).
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Khi bong dén dang sang khong nén cham tay vao bong dén boi khi d6 bong
dén sé rat nong, co thé gay bong cho ngudi cham vao.

Soi dbt thuong duoc lam bﬁng wolfram, vi wolfram chiu duoc dot nong &
nhiét do cao.

Peén phat ra anh sang lién tuc s€ giam maéi mat khi [am vi¢c nhiéu véi den.

. Khi dén lam viéc chi khoang 4 — 5% dién nang tiéu thu cua dén duoc bién

d6i thanh quang ning phat ra anh sang, phan con lai toa nhiét. Do do, khong
tict kiém duoc dién nang.

10. Khi lam viéc, soi dot bi dot noéng & nhiét do cao lién tuc nén dén soi dot

nhanh hong.

11. Thong s6 ki thuat: 220 V — Dién ap dinh mirc, 75 W — Cong suat dinh muic.

12. DBén sgi d6t dugc dung dé chiéu sang & nhitng noi nhu phong ngu, nha tim,

nha bép, ban lam viéc,...

13. Khong dé dén chiéu sang lién tuc, st dung bong dén c6 dién ap va cong

suat dinh mirc phu hop, thuong xuyén lau bui,... s& gop phan ting tudi tho
cta deén.

Peén huynh quang ng

1
2,

Pén huynh quang dng ¢ hai bd phan chinh: dng thuy tinh va hai dién cuc.
()ng thuy tinh cé chidu dai: 0,3 m; 0,6 m; 1,2 m; 1,5 m; 2,4 m. Mat trong
6ng c6 phu 16p bot huynh quang (hop chét chu yéu la phét pho); Dién cuc
dugc lam bang day wolfram c6 dang 16 xo xoan.

. Khi cfip dién, dong dién di qua chan luu, gitra hai dién cuc xay ra hién tugng

phong dién lam phat ra tia tir ngoai. Tia tir ngoai tac dong vao 16p bt huynh
quang bén trong ong thuy tinh lam phat ra 4nh sang.

. Thong s6 ki thudt: dién ap dinh mie: 220 V; ngoai ra con c6 cong suit 18 W, 20

W: chiéu dai éng 0.6m 12m...

. Bén huynh quang éng c6 dic diém: phat ra anh sang khong lién tuc, c6 hiéu

tng nhap nhay; hiéu sudt phat quang cao hon dén soi ddt; tudi tho trung
binh cao hon dén sg1 dot (khoang 8 000 gi0).

Ngoai hai bo phan chinh dén huynh quang éng con c6 chan luu, tic te va
mang den,...

Lop bot huynh quang cé tac dung phat ra anh sang khi co6 tac dong cua tia
tor ngoai.

Bén trong bong huynh quang c¢6 mdt it hoi thuy ngan va khi tro (argon,
krypton), co tac dung mo1 phong dién va tang tudi tho dién cyec.
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9. Bén huynh quang 6ng duoc sir dung phd bién dé chiéu sang trong nha,
truong hoc.

10. Dé loai trir hién tugng nhap nhay cia dén dng huynh quang, ta cé thé sir
dung bd dén trong d6 c¢6 hai ong huynh quang ndi song song véi nhau
trong hop dén; st dung bo dén ¢ 3 éng huynh quang dat trong mot hop
dén, cung cap bang dong dién ba pha (dung trong cac xi nghiép); sir dung
chén lwru dién tr bién doi dién tir tn sé 50 Hz 18n 20 kHz, da sé dén huynh
quang éng trong lop hoc la den chan luu dién to, loai nay cting dugc su
dung phd bién.

Pen compact

Su gidng va khic nhau cta dén compact va dén huynh quang 6ng:

— Gibng nhau: cdu tao va nguyén li lam viéc.
— Khac nhau: den compact ¢6 kich thude nho hon, hi¢u suat phat quang cao,
tudi tho cao hon.

V. DANH GIA
Muc tiéeu:
— Danh gia cac muc tiéu da dat dugce cua bai hoc.
— Danh gia kién thire, ki ning ctia HS trong va sau bai hoc.
Cach tién hanh:
— DPénh gia qua trinh thong qua cau tra loi, mire do hoan thanh nhiém vu hoc tap.
— Phiéu hoc tap, cc cau tra 1oi dugc dbi chiéu véi dap an cuia GV.
— Béo cdo cta HS duoc danh gia thong qua cau tric cua béo cao, ndi dung.
VI. PHU LUC

PHIEU HOC TAP SO 1

Hay doc ndi dung phan I. Bén soi dot trang 63, 64 SGK va tra 10i cac cau hoi sau:
. Cau tao dén sgi d6t gom may bo phan chinh?

A.2 B3 C.4
2. Hay néu cAu tao va chirc nang cac bg phan chinh cua deén soi dét.
3. Hay néu nguyén li 1am viéc va so d khoi cua dén soi ddt.
4. Cac thong s ki thuat cua d6 dung dién trong gia dinh la gi?
5. Cac dic diém chinh ctia dén soi dot la gi?
6. Khi bong dén dang sang c¢6 nén cham tay vao khong? Vi sao?
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PHIEU HOC TAP SO 2
Yéu cau: Hay tra 101 cac cau hoi dudi day.
1. Vi sao soi dot thuong dugc lam bang wolfram?
2. Bén phat ra anh sang lién tuc c6 loi ich gi?
3. Vi sao sir dung dén soi dot dé chiéu sang khong tiét kiém dién nang?
4. Vi sao tudi tho ctia dén soi ddt thép?

5. Mot bong dén soi dot co thong sé ki thuat 220 V — 75 W, hiy cho biét
nghia cua thong so do.

PHIEU HQC TAP SO 3
Yéu cau: Hay tra 1oi cac cau hoi dudi day.
1. Cau tao cua dén huynh quang ong gom may b phan?
2. Ong thuy tinh va dién cuc trong dén huynh quang dng c6 dic diém gi?
3. Hay néu nguyén li 1am viéc va vé so do khoi cua dén huynh quang ong.
4. Trén dén huynh quang dng thuong ghi nhirng thong sb ki thudt nao?

5. Pén huynh quang co céc dic diém nao?

PHIEU HOC TAP SO 4

Yéu cau: Pién “DPung” hodc “Sai” twong ing vdi cac ndi dung trong bang sau:

STT Pén compact Puang hay sai

1 Co dang tuyp dai

C4u tao va nguyeén |i hoat dong giébng voi dén soi dot

Kich thwédc Ién hon so véi dén huynh quang 6ng

Tudi tho clia bong dén cao hon huynh quang éng va dén soi dot

g~ W N

Hiéu suét phat quang thap hon dén huynh quang éng

Goi y phin bé thoi luong:
Tiét 1: T Mo dau dén hét phan I1. Bén huynh quang 6ng.
Tiét 2: Tir phan I11. Pén compact dén hét.
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m NOI COM PIEN VA BEP HONG NGOAI

I. MUC TIEU
Sau bai hoc nay, HS can dat:
Kién thire:
- Nhéln biét va na%u dqqc chirc nang cua cac by phan chinh, cong dung cua
ndi com di¢n, bép hong ngoai trong gia dinh.
- V‘é duoc so do khoi, md ta duoc nguyén li lam viéc cua ndi com dién, bép
hong ngoai trong gia dinh.
— Néu duoc thong sb ki thuat cua ndi com dién, bép hong ngoai va giai
thich dugc y nghia cua thong so ki thuat do.
Nang luc:
— Tu nghién ctru thu thap thong tin, dir liéu qua ndi dung trong SGK dé tra
lo1 cac cau hoi cua GV.
— Hop tac theo nhom giai quyét van dé trong ndi dung bai hoc.
— HS tu danh gia va danh gia két qua céac cau tra 16i ciia minh ciling nhu cia
cac thanh vién trong 16p.
— Sur dung ndi com dién, bép hong ngoai trong gia dinh dung cach, tiét kiém
va an toan.
— Lua chon fiu'qc ndi com dién, bép héng ngoai tiét kiém nang luong, phu
hop véi di€u kién cua gia dinh.
Pham chat:
— Cham chi, trung thuc, ¢6 tinh than trach nhiém.
— C6 ¥ thire tiét kiém.
I1. DO DUNG, THIET BI DAY HOC
— SGK Cong ngh¢ 6.
— Phiéu hoc tap.
- Gie“iy A0, A4, but da, but mau, nam cham dinh bang.
— Tranh anh, video vé ndi com dién, bép hong ngoai.
[1l. HOAT BPONG DAY HOC
M& dawKhéi dong
Muc tiéu: Tao hung thu cho HS, thu hut HS san sang thuc hien nhiém vu hoc tap.
Néi dung: Cau hoi ma dau trang 68 SGK.
San phdam: Cau tra 10i ciia HS.
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T6 chire thue hiéen:
— GV yéu cau HS quan sat hinh 13.1 va tra 1oi cau hoi.
— HS tra 1oi cau hoi, HS khac nhan xét va bo sung (néu co).
— GV nhan x¢ét, danh gia cau tra 101.
Sau hoat dong nay, GV dan ddt HS tim hiéu phan I. Noi com dién.
. N&i com dién
Hoat déng 1. Hinh thanh kién thirc moi
Muc tiéu:
— Trinh bay duoc cAu tao, chirc nang mot s6 bd phan chinh cua ndi com dién.
— Trinh bay dugc nguyén li lam viée, thong so ki thudt va v& duge so do khoi
ctia no1 com dién.
— Néu duogc dic diém cta ndi com dién.
— Neéu dugc cach su dung nodi com dién dang cach, an toan, tiét kiém.
Ngi dung: Phiéu hoc tap sb 1.
San phdam: Cau tra 15i ctia HS trén phiéu hoc tap s6 1.
T6 chire thuc hién:
— GV chia nhom HS; yéq ciu cac nhéom quan sat hinh 13.2/mau vat thé_“}t,
doc no1 drung phan 1. N6i com dién trang 68, 69 SGK; hoan thanh phiéu
hoc tap so6 1.
— Nhom HS thuc hién yéu cau va hoan thanh phiéu hoc tap sé 1, cac nhém
khac nhan xét va bo sung cau tra 101 (ncu co).
— GV nhan xét va danh gia két qua.
Hoat dong 2. Luyén tap
Muc tiéu: Rén luyén va khic sau kién thirc, ki nang vira hinh thanh & hoat
dong 1.
Noi dung:
— Ngoai cac bd phan chinh, ndi com dién con co nhiing bd phan nao? Chirc
nang cua no la gi?
— Nobi com dién thuong chia thanh my loai? Hay néu dic diém ctua mdi loai.
— (Cau hot trang 69 SGK.
San pham: Cau tra 15i cua HS.
76 chire thuc hién:
— GV chia nhém HS, yéu cau cac nhom thao ludn va tra 11 cau hoi.
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— Cac nhom HS théo luan va dua ra cau tra lo1.
— Céc nhom HS khac nhan xét, danh gia, bo sung (néu cO).
— GV nhan xét va danh giéa céac cau tra 101, sau do dua ra dap an.
Hoat dpng 3. Van dung
Mouc tiéu: Van dung kién thire da hoc dé lua chon ndi com dién phu hop, tiét kiém.
Noi dung: Cau hoi van dung trang 69 SGK.
San pham: Cau tra 1i cua HS.
76 chire thuc hién:
— GV yéu cau HS tra 101 ciu hoi.
— HS tra 161 cau hoi, HS khac nhan xét va b sung (néu co).
— GV nhan xét, danh gia cau tra 1o1.
Hoat dong 4. MO rong
Muc tieu: Mo rong thém kién thtrc vé ndi com dién.
Néi dung: Muc Em c6 biét trang 69 SGK.
San phdam: Kién thirc cia HS vé noi com dién thong minh.
T6 chire thue hién:
— GV gidi thiéu cljno HS vé ndi com dién thong minh, ,yéu cau HS bo sung
thém thong tin vé ndi com di¢n thong minh ma HS biét.
— HS tra 161, HS khac nhan xét va bo sung (néu o).
— GV nhén xét va tong két. GV chét kién thire phan ndi dung vé ndi com dién.
2. Bép hdng ngoai
Hoat déng 1. Hinh thanh kién thirc méi
Muc tiéu:
— Trinh bay duoc c4u tao, chire nang mot s6 bd phan chinh cua bép h@mg ngoai.
— Tll‘inh ‘be‘ly duoc nguyén 1i 1am viée, thong s6 ki thuét va vé so d6 khdi cua
bép hong ngoai.
— Néu dugc dic diém cua bép hong ngoai.
— Néu duoc cach str dung bép hong ngoai ding cach, an toan, tiét kiém.
NGi dung: Phiéu hoc tap sb 2.
San phdam: Cau tra 10i cuia HS trén phiéu hoc tap so 2.
T6 chire thuc hién:
— GV chia nhém HS; yéu cau cac nhom quan sat hinh 13.4/mu vat that,
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doc ndi dung phan II. Bép hong ngoai trang 70, 71 SGK; hoan thanh
phiéu hoc tap s 2.

— Nhom HS thyc hién yéu cau va hoan thanh phiéu hoc tap sé 2, cac nhom
khéac nhan xét va bo sung cau tra 161 (néu co).

— GV nhan xét va danh gia két qua.
Hoat ddng 2. Luyén tap
Muc tiéu: Cing cb cac kién thuc da c6 ¢ hoat dong 1.
Noi dung: Cau hoi luyén tap trang 70 SGK.
San pham: Cau tra 1i cua HS.
Té chire thuc hién:
— GV yéu cau HS thao luan va tra 10i ciu héi.
— HS tra 161 cau héi, HS khac nhan xét va bo sung (néu co).
— GV nhan xét, danh gia cau tra 10i.
Hoat dong 3. Van dung
Muyc tiéu: Su dung l;)ép hong ngoai trong gia dinh dung cach, tiét kiém va an
toan, phu hop voi dicu kién cua gia dinh.
Noi dung: Cau hoi van dung trang 71 SGK.
San pham: Cau tra 10i cua HS.
T6 chirc thuc hién:
— GV yéu cau HS thao luan va tra 10i cau hoi.
— HS tra 101 cdu hoi, HS khac nhén xét va bo sung (néu c).
— GV nhan xét, danh gia cau tra 101.
Hoat dong 4. M6 rong
Muc tiéu: M rong thém kién thic vé bép dién.
Noi dung: Muc Em c6 biét trang 71 SGK.
Sdn pham: Kién thirc cia HS vé bép tir (bép cam tmg tir).
T6 chirc thuc hien:
~ GV gidi thidu cho HS vé bép tir (bép cam mg tlr), yéu cau HS tra 10i cau
hot: Gia fiinh em ,Cé su d}_mg loai bép nay khong? Hay néu cac uu diém,
nhugc diém cua bép tr (bep cam Ung tur).
— HS tra 101, HS khac nhéan xét va bo sung (néu co).
— GV nhén xét va tong két. GV chot kién thirc phan ndi dung vé ndi com dién.
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IvV. DAP AN
Noi com dién
e C:é’iu tao ndi com dién gé)ln cO 3 bd phan chinh: than ndi, noi nau va bo phan
dot nong.
2. Cau tao va chic nang cua cac by phan chinh:
Than ndi: thudng co hai 16p, gitra hai 16p vo c6 16p cach nhiét dé giir nhiét
bén trong

— Nbi nau: dugc lam bang hop kim nhom, phia trong thuong dugc phu mot
16p chéng dinh dé com khong dinh vao ndi.

— B0 phan d6t nong (mam nhiét): day dién tro dat trong 6ng chiu nhiét cach
dién, 1ap vao mam dudi day ndi. N6 1a mam tao nhiét chinh cho ndi com.

3. Nguypn li legm v1¢c’cua ndi com dién: Khi duoc cap dién va chon ché do nau,
bd di€u khién sé cap dién‘cho rqﬁm nhiét, mam nh_iét nong lép lam cho com
chin. Khi com chin, bd diéu khién s& tu dong chuyén sang ché do ham nong.

4. Thong so ki thuat ciia n6i com dién: dién ap dinh mirc, cong suat dinh mirc,
dung tich dinh murc.

5. bic diém cua ndi com dién:

— Tiét kiém thoi gian, cong strc khi nau com.
— Dé sir dung va c6 nhiéu cong dung khac nhau nhu hap banh, nau chéo,...

6. Dé su dung ndi com dién dang cach, an toan, tiét kiém can:

— Poc ki thong tin co trén n6i com dién va huong dan str dung ciia nha san xuét.
— St dung ding dung tich, dién ap dinh muec.
— Thuong xuyén vé sinh cac bd phan cua ndi com dién.

7. Ngoai ba bo phan chinh, noi com dién con c6 cac bo phan khac: vung ndi
(ndp nodi) dugc day chat, khit voi ndi dé nhiét nang khong phat tan ra ngoai,
trén vung ndi c6 van an toan; ngoal vo con ¢O co¢ hing nudc ngung tu dé
nudc khoi roi ra ngoal‘, bd phan diéu khlfs:n, rcr-l;: nhiét dé thuc hién cac ghuc
nang khac nhau ctia n61 com dién nhu nau, u, hap, hen gio,... theo yéu cau.

8. Hién nay, theo thiét ke céu tao va cong ngh¢ duoc ap dung, ndi com dién

ngay cang duoc cai tién, gitip cho viéc nau com cua gia dinh dugc thuan
tién va nhanh hon. Noi com dién duoc chia thanh nhirng loai chinh sau:

— Noi com dién co: Noi com dién co la loai co dién nhat va cung 1a loai pho
bién nhat hién nay, khi ndu com chi can bat sang ché do “nau” la xong, gia
thanh ré, it hong hoc. Pay 1a loai dugc su dung phd bién nhat.

Noi com dién tir: Ndi com dién tir 1a loai ndi com c6 nhiéu chic nang hon
so vO1 nodi com dién co, vi du nhu nau nhanh, cham; com kho, nat; nau
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chéo, x01; lam banh; G men; hen gio,... Gia thanh ndi com dién tir cao hon
no1 com dién co.

— Nbi com dién tir; nAu com ngon hon, gilt dudng chit trong gao tot hon.
Day la loai n61 com dién co6 thiét ké hién dai, nau com khong bi nhdo, kho
va da chirc nang, co6 gia thanh cao va kho str dung.

Bép hong ngoai

1. Cu tao cua bép h("‘)ﬂg ngoai gdm cac bo phan chinh: mdm nhiét hong ngoai,
b phan diéu khién than bép, mat bép.

2. Pac diém bd phan chinh trong bép hong ngoai: Mam nhiét hong ngoai cb 2
loai, mgt 1a mam nhiét sir dung day mayso, hai 1a loai sir dung bong den
halogen. Mét kinh bép hong ngoai ¢6 cau tao kha don gian véi 100% duoc
lam tur cac vat liéu kinh chuyén dung. Co 4 loai kinh dugc su dung lam mat
bép hong ngoai 1a mat kinh Schott Cera, mat kinh Eurokera, mat kinh
Ceramic va mat kinh chiu nhiét. Phan than thuong duoc lam bang kim loai
dugc phu [én trén mot 16p son tinh dién chéng han gi cting nhu 1o ri dién,
gitip kéo dai tudi tho cua bép khi sir dung.

3. Nguyen li 1am viéc cua bep hong ngoai: Khi duoc cap dién va chon ché do
nau, bo diéu khién s& cip dién cho mam nhiét hong ngoai, lam mam nhiét
hong ngoal nong lén, toa ra mot nhiét lugng 1on 1am nong nodi nau.

4. Thong s6 ki thuat ctia bép hong ngoai: dién ap dinh mirc: 220 V; cong suat
dinh muc 1000 W, 1 500 W,...

5. Pic diém cua bép hong ngoai: Khong kén ndi nén co thé dung nhiéu loai
ndi khac nhau dé dun nau; hiéu suit cua bép hong ngoai dat khoang 60%;
bép khong sinh ra cac khi doc hai nhu carbonic, khong gdy néng nuc va
ngdt ngat trong khong gian bép, an toan khi sir dung.

6. Dé sir dung bép hdng ngoai dung cach, an toan, tiét kiém tham khao muc 5,
trang 71 SGK.

7. Piém gidéng va khac nhau cua bép hong ngoai va ndi com dién vé ciu tao va
nguyeén li:

Piém glong nhau: déu c6 mam nhiét, bd phan diéu khién, nguyén 1i 1am viéc
chuyén d6i dién nang thanh nhiét nang

Piém khac nhau: ndi com dién co ndi nau, bd phan cach nhiét, n:flp noi,...
V. DANH GIA
Muc tiéu:
— Panh gia cac muc tiéu da dat duoc cua bai hoc.

— Dénh gia kién thic, ki nang cua HS trong va sau bai hoc.
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Cach tién hanh:
— Danh gia qua trinh thong qua cau tra 101, mrc d¢ hoan thanh nhiém vu hoc tap.
— Phiéu hoc tap, céc cau tra 11 dugc dbi chiéu véi dap an cua GV.
— Béo cdo cuia HS dugc danh gia thong qua cau tric cia béo cio, ndi dung.
VII. PHU LUC

PHIEU HOC TAP SO |
Yéu cau: Hay tra 10i cac cdu hoi dudi day.
1. Cau tao noi com dién gom may bo phan chinh?
2. Hay néu ciu tao va chirc nang cac bd phan chinh cua ndi com dién?
3. Hiy néu nguyén li 1am viéc va v& so d6 khdi ctia ndi com dién.
4. Cac thong s6 ki thudt cua ndi com dién 1a gi?
5. Cac dic diém chinh ctia ndi com dién la gi?
6. Lam sao dé st dung ndi com dién ding cach, an toan, tiét kiém?

PHIEU HQC TAP SO 2
Yéu cau: Hay tra 1oi cac cau hoi dudi day.
1. Céu tao bép hong ngoai gom nhiing bo phan chinh nao?
2. Hay néu céu tao va chirc ndng cac bd phan chinh cua bép hong ngoai.
3. Hay néu nguyén li 1am viéc va so do khdi ctiia bép hong ngoai.
4. Cac thong sd ki thuat ciia bép hong ngoai la gi?
5. Cac dac diém chinh cua bép hong ngoai la gi?

6. Lam sao dé sir dung bép hong ngoai dung cach, an toan, tiét kiém?

Goi ¥ phin bé thoi lugng:
Tiét 1: Tir Mo dau dén hét phan I. Noi com dién.
Tiét 2: Phan II. Bép hong ngoai.

-1 '| QUAT DIEN VA MAY GIAT

I. MUC TIEU
Sau bai hoc nay, HS can dat:
Kién thirc:
— Nhan biét va néu dugc chic nang cua cac by phan chinh, cong dung cua
quat di€én, may giat trong gia dinh.
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— V& duoc so do khdi, mo ta duoc nguyén li lam viéc quat dién, may giat
trong gia dinh.
— Néu dugc théng s:é» ki thuat cua quat dién, may giat va giai thich dugc y
nghia cua thong s6 do.
Nang luc:
— Tu nghién ctru thu thap thong tin, dir liéu qua ndi dung trong SGK dé tra
101 cac cau hoi cua GV.
— Hop tac theo nhom giai quyét van dé trong ndi dung bai hoc.
— HS tu danh gid va danh gia két qua cac ciu tra 10i ciia minh ciing nhu cua
cac thanh vién trong lop.
— St dung quat dién, may giit trong gia dinh ding cach, tiét kiém va an toan.
— Luya chon dugc quat dién, may giat tiét kiém nang lugng, phu hop voi diéu
kién cua gia dinh.
Phdam chat:
— Cham chi, trung thyec, tinh than trach nhiém.
— Co y thirc tiét kiém.
1. DO DUNG, THIET BI DAY HOC
— SGK Cong nghé 6.
— Phiéu hoc tap.
- Giéy A0, A4, but da, bat mau, nam cham dinh bang.
— Tranh anh, video vé& quat dién, may giat.
I1l. HOAT BONG DAY HOC
Mé dau/Khéi dong
Muyc tiéu: Tao himg thu cho HS, thu hit HS sin sang thuc hién nhiém vu hoc tap.
Néi dung: Cau héi mo dau trang 72 SGK.
San pham: Cau tra 10i ctia HS.
T6 chire thuc hién:
— GV yéu cau HS quan sat hinh 14.1 va tra 10i cau hoi.
— HS tra 10i cau hoi, HS khac nhin xét va bo sung (néu cb).
— GV nhan xét, danh gia cau tra 101.
Sau hoat déng nay, GV dan dat HS vao néi dung vé quat dién.
l. Quat dién
Hoat dgng 1. Hinh thanh kién thirc mai
Muc tiéu:
— Trinh bay duogc ciu tao, chirc nang mot s bo phan chinh cua quat dién.
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— Trinh bay duoc nguyén li lam viéc va vé so do khdi cua quat dién.
— Néu duoc dic diém cta quat dién.
— Néu duoc cach str dung quat dién dung céch, an toan, tiét kiém.
Noi dung: Phiéu hoc tap sb 1.
San pham: Cau tra 10i cia HS trén phiéu hoc tap.
T6 chirc thuc hién:
— GV chia nhom HS; yéu cau cac nhom quan sat hinh 14.2/miu vat that, doc
ndi dung phan I. Quat dién trang 72 — 74 SGK; hoan thanh phiéu hoc tap so 1.
— Nhom HS thuc hién yéu cau va hoan thanh phiéu hoc tap s0 1. Nhom HS
trinh bay, cdc nhom khac nhan xét va bo sung cau tra 101 (néu c0).
— GV nhan xét va danh gia két qua.
Hoat dong 2. Luyén tap
Muc tiéu: Reén luyén va khéc sau kién thire, ki nang vua hoc vé quat dién.
Noi dung: Ngoai dong co dién va canh quat, quat dién con cé nhirng by phan
nao? Néu chirc nang ctia nhitng bg phan do.
San pham: Cau tra 10i ctia HS.
T6 chirc thuc hién:
— GV lan luot néu cac cau hoi va yéu cau mot so HS tra 10i.
— HS tra 101, HS khéac nhan xét va bo sung.
— GV nhan xét cac cau tra 101 va dua ra dap an.
Hoat djng 3. Van dung
Muc tiéu: Van dung kién thuc da hoc dé su dung dung cach, an toan va lya
chon quat dién phu hop, tiét kiém.

Néi dung: Phiéu hoc tap so 2 (bai tap van dung sé 1 trang 74 SGK), bai tap vén
dung s0 2 trang 74 SGK.
San phc’fm: Cau tra 101 ciia HS trén phiéu hoc tap s 2, cau tra 101 cau hoi véan dung.
76 chirc thue hién:
— GV chia nh(’)m’HS; yéu cazl’u cac nhom quan sat hinh 14.4 trang 74 SGK,
hoan thanh phiéu hoc tap so 2, tra 101 cau hoi van dung.
— Nhom HS thyc hién yéu cau va hoan thanh phiéu hoc tap sb 2, tra 10i cau
hoi van dung, cac nhom khac nhan xét va bo sung cau tra 101 (néu co).

— GV nhén xét va danh gia két qua.
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Hoat dong 4. M6 rong
Muc tiéu: Mo rong thém kién thirc vé tinh ning cua quat dién.
Noi dung: Muc Em c6 biét trang 74 SGK.

San pham: Kién thirc cia HS vé cac tinh ning cua quat diéu hoa va quat
phun suong.

T6 chire tlz;rc hién: GV gi6i thiéu vé cac tinh ning dic biét ciia quat phun suong
va quat diéu hoa.
2. Miy gidt
Hoat dpng 1. Hinh thanh kién thirc moi
Muc tiéu:
— Trinh bay duogc cdu tao, chirc nang mot 6 bod phan chinh cua may giat.

Trinh bay duogc nguyén 1i 1am viéc va vé dugc so d6 khoi ciia may giat.

— Néu duoc dic diém ciia may gidt.

— Neéu dugc cach su dung may giat dung cach, an toan, tiét kiém.

Noi dung: Phiéu hoc tap s6 3 va cau hoi hinh thanh kién thuc trang 75 SGK.
San pham: Cu tra 101 ctia HS trén phiéu hoc tap s6 3 va céu tra 16i ctia hoc sinh.
T6 chire thuc hién:

— GV chia nh(:)m HS; yéu cau cac nhom quan sat hinh 4.5 trang 75 SGK, dpc
noi dung phan II. May giat trang 75, 76 SGK; hoan thanh phi€u hoc tap s6 3
va tra 101 cau hoi.

— Nhom HS thyc hién yéu cau, hoan thanh phiéu hoc tap sb 3 va tra 10i cau
hoi. Cac nhom khac nhan xét va bd sung cau tra 161 (néu co).

— GV nhan xét va danh gia két qua.

Hoat dgng 2. Luyén tap

Muc tiéu: Cung cb cac kién thire di c6 ¢ hoat dong 1.
Noi dung: Céu hoi luyén tap trang 75 SGK.

Sdn pham: Cau tra 15i cia HS.

T6 chirc thuee hien:

— GV lan lugt néu cac cau hoi va yéu cau mot s6 HS tra 101,

— HS lan luot tra 1o cac cau hoi, HS khéac nhan xét va bd sung.

— GV nhan xét va danh gia cac cau tra 101.
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Hoat déng 3. Van dung
Muc tiéu: Lua chon dugc mdy giat phi hop véi diéu kién cua gia dinh.
Noi dung: Cau hoi van dyng trang 77 SGK.
San pham: Cau tra 101 cua HS.
76 chirc thue hién:
— GV yéu cau HS tra 101 cau hoi van dung trang 77 SGK.
— HS tra 101 cau hoi, HS khac nhan xét.
— GV nhan xét va danh gia cau tra loi.
Hoat déng 4. M6 rong
Muc tiéu: Mé rong thém kién thire vé may giat 1ong doi.
Néi dung: Muc Em co biét trang 77.
San pham: Kién thirc ciia HS vé may giit 16ng doi.
T6 chire thuc hién:
- GV giéi thiéu may giat 1ong d6i, yéu cau HS néu thém thong tin vé may
giat 1ong doi.
— HS néu thém thong tin vé may giat [ong doi.
— GV nhan xét va tong két.

IV. DAP AN

Quat dién

1. Chu tao cua quat gSm c6 2 bg phan chinh la dong co dién va canh quat.

2. CAu tao va chirc nang cua cac by phan chinh cua quat dién:

— DPong co dién: 1a bo phan lam quay canh quat.

— Canh quat la by phan tryc tiép tao ra gio. Canh quat duoc gén VOl truc cua
dong co quat. Co6 mdt sd loai canh sau: loai 3 hoac 5 canh, loai canh mong
hodc canh day.

3. Nguyén li lam viéc cua quat dién: Khi duge cap dién va chon ché do gio,
dcf)‘ng co hoat dong lam canh quat chuyén dong, su chuyén dong nay tao nén
ludng gio.

4. Thong s6 ki thuat cua quat dién: Pién ap dinh murc, cong suat dinh mure,
duong kinh canh quat.

5. bic diém cua quat dién:

— Quat tran, quat treo tuong: Loai quat nf‘l}f gin co dinh trén tudng, tran nha,
lam mat cho toan by khong gian tai no1 gan quat.

SACH GIAO VIEN | 125
Cong nghé 6



Quat ban, quat diing, quat limg: Day 1a loai quat truyén thong va phd bién
nhat hién nay, ¢6 3 loai quat dig co ban la: quat dang cao, quat dang thap
(quat dé ban), quat v4i cong suat 1n.

Quat hop: Loai quat nay kha gon gang, hinh chir nhat, hinh vuéng hay hinh
cau, c6 chin va quay theo cac hudng khac nhau, tranh tré cho tay vao quat,
gilr an toan néu trong nha co treé nho.

Quat phun suong, quat diéu hoa: Quat c6 kha ning lam mat dic biét thong
qua hoi nude hodc phun suong lam mat. Hé théng véi nhidu ché do gio khac
nhau giip cung cé‘ip va duy tri d6 am trong khong khi, khir mui, dudi mudi,. ..
Su dung quat dién ding cach, an toan, tiét kiém tham khao noi dung muc 5,
trang 74 SGK.

. Ngoai b0 phan chinh quat dién con c6 cac bo phan khac:

Thﬁn quat la Ph%‘m dd dong co va canh quat. "l:hé‘m quat thuong duogc thiét
ké dong co thé lap vao hodc thao ra khi cén thiét.

Pé quat: gitp cho quat dirg dugc dung vi tri khi hoat dong.

Long quat: 1a bo phan don gian nhat cua quat nhung lai c6 y nghia quan
trong, c6 tac dung bao v¢, tranh nguy hiém cho nguoi si dung quat, tranh
nhtrng va cham gilra quat vo1 nguoi su dung.

B phan diéu khién dé thay doi toc do, lugng gio.

May gidt

1. Cau tao cua may giat gém 2 bo phéan chinh: dong co dién, mam giat.

2. Nguyén li lam viéc ctia may giat: Khi duwoc cap dién va chon ché do giit,
dong co dién hoat dong 1am cho mam gidt quay theo. Khi d6 quan ao dugc
xoay va dao chiéu lién tuc. Luc nay, bé mat quf:‘m ao duogc cha xat voi nhau
va véi thanh 10ng gidt 1am cac vét ban dugc loai bo khoi soi vai.

3. Céc thong s6 ki thudt cua may giat: dién ap dinh muirc: 220 V; cong suat dinh
mirc: 1 000 W, 1 500 W,... va khdi luong giat dinh muc: 6,5 kg, 7 kg,...

4. Dac diém cua may giat:
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May giit long dimg: May giat 16ng ding dé sir dung, phu hop véi gia dinh
c6 vi tri dit may chat hep, may co6 nip md rong, dé thao tac. Quan 4o sau
khi giat thuong bi xoan chit, do d6 quan 4o mau bi gian, bién dang khi giat
nhiéu 1an. May tiéu thu dién ning it hon may 16ng ngang (cting tinh ning).
Gia thanh may ¢ muc vura phai.

May giat 16ng ngang: May tiét kiém nudc hon so véi may giat 16ng dimg.
Tinh ning wu viét nhat ciia dong mdy gidt nay la c6 thé giir duoc do bén
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clia quan 40. Quan 4o trong qué trinh gidt it bi xodn vao nhau nén tranh
dugc hién tuong gian hay bién dang nhu méy giat long diung. Gia thanh
cuia may cao.
5. Sur dung may giat an toan, dung cach xem ndi dung muc 5 trang 76 SGK.
6. Diém giéng va khac nhau vé nguyén li lam viéc ctia may giit va quat dién:
— Gibng: chuyén doi dién nang thanh co nang.
— Khéc: dong co may giat ¢ thé quay theo hai chiéu, con dong co quat dién
thuong quay 1 chiéu.
7. Khi giat qua khoi lrong giat dinh mirc, may giat sé giat khong sach hoac
khong lam viéc vi dong co dién bi qua tai.
8. Can phai phén loai quan 4o dé chon ché d¢ giat phu hop, gitp bao vé quan
ao tot hon dong thoi bao vé¢ 1ong giat.
9. Viéc vé sinh méy giit dinh ki dé ngin khong cho vi khuan, nim méc c6 co
ho1 phat trién trong may giat, gay ra mui hoi ngay ca khi vua giat xong.

V. DANH GIA
Muc tiéu:
— DPanh gia cac muc tiéu da dat duoc cua bai hoc.
— Panh gia kién thic, ki ning ctia HS trong va sau bai hoc.
Céch tién hanh:
— DPanh gia qua trinh thong qua cau tra o1, mirc do hoan thanh nhiém vu hoc tap.
— Phiéu hoc tap, cac cau tra 11 dugc dbi chiéu véi dap an cua GV.
— Béo céo cua HS duoc danh gia thong qua cau tric ctia bao cdo, ndi dung.

V1. PHU LUC

PHIEU HOC TAP SO 1
Yéu cau: Hay tra 10i cac cau hoi dudi day.
1. Céu tao cua quat dién gf‘)m méy bd phan chinh?
2. Hay néu cau tao va chirc nang cac by phan chinh cua quat dién?
3. Hay néu nguyén li 1am viéc va vé so do khoi cua quat dién.
4. Cac thong s ki thudt cua quat dién 1a gi?
5. Pic diém cua quat dién 1a gi?
6. Lam thé nao dé sir dung quat dién ding cach, an toan, tiét kiém?
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PHIEU HOC TAP SO 2

Yéu cau: Em hdy quan sat hinh anh 14.4 trang 74 SGK, ké tén, néu dic diém
va tinh nang ndéi bat cua moi loai quat.

Hinh anh Tén quat Dic diém, tinh ning nbi bat
14.4a
14.4b
14.4c
14.4d
14 4e

PHIEU HOC TAP SO 3
Yéu cau: Hay tra 101 cac cau hoi dudi day.
1. Cau tao cuia may gidt gobm may b phan chinh?
2. Hay néu nguyén li lam viée va v& so do khoi ciia may giat.
3. Hay néu cac thong sb ki thuat cuia may giat 1a gi?
4. Dic diém cua may giat a gi?

5. Lam thé nao dé sir dung may giat ding cach, an toan, tiét kiém?

Goi ¥ phin bé thoi lwong:
Tiét 1: Tir Mo dau dén hét phan 1. Quat dién.
Tiét 2: Phan II. May giat.

m MAY DIEU HOA KHONG KHi MOT CHIEU

I. MUC TIEU
Sau bai hoc nay, HS can dat:
Kién thire:
— Nhén b‘iét va néu dugc chuc nang ctua cac by phan chinh, cong dung cua
may diéu hoa khong khi mot chiéu trong gia dinh.
— Trinh bay dugc nguyén li 1am viéc cia may diéu hoa khong khi mét chiéu
trong gia dinh.
— Néu duoc thong s6 ki thuat cua may diéu hoa khong khi mot chiéu va giai
thich dugc y nghia cua thong so ki thuat do.
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Nang lyc:
— Tu nghién ctru thu thap thong tin, dir liéu qua ndi dung trong SGK dé tra
101 cac cau hoi cua GV.
— Hop tac theo nhom giai quyét van dé trong ndi dung bai hoc.
— HS tu dénh gia va dénh gia két qua cac cu tra 1oi cia minh cling nhu cua
cac thanh vién trong 16p.
— St dung may diéu hoa khong khi mét chidu trong gia dinh ding cach, tiét
kiém va an toan.
— Lua chon dl,rqc‘: may diéu hoa khong khi mot chiéu tiét kiém nang luong,
phu hgp véi dicu kién cua gia dinh.
Pham chat:
— Cham chi, trung thuc, c6 tinh than trach nhiém.
— C0 y thue tiét kiém.
1. DO DUNG, THIET Bl DAY HOC
— SGK Cong ngh¢ 6.
— Phiéu hoc tap.
- Giéy A0, A4, but da, but mau, nam cham dinh bang.
— Tranh anh, video vé may diéu hoa khong khi mot chiéu.
[1I. HOAT BPONG DAY HOC
M6 dawKhdi dong
Muc tiéu: Tao himg thu cho HS, thu hut HS san sang thue hién nhiém vu hoc tap.
Néi dung: Cau hoi mé dau trang 78 SGK.
San pham: Cau tra 10i ctia HS.
Té chirc thuce hién:
— GV yéu cau HS quan sat hinh 15.1 trang 78 SGK va tra 101 cau hoi.
— HS tra 161 cau hoi, HS khac nhan xét va bd sung (néu co).
— GV nhan xét, danh gia cau tra 1o1.
Sau hoat dong nay, GV dan ddt HS vao néi dung Ve quat dién.
|. M4y diéu hoa khong khi mot chiéu
Hoat déng 1. Hinh thanh kién thire méi
Muc tiéu:
— Trinh bay dugc ciu tao, chirc ning mét sé bo phan chinh ciia may didu hoa
khong khi mét chiéu.
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— Trinh bdy dugc nguyén li lam vige va v& duge so do khoi cliia may dicu
hoa khong khi mét chiéu.

— Néu duoc dic diém cua may diéu hoa khong khi mot chiéu.

— Néu duoc cach su dung may diéu hoa khong khi mot chiéu trong gia dinh
dang cach, tiét kiém va an toan.

Noi dung: Phiéu hoc tap sb 1.
San pham: Cau tra 101 cua HS trén phiéu hoc tap s6 1.
Té chire thuc hién:

— GV chia nhém HS; yéu cﬁp cac nhém quan sat hinh 15.2, 15.3 trang 79 SGK,
doc ndi dung vé may diéq hoa khong khi mot chiéu trang 78, 80 SGK;
hoan thanh phicu hoc tap so 1.

— Nhom HS thyc hién yéu cau va hoan thanh phicu hoc tap so 1, cac nhom
khac nhan xét va bo sung cau tra 101 (néu co).

— GV nhan xét va danh gia két qua. GV ¢6 thé hoi thém HS mot s6 cau hoi
hinh thfmh kién thic trang 80 SGK nhu: Vi 520 phéi dong cl?éit ctra khi
b.f:it diél} hoa? Vi sao viéc bao dudng may diéu hoa dinh ki hang nam la
can thiét?

Hoat dong 2. Luyén tap

Muc tiéu: Rén luyén va khic sau kién thic ¢ hoat dong 1.
Noi dung: Phiéu hoc tap sO 2.

San pham: Cau tra 1i ciia HS trén phicu hoc tap s6 2.

T6 chire thue hién:

— GV chia nhém HS, yéu cau HS cac nhom thao luan va hoan phiéu hoc tap.

- th')m HS thuc hién yéu’cﬁu va dua ra cau tra 101, cac nhom khac nhan xét
va bo sung cdu tra 101 (néu co).

— GV nhan xét va danh gia két qua.

Hoat dong 3. Vin dung

Muc tiéu: Van dung kién thirc da c6 & hoat dong 1, 2.
Noi dung: Cau hoi van dung trang 80 SGK.

San pham: Cau tra 10i ctua HS.

Té chire thuee hién:

— GV chia nhom HS, yéu cau HS tra 10i cau hoi van dung.

- Nhérp HS thuc hién yéu’cﬁu va dua ra cau tra 101, cac nhdém khéac nhan xét
va bo sung cau tra 161 (n€u o).

— GV nhan xét va danh gia két qua.
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Hoat dong 4. Mo rong

Muc tiéu:

— Tang thém su hiéu biét ciia HS vé may diéu hoa.
— Budc dau dinh huéng nghé nghiép.

Noi dung:

— Ngoai may diéu hoa khéng khi mét chiéu, em con biét may diéu hoa
khong khi nao khac?
— Muc Em c6 biét trang 80 SGK.

San pham: Kién thirc cuia HS vé may diéu hoa hai chiéu va ki su dién.

T6 chire thue hién: GV gidi thidu cho HS vé may diéu hoa hai chiéu, ki su dién.

Sau hoat dong nay, GV tién hanh chét kién thire cua ca bai hoc.

IV. DAP AN

1. May diéu hoa khong khi mot chiéu ¢6 cau tao gom: dan nong, dan lanh, may
nén, van tiét luu, quat gio, ludi loc bui, diéu khién tur xa,...

2. Nguyén li lam viéc may diéu hoa khong khi mot chiéu: Khi duge cip
dién, nhan nat khoi dong va chon ché do lam mat trén diéu khién, may
nén lam viéc, gas trong ong dan qua van tiét luu s& co 4p suat thap, nhiét
do thap téi dan lanh sé& bay hoi va hap thu nhiét tir moi truong xung
quanh. Quat gi6 trong dan lanh s& hut khong khi trong phong day qua dan
lanh dé lam lanh r6i dua tr¢ lai phong lam mat phong. Gas tiép tuc dén
may nén, tai day gas s€ dugc nén té1 ap suat cao va nhiét d§ cao qua dan
noéng dé tan nhiét nho quat va dan 1a nhom tan nhiét. Khi di qua dan
noéng, gas sé co nhiét do thap hon. Gas tiép tuc dén van tiét luu va bat
dau mot chu trinh mai.

3. Théng sb ki thuat:

— Dién ap dinh muc: 220 V.
— Cong suat dinh mac: 9 000 BTU/h, 12 000 BTU/A.,...

4. Sir dung may diéu hoa khong khi mot chiéu ding cach, an toan, tiét kiém:
Xem ndi dung muc 4 trang 80 SGK.

5. Khi bat may diéu hoa nén dong cira dé giam that thoat nhiét ra bén ngoai.

6. Can phai bao dudng may diéu hoa dinh ki hang nam dé: han ché tic nhan
gay bénh vé duong ho hap, kéo dai “tudi tho” cua diéu hoa va ngan chan
nguy co tiéu tén dién ning.
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V. DANH

Muc tiéeu:

GIA

— Panh gia cac myc tiéu da dat duogc cua bai hoc.

— DPénh gia kién thirc, ki nang cua HS trong va sau bai hoc.

Cach tien

hanh:

— Panh gia qua trinh thong qua cau tra 101, mic do hoan thanh nhiém vu hoc tap.

— Phiéu hoc tap, cac cau tra 101 dugce doi chiéu vai dap an cua GV,

— Bao cdo ctiia HS duoc danh gia thong qua cau tric cua bao cao, ndi dung.

V1. PHU LUC

PHIEU HOC TAP SO |

1. Néu cau tao cua may diéu hoa khong khi mot chicu.

2. Néu nguyén li lam vi¢c ciia may diéu hoa khong khi mot chiéu.
3. Néu cac thong so ki thuat cua may diéu hoa khong khi moét chiéu.

4. Lam thé nao dé sir dung may diéu hoa khong khi mot chiéu ding cach, an
toan, tiét kiém?

PHIEU HOC TAP SO 2

Yéu cau: Bién “Ding” hodc “Sai” twong irng voi ndi dung trong bang sau:

STT May diéu hoa khéng khi mét chiéu DPlng hay sai
1 Co tac dung lam &m khéng khi trong phong
2 Loc bui trong khéng khi
3 Thong s6 ki thuat chi co dién ap dinh mirc
4 | Céutao gom 2 bd phan: dan lanh va lwai loc bui
o Nén str dung dung dién ap dinh mure, bdo dwéng thudng xuyén

132| SACH GIAO VIEN

Cong

nghé 6




On tap chii d& 4. DO DUNG BIEN TRONG GIA PINH

I. MUC TIEU
Sau bai hoc nay, HS can dat:
Kién thire: Hé thong hod kién thirc ctia chu dé.
Nang lyc:
— Tu nghién ctru thu thap thong tin, dir liéu qua ndi dung SGK dé tra 101 cau hoi.
— Hop tac theo nhom dé khai quat chii d& d6 dung dién trong gia dinh.
— Giai quyét van dé co gin véi thuc tién ctia chil dé do dung dién trong gia dinh.
— Tém tat duge céac kién thirc ctua chu dé do dung dién trong gia dinh.
Phédm chit:
— C6 tinh than tu hoc, cham chi, nhiét tinh tham gia cac hoat dong ca nhan
va hoat dong nhom.
— Cb y thirc tiét kiém.
1. DO DUNG, THIET BI DAY HOC
— SGK Cong nghé 6.
— Phiéu hoc tap.
- Giéy A0, A4, bat da, but mau, nam cham dinh bang.
[1I. HOAT BPONG DAY HOC
|. Hé théng hod kién thiic
Muc tiéu: Khéi quat hoa kién thire cia chi dé.
Noi dung: Phiéu hoc tap.
San pham: Céu tra 10i cua HS trén phiéu hoc tap.
76 chire thuc hién:
— GV chia nhém HS va phat phiéu hoc tap cho mdi nhom.
— Nhém HS thao luan va hoan thanh so do.
— GV goi mot s6 nhém HS trinh bay.
— Nhoém HS khac nhan xét, bd sung cau tra 10i.
— GV nhén xét va tong két.
2. Luyén tap va véan dung
Hoat dong 1. Luyén tap
Muc tiéu: Cung 536 kién thire vé mot s6 do dung dién trong gia dinh, thong sb ki
thuat, su dung d6 dung di¢n ding cach, an toan.
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Noi dung: Bai tap 1, 2 trang 82 SGK.
San pham: Cau tra 1oi cua HS.
76 chire thuc hién:
— GV yéu cau HS tra 10i cac cau hoi.
— HS tra 16, HS khac nhan xét va bo sung cau tra loi.
— GV nhan xét va tong két.
Hoat ddng 2. Van dung
Muc tiéu: Van dung kién thirc d hoc & chu dé.
Noi dung: Bai tap 3, 4 trang 82 SGK.
San pham: Cau tra 1oi cua HS.
T6 chire thuc hién:
— GV chia nhém HS va yéu cau cac nhom tra 10i cau hoi van dung.

— Nhom HS thao luan va dua ra cau tra 101, cac nhom khac nhan xét va
bo sung.

— GV nhan xét va tong két.
l1l. DPANH GIA
Muc tiéu:
— Panh gia cac myc tiéu da dat dugc cua bai on tap.
— Danh gia kién thtc, ki nang ctua HS sau bai 6n tap.
Cdch tién hanh:
— Panh gia qua trinh thdng qua cau tra 101, mirc d§ hoan thanh nhiém vu hoc tap.

— Phiéu hoc tap, cac cau tra 101 dugce doi1 chiéu vai dap an cua GV,

IV. DAP AN

I. Néu sir dung dd dung dién trong gia dinh véi dién p thap hon dién ap dinh
murc s& gay ra hau qua: lam suy giam chat lugng va tudi tho ctia cac d6 ding
dién. Vi du: canh quat khong quay, bau quat néng; may nén dicéu hoa thi
dong co bi nong va khong quay dugc, gay chdy; dén dién sé toi, khong du
do sang,...

Néu str dung d6 dung dién trong gia dinh voi dién 4p cao hon dién 4p
dinh muc s& gy ra hau qua: lam néng d6 dung dién din dén hu héng,
chay no.
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2. Pé sir dung tot d6 dung dién trong gia dinh can:

— Sir dung diing thong s6 ki thuat cua @6 dung dién: dién ap dinh mirc, cong
suat dinh mure, dung tich dinh muec,...

— Su dung ding chirc nang.

— Thuong xuyén kiém tra, bao dudng va sua chira.

V. PHU LUC

PHIEU HOC TAP

Yéu cau: V& va hoan thién so do trang 81 SGK.
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