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CHU VIET TAT VA Ki HIEU DUNG TRONG SACH

Chir viét tat

GDTC: Gido duc thé chét
GV: Giao vién

HS: Hoc sinh

HP: Hoat déng

LVB): Lweng van dong
PHDPN: B6i hinh déi ngu
XP: Vach xuat phat
PPDH: Phwong phap day hoc
RLTT Rén luyén than thé
TDTT: Thé duc thé thao
TCVD: Tro chei van ddng
TTCB: Tu thé chuan bi

------ » : Hwdng di chuyén clia co thé
—» : Hwdng chuyén dong ctia bd phan co thé hoac dung cu

mm- - Thir ty hoat ddng clia cac dong tac
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Lol ndi dau

Sach giao vién mén Giao dyc thé chéat 16p 1 thudc bd sach Cung hoc dé phat trién
nédng lwc dwoc bién soan trén co so: Tuan thu chwong trinh; Chu trong phat trién
nang Iwe phéi hop van déng dé hoc sinh co thé sém hoan thién cac ki nang van déng
co ban; Gép phan hinh thanh, phat trién & hoc sinh cac pham chét va nang luc chung,
kha nang van dung kién thire, kT nang duoc trang bi vao thue tién cude séng va hoc tap.

N&i dung va tién trinh gido duc thé chat dugc thiét ké voi phuong cham: Tén trong
vai tré chuyén mon, strc sang tao clla nha giao; Luén huéng téi gidao duc cho hoc sinh
c6 nhan thirc dung dén vé vai tro, tac dung cua luyén tap thé duc thé thao, coi do6 la
nén tang dé phat trién tinh tich cure, kha nang va nhu cau tu hoe, ti rén luyén than thé.

Bai tap van ddng dwgc lwa chon va phat trién theo huéng: Bam bao tinh da dang,
méi la va hap dén; Gén glii voi hoat déng van déng clia Iira tudi; Cé thé str dung dé
wui choi, luyén tap hang ngay.

Gido duc thé chat van dung phuong phap gido duc tich cwre, thuc hién chuyén
qué trinh gidgo duc thanh iy gido dic. Gido Vién 1a ngudi té chire, huéng dan, khuyén khich
hoc sinh luyén tap, tw luyén tap dé phattrién va hoan thién thé chét.

Sach gido vien mon Gido duc thé chét Iép 1 gém hai phan:
Phan mét. Nhitng van dé chung v& gigo duc thé chat céap Tiéu hoc

Phan hai. Néi dung va phuong phap day hoc céc chi dé

Giao duc thé chét cap Tiéu hoe durge to chire thire hién voi dinh huéng: Tao diéu kién
dé giao vién “dwoc quyén tham gia xay dwng va chii dong thuee hién ké hoach giao duc
clia mdn hoc phi hop véi tinh hinh thue té & dia phwong, nha truong”.

Tap thé tac gia fran trong gidi thiéu cudn sach téi thay ¢ gido, xin cam on sy dén nhan
va tin dung. Hi vong cubn sach $& gép phan tao ra nhitng thanh céng cla nha trwong
trong tién trinh @i m&i cdn ban va toan dién nén gido duc Viét Nam.
Mac du tap thé tac gia, Cb van khoa hoc va Cong ty cd phan Dau tw va Phat trién
Gido duc Ha N&i — Nha xuat ban Gido duc VViét Nam da danh nhiéu tam huyét cho viée
bién soan sach, song khéng tranh khéi nhirng thiéu sét. Chung tdi mong muén nhan
dwoc goép y clia quy thay cé giao.

Tran trong cam on!

CAC TAC GIA
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Phan mot
NHUNG VAN DE CHUNG VE GIAO DUC THE CHAT

CAP TIEU HOC

A - GIO1 THIEU CHUONG TRINH MON HOC
1. Muc tiéu chuong trinh
a) Muc tiéu chung

Mén GDTC gitp HS hinh thanh, phat trién ki ndng cham séc stic khoé, ki ndng van déng, thoi quen luyén tap
TDTT va rén luyén nhitng pham chét, nang luc dé tré thanh nguoi cdng dan phat trién hai hoa vé thé chét va tinh than.
Pap rng yéu cu cua sy nghiép xay dung, bao vé T8 québc va hdi nhap qubc t&, gép phan phat trién tAm véc,
thé luc nguoi Viét Nam, dong thoi phat hién va béi duwdng tai ndng thé thao.

b) Muc tiéu cap Tiéu hoc

Mén GDTC gitip HS biét cach cham séc stic khoé va vé sinh than thé; Hinh thanh va phat trién cac ki ndng van déng
co ban, tinh tich cuc hoat déng TDTT nham phat trién cac té chit thé lue, lam co s& dé phat trién toan dién.

2. Yéu cau can dat
a) Yéu cau céan dat vé pham chat chi yéu va nang lue chung

M6n hoc GDTC gép phan hinh thanh va phat trién & HS cac phdm chét chl yéu va nédng luc chung theo cac mirc d6
phu hep véi mén hoc, cap hoc d quy dinh tai chuong trinh téng thé.

b) Yéu cau céan dat vé nang fyc dac thu doi voi HS cép Tiéu hoc

Mén hoc GDTC gitip HS hinh thanh va phat trién nang e thé chat véi cae thanh phan sau: Nang luc chim séc
stre khoé, nang lyc van dong ¢o ban, ndng lue hoat déng TDTT.

Yéu cau can dat vé nang lue thé chat gém:

Nang luc e 9 L 4 ') B
TT 5 i Yéu cau can dat
dac thu :
« Biét va buoc dau thyre hién vé sinh ca nhan, vé sinh chung va vé sinh trong luyén tap TDTT.
Chim séc | * Biét va buéde dau thure hién dwoe mot sb yéu cau co ban clia ché dé dinh duéng dé bao
1 ) . Vé, tang cudng surc khoé.
stre khoé ) 2 o
* Nhan ra va budc dau co trng xur thich hop véi mét sb yéu té co ban clia méi trrong tu
nhién cé lgiva cé hai cho strc khoé.
« Nhan biét duoc cac van ddng co ban trong chuong trinh mén hoc.
Van déng o G g ;
2 - * Thuc hién dugc cac ki nang van déng co ban.
co ban ) ) S
+ Cé y thire thuwdng xuyén vén dong dé phat trién cac té chat thé luc.
« Nhan biét dwoc vai tro clia hoat déng TDTT ddi vai co thé.
Hoat ddng o " i x < - .
3 TDTT » Thuc hién duoc kithuat co ban ciia mét sé ndi dung thé thao phu hop véi ban than.
« Ty giac, tich cyc trong luyén tap TDTT.
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3. N6i dung Giao duc thé chéat cap Tiéu hoc

N6i dung cho méi l6p
iRl Mach néi dung mén hoc
Lép 1 Lép 2 Lép 3 Lép 4 Lép 5
1 Kién thire chung vé GDTC + + + + +
2 Van dong co ban + + + + +
3 Thé thao tw chon + - i . 3

B - PHUONG PHAP GIAO DUC

1

2,

. Dinh huwong chung

Mén GDTC van dung phuwong phap giao duc tich cuc, Iay HS lam trung tam, thure hién chuyen qua trinh giao duc
thanh ty giao duc; GV la nguoi thiét ke, to chire, ¢é van, trong tai, hwdng dan hoat déng luyén tap cho HS,
tao mai trwong hoc tap than thién dé khuyen khich HS tich curc tham gia cac hoat dong luyén tap, tw luyén tap,
tur minh trai nghiém, tu phat trién ban than va phat trién thé chat.

Da dang hoa cac hinh tha ctd chire day hoc, cén doi glua hoat déng tap thé Iép, hoat déng nhém nhé va ca nhan,
gitra day hoc béat budc va day hoc tu chon, de dam bao vira phat trién nang luc thé chat vira phét trién cac pham
chéat chi yéu va nang luc chung. Tich hO’p kién thirc mot sé mon hoc khac, mét sé bai hat, ban nhac,... dé tao

khéng khi vui twoi, hung phén trong luyén tép, lam cho HS yéu thich va dam mé luyén tap thé thao.

Pinh hwong phuwong phap hinh thanh, phat trién pham chét chd yéu va nang luc chung

a) Phuong phap hinh thanh, phat trién pham chét chi yéu

Théng qua viéc td chirc cac hoat ddng hoc tap, GV giup HS rén luyén tinh trung thire, tinh cdm ban bé, déng doi,
tinh than trach nhiém va y thikc tu gidc, cham chi luyén tap dé phat trién hai hoa vé thé chét, tinh thdn, co nhitng
pham chét va nang e cin thiét dé trd thanh ngwdi cdng dan eé trach nhigém, cé stre khoé, cé van hoa, dap trng
yéu cau sy nghiép xay dung, bao vé Té quée.

b) Phuong phap hinh thanh, phat trién nang lee chung

Péi véi ndng luc tw chii va tw hoe: T6 chive cho HS thwe hién céc hoat déng tim toi, kham pha, tra ciru théng tin,
lap ké hoach va thuc hién cac nhiém vu hoc tap.

Déi voi néng luc giao tiép va hop tac: Tao co héi cho HS durge thurdng xuyén trac déi, trinh bay, chia sé va thuc hién
y tuwong trong thuc hanh bai tap van dong. tro choi, thi dau co tinh dong di.

Déi voi ndng luc gidi quyét vdn dé va séng tao: Tao co hdi d& HS phat hién, dé xuét cach giai quyét van dé&
mot cach khach quan, trung thure va sang tao.

. Djnh hwéng phuong phap hinh thanh, phat trién nang luc thé chéat

Hinh thanh, phat trién ndng luc chdm séc stic khoé: Tao co héi cho HS huy déng nhitng hiéu biét, kinh nghiém
sdn c6 dé hinh thanh y thire va kién thire cham soc stic khoé: ting cuong giao nhiém wu & nha, déng thoi
phéi hop voi phu huynh HS gitp d& HS thuc hién nén nép gili gin vé sinh, chdm séc stc khoé ban than.

Hinh thanh, phat trién ning luc van déng co ban: Khai thac wu thé cia GDTC dé hinh thanh, phat trién cac té chat
thé luc, kT nang van dong, kha nang thich trng va tri nhé van déng cho HS.

Hinh thanh, phat trién néng luc hoat ddng TDTT: Quan tdm phat hién, huwéng dan HS luyén tap cac mén TDTT
phu hop voi so thich, s& tredng; tao co hdi cho HS duwoc quan sat va tham gia céc tro choi, cac hoat dong ¢ vii
va thi @du thé thao, kho'i ddy niém dam mé va kha nang hoat déng TDTT.

C — PANH GIA KET QUA GIAO bycC

1.

Muc tiéu danh gia

Danh gia két qua GDTC la hoat ddng thu thap théng tin va so sanh murc do dat dwoc ctia HS so voi yéu cau can dat
clia mén hoc nham cung cép théng tin chinh xac, kip thoi, cé gia tri vé sy tién bd cua HS, muc d6 dap (rng
yéu cau can dat ctia chwong trinh dé trén co s& d6 diéu chinh hoat déng day hoc va cach té chirc quan li nham
khéng ngirng nang cao chat lweng gido duc.
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2. Nguyén tac danh gia

— Panh gia két qua gido duc phai can clr vao muc tiéu va cac yéu ciu can dat dbi voi tirng 16 hoc, ¢dp hoc trong
chuong trinh moén GDTC, theo cac tiéu chuan danh gia thé e HS do B Gido duc va Pao tao ban hanh, chtl trong

ki nang van dong va hoat dong TDTT ctia HS.

— Danh gia phai bao dam toan dién, khach quan, c6 phan hoa; két hop gilra danh gia thuwdng xuyén va dinh ki;
két hop gilra danh gia cua GV, tu danh gia va danh gia déng déng cla HS, danh gia cta phu huynh HS. HS duoc
biét théng tin vé hinh thirc, thoi diém, cach danh gia va chi déng tham gia qua trinh danh gia.

— DPanh gia phai coi trong su tién bd clia HS vé nang luc, thé lwc va y thire hoc tap; coé tac dung thuc day va hé tro
HS phat trién cac phdm chét va ndng luc; tao dugce hing thu va khich [& tinh than luyén tap cua HS, qua dé
khuyén khich HS tham gia cac hoat déng TDTT & trong va ngoai nha truong.

3. Hinh thirc danh gia
a) Panh gia thuong xuyén va danh gia djnh ki

— Danh gia thuong xuyén: Bao gdm danh gia chinh thirc (théng qua cac hoat ddng thure hanh, luyén tap, trinh dién,...)
va danh gia khéng chinh thirc (bao gém quan sat trén lop, ddi thoai, HS tu danh gia,...) nham thu thap nhirng
théng tin v& qua trinh hinh thanh, phat trién nang luc cta tirng HS.

— DPénh gid dinh ki: Buc tién hanh vao cudi hoc ki | va cudi ndm hoc. Noi dung danh gia chu trong dén kT ndng
thuc hanh, thé luc ctia HS; phéi hop voi danh gia thudng xuyén cung cip théng tin dé phan loai HS va diéu chinh
hdi dung, phuong phap gido duc.

b) Panh gia djnh tinh va danh gia dinh fuong

— Dénh gia dinh tinh: Két qua hoc tap duoc mé ta bang |oi nhan xét hode bigu thi bang cac mire xép loai. HS co thé
st dung hinh thirc nay dé tuw danh gia sau khi két thue moi ndi dung, moi chil dé, hodc GV st dung dé danh gia
thuwéng xuyén. Danh gia dinh tinh dwec str dung chi yéu & cép Tiéu hoc.

— Danh gid dinh luong: Két qua hoc tap durge biéu thi bang diém sé theo thang diém 10. GV st dung hinh thire danh gia
nay déi véi danh gia thuong xuyén chinh thite va danh gia dinh ki. Danh gia dinh lueng dwoe stir dung chu yéu
& cap THCS va cap THPT.

D - CAU TRUC NOI DUNG GIAO DUC THE CHAT 1
1. Quan diém, dinh huéng bién soan ndi dung Giao duc thé chét 1
Mén GDTC gép phan thwe hién muc tiéu gidao duc, phat trién pham chét va nang lwc clia HS, trong tam la;

— Trang bi cho HS kién thire, KT nang cham soéc surc khoé, kién thire va ki nang van déng. Chu trong giup HS sém
hoan thién kT nang van déng co ban.

— Hinh thanh nhu cdu va théi quen luyén tap TDTT, kha ning lwa chon va str dung bai tap van déng, mon thé thao
phu hop dé luyén tap nang cao stic khoé, phat trién cac tb chét thé luc.

— Hinh thanh va phat trién y thirc trach nhiém dbi véi siirc khoé ctia ban than, gia dinh va céng dong.
N6i dung va tién trinh GDTC duwoc thiét ké véi phuong cham:

— Phan anh néi dung co ban cta chuong trinh va dinh huwéng phat trién nang lue.

— Tén trong va phat huy vai tré chuyén mén, sirc sang tao clia nha giao.

— Ludnh huéng téi gido duc HS ¢é nhan thire ding dan vé vai tro va tac dung cta luyén tap TDTT, coi d6 1a nén tang
dé phat trién tinh tich cuwc va kha nang tu hoc.
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Bai tap van dong duoc Iya chon va phat trién trén co so:
— Van dung sang tao khung néi dung va ti 1é thoi lwong cla chuong trinh.

— DPam bao tinh da dang, mai la, hdp dan; gan giii voi hoat déng van dong cua Itra tudi, co thé sir dung dé wui choi,
luyén tap hang ngay.

— Co6 d6 kho cén thiét so véi nang Iuc van déng clia HS theo tirng d6 tudi; cé tac dung phat trién nhu cau kham pha,
chinh phuc giéi han ban than, kich thich tinh tich cwe va nd Iwe trong hoc tap, rén luyén.

— Uu tién: Phat trién nang Iuc phéi hop van déng nham tang cuong va mé réng vén ki ndng van déng, hinh thanh
kha nang tiép thu nhanh va cé hiéu qua cac bai tap van déng mai.

— Duy tri, phat trién ndng lwc mém déo — nang luc vén co clia Itra tudi thiéu nién, nhi déng.
T4 churc va trién khai qua trinh GDTC:

— Thuc hién nguyén téc “ca biét hod” trén “dién réng” trong sudt qua trinh GDTC, dam bao ndi dung va yéu cau cla
mai gio hoc ludn phi hop voi kha ndng va dac diém ca nhan clia méi HS.

— Thuc hién kiém tra thé luc ban dau, lap “Hb so” theo ddi tinh trang stic khoé, trinh d6 thé luc ctia HS trong hoat déng
GDTC & méi truong.

— Pam bao sy két hop gitra gia dinh va nha truéng dé tang cieong hiéu qua GDTC dbi véi HS.
— DPam bao s ting trwdng vé nang lue van déng, trinh dd thé lwe cho HS qua titng giai doan hoc tap.
2. Pinh hwong Giao duc thé chét 1 theo mé hinh “Cang hoc dé phat trién nang lwe”
Gido duc thé chat 1 can dap (rng cac yéu céu sau:
— Truyc tiép phat trién thé chat HS.

— Pam bao tinh ddng bé giira trang bi kién thitc véi rén luyén ki nangwvan déng va phat trién toan dién cac té chét
thé Iuc.

— Hinh thanh va phat trién tinh tich cure van déng, kha nang st dung cac bai tap TDTT dé tu rén luyé&n than thé.

— Gop phan hinh thanh, phat trién cac pham chét va nang luc chung, kha nang van dung kién thtrc va ki nang da
dwoc trang bi vao thure tién cude sénng.

— Két hop gitra dap (rng nhu cau van dong clia so déng HS vei phat trien nang khiéu thé thao.

Té chire HD day hoc mén GDTC theo mé hinh “Cing hoc dé phat trién ndng lire” duge hidu |a qua trinh rén luyén
cho HS v& thé chét, vé kha nang tw hoc, chu déng bién kién thue, ki ndng maoi tré thanh tr thire va nang lwe cla
ban than.

3. C4u tric ndi dung va té chirc thue hién chuong trinh Giao duc thé chét 1
3.1. Cau tric noi dung Giao duc thé chét 1
Noi dung Gigo duc thé chat 1 gém ba phan:
— Phén mét. Kién thire chung.
— Phan hai. Van déng co ban.
— Phén ba. Thé thao tu chon.
3.2. Cautric cac phan
M&i phan duoc cdu truc tir 1 dén 3 chu dé:
— Kién thire chung: 1 chu @& (Vé sinh san tap va chuén bi dung cu luyén tap).
— Véan déng co ban: 3 chu dé (Pa&i hinh déi ngli, Bai tap thé duc, Tu thé va kT nang van ddng co ban).

— Thé thao tw chon: 2 chil dé (Mén boi, Béng da).
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3.3. CAutric cac chu dé

3.3.1. Gioi thiéu chung vé céu tric chi dé

a) Can cu xdc dinh chi dé

— Can clr vao ndi dung day hoc dwoc quy dinh tai Chwong trinh GDTC cép Tiéu hoc.

— Can clr vao muc tiéu, loai hinh ndi dung, tinh chuyén biét vé phuong phap va cach thire té chire HD day hoc,
dac diém kiém tra, danh gia va yéu cau can dat ddi voi HS.

— Cén ctr vao hinh thai va déc diém thé hién, dac trung hoat déng thé luc va hiéu qua tac déng cua loai hinh bai tap
van déng ddi véi co thé.

b) Muc dich céu truc chi dé

— Tao ratinh riéng biét, tinh tron ven cua tirng ndi dung mén hoc.

— Tao diéu kién thuan loi dé cac trwong chu déng lua chon, sap xép thir tw thwe hién ndi dung chwong trinh
phi hop véi diéu kién cua dia phuong.

— Pam bao tinh hé théng, tinh théng nhét vé ndi dung, phwong phap trong méi giai doan day hoc; dam bao tinh hiéu qua
tac dong clia cac bai tap din dat, bai tp bd tro duoc lwa chon dé gidi quyét nhiém wvu cla cac tiét hoc.

— Phat huy cé hiéu qua mic d6 “lvu dau vét” clia qua trinh rén luyén ki nang van déng; dam bao tinh hop li
gitra ndi dung véi thei lrong hoe tap dugc quy dinh trong tieng tuan.

3.3.2. C4u truc céc chi ¢é
— Noi dung Giao duc thé chét 1 c6 cu tric gém 6 chu dé.

— D6 1én kién thire, kT nang clia mai chi de duoe xac dinh trén co so' Phit hop véi kha ning tiép thu, ndng lwe
van déng va trinh dd thé Iue cua sé déng HS.

— Mai chu dé gébm mét sé bai hoe, dwoe xae dinh turong Ghg voi ham lueng ndi dung va quy thoi gian cha chu dé.

X Chu dé So tiét
TT Phan . - —
Tén chu dé 86 bai S6 tiét Tilé
1 Kién thire chung Chu ¢dé: Vé sinh sanﬁtapﬂ va chuan bj 0 0
dung cu luyén tap
Chii dé 1. Bai hinh dai ng 4 14 20%
§ Van ddng Chi dé 2. Bai tap thé duc 3 7 10%
co ban A AT e L 3% 2
Chade 3. Tu th‘e va ki nang van dong 5 o5 350
co ban
Thé thao Chii dé 4. Mén boi
3 : 3 17 25%
tw chon Chu dé 5. Béng da
Kiém tra, danh gia s 10%
Téng céng 70 100%

3.4. T6 chirc thue hién chuong trinh
— Nha trwong va GV chd déng:

+ Xay dwng tién trinh day hoc, sap xép thi tw day hoc cac chi dé phu hop voi diéu kién ctia nha truong, diéu
kién khi hau va thoi tiét cia viing, mién (vi du; Mua “nuéc ndi” & ddng bang séng Cliu Long; mua mua & mién
Trung; mba déng & vung nui phia Bac).

+ Luwa chon cac mon thé thao tu chon phu hop voi diéu kién ctia nha truong, nhu cau tap luyén cta HS.

+ Diéu chinh sb tiét gitra cac bai hoc trong mét chi dé phi hop véi diéu kién day va hoc, phii hop véi kha ning
tiép thu ctia HS cac viing mién.
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— GV cha déng:

+ Cu thé hoa tién trinh thuc hién cac bai hoc trong tirng chii dé (phan phéi ndi dung, ké hoach thire hién cho tirng
tiet hoc) trén nguyén tac: Pam bao mach kién thirc, tinh hé thong ctia ndi dung chd dé; dam bao tinh sw pham,
tinh hiéu qua cltia qua trinh GDTC.

+ Lua chon ndi dung, hinh thire khéi déng (HD mé déu) phu hop véi ni dung va yéu cau cua tiét hoc.

+ Lwa chon, thay thé, bd sung TCVD, tro choi dan gian nham tang cuong hiéu qua thuwc hién ndi dung cla
tiét hoc, bai hoc.

+ Lua chon, st dung cac tro choi truyén théng nham bao tén, phat huy gia tri van hoa clia dia phuwong trén co sé&
dam bao tinh khoa hoc, tinh hiéu qua cua tiét hoc.

— Déi voi tiét hoc: CAu tric ndi dung co ban clia méi tiét hoc chi bao gém néi dung ctia mét chu dé. Viéc 1éng ghép,
str dung ndi dung clia chii dé khac chi mang y nghfa la phuwong tién nham nang cao hiéu qua day va hoc cla tiét hoc.

— M6n hoc c6 thé dwoc td chire thure hién véi nhidu phwong an:

+ Cac chu dé va bai hoc trong mét chu dé duoc thuc hién néi tiép nhau (hét chu dé nay tiép sang chu dé khac —
theo hinh thirc “cuén chiéu”).

+ Déng thoi thure hién hai chu dé (luén phién thuc hién céac tiét hoc cia hai chd dé trong madi tudn — mai tiét chi
moét chu dé).
D - HUONG DAN SU DUNG SACH GIAC VIEN GIAO DUC THE CHAT 1
1. Huwéng déan sir dung sach giao vién
— GV va nhatruwdng chu déngy:

+ Sap xép trinh tw day hoc cac chl d&, bién soan tién trinh thwe hign bai hoe, tiét hoc; lwa chon va st dung
ho'p li bai tap khoi déng, trd choi khoi ddng, tro ehoi rén luyén ki nang.

+ Lwa chon, Iéng ghép thue hién ndi dung “Kién thire chung” phithep voi théi diém, diéu kién str dung san tap va
dung cu luyén tap, dam bao hae di déi véi hanh (théng qua hoat déng me dau va hoat dong két thuc cla tiét hoc).

+ Léng ghép muc dich, tac dung luyén tép cac chu dé trong hoat ddng mo dau va hinh thanh kién thire méi cua
cac tiét hoc theo huéng lam tang tinh méi la, hap dan cua tiét hoc.

+ Bién soan (bd sung), xay dung tién trinh thuc hién cag mén thé thao tu chon (theo quy dinh ctia chwong trinh v& sb
tiét va céu tric ndi dung) phit hop véi diéu kién clia nha trieéng va nhu cau cia HS.

— Muc tiéu, yéu cau can dat trong tirng bai duoc cu thé hoa, chi tiét hod nham gidp GV:

+ Co can cr dé lya chon phirang phap, hinh thiee thure hién cac bai tap van déng phu hgp voi dinh huéng phat trién
tirng loai hinh nang Iure va td chét thé lue.

+ Xay dwng ké hoach tac déng, phat trién néng lwec van déng cho HS phu hop véi ddc diém Itra tudi. Dam bao
cho HS dat tiéu chun danh gia thé Iuc theo quy dinh ctia Bd Giao duc va Bao tao.

+ Xac dinh ndi dung va tiéu chi kiém tra, danh gia thuéng xuyén, dinh Ki.

— Néng Iwc phdi hop van déng (t6 chit khéo |€o) clia HS duoc tac dong, phat trién théng qua cac nang luc cu thé sau:
Nang Iuc lién két van déng, nang Iuc dinh huwdng, nang lwc thang béng, nang Iuc nhip diéu, nang lwec phan trng,
nang lyc thich tng.

2. Huéng dan tién hanh cac hoat déng cua tiét hoc
2.1. Hoat déng mé dau (khéi déng)

Khéi déng tu duy, chuan bj tam thé va khéi déng co thé.
a) Muc dich

— Chuan bij tam thé, tao hirng thu cho HS khi budc vao mét tiét hoc méi; tao méi lién tudng gitra kién thirc va
kT néng da co6 voi kién thirc va ki nang mai; kich thich mong mudn kham pha néi dung méi sé hoc.

— Nang cao murc dd hoat déng clia cac co quan chirc nang, chudn bj cho co thé buéc vao hoat ddéng maoi voi cuwdng dd
va khéi lwgng van déng cao hon.
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b) Néi dung va phuong thure hoat dong

— Chuén bj tam li cho HS: Gidi thiéu noi dung tiét hoc voi nhirng cau hai, tinh huéng co stre thu hut sy tap trung
chu y ctia HS (trong boi canh vui twroi, nhe nhang).

— Khéi déng co thé: Sir dung bai tap, TCVD c6 cwdng dd van dong twrong ddi thap.
¢) Sén phédm

— La nhitng du dodn, lién twdng vé chu dé& méi; la khéng khi hao hire tim toi, kham pha duoc hinh thanh trong méi
HS déi véi ndi dung cua tiét hoc; la nhitng nhan biét, ghi nhé ban dau vé kién thire méi.

— Co thé HS da dugc chudn bj dé sén sang thuc hién cac bai tap van déng mét cach co hiéu qua va an toan nhét.
2.2. Hoat ddng hinh thanh kién thic méi

a) Muc dich

— Trang bj va hinh thanh cho HS nhirng kién thirc moi.

— Thay déi nhithg nhan thirc va quan niém chua ding cé thé da cé trude day hodc do tiép thu chua day du &
bai hoc trude.

— Té chire cho HS tiép can vai ddng tac mai, bai tap mei.

b) Néi dung va phuong thire hoat déng

— Cung cép cho HS mét cach c6 hé théng néi dung kién thiee méi. Giup HS nhan biét dwoc hinh thai, cau truc
ndi dung va yéu cau thie hién bai tap, bude dau cam nhan duge nhiém v luyén tap.

— Gidi thiéu khai quat kT thuat déng tac bang l&i nai, hinh anh va déng tac lam mau; phan tich ndi dung, cau tric,
phuong hudng chuyén déng. Gidi thidu lai Ki thudt déng tac béng hinh @anh quay ch@m ho&c lam mau mé phong
clia GV. Két hgp hudng dan HS phuong phap quan sat va nhan biét théng tin tir hinh anh.

— HS tw tim hiéu hodc trao déi trong nhoem v& hinh thai, cau tric déng tac; thuc hién thir bai tap (& mic dé mé phong),
tiép xtc voi dung cu luyén tap dé tac cam giac ban dau, dé tim hiéu kién thire ¢én chiém Iinh.

— Té chire dé HS tap tirng déng tac hodc lién hoan mét s6 déng tae theo déng tde mau va duéi su chi dao clia GV;
luyén tap trong diéu kién khong déi sur nd e cao vé thé e hoic khéng ¢6 dung cu; véi su hd tro clia ngudi khac
hodc voi cac vat chuan.

— Goiy d& HS hiéu dung ndi dung va yéu clu cia bai tap; hwéng dan HS st dung cdc vat chuan cén thiét dé
thire hién dung téc dé, bién 45, phuong hudong cia bai tap.

c) Sén pham

— HS chu y quan sat va biét cach quan sat cac hinh anh tryc quan.

— HS nhan biét dwoc vai tro, tac dung ctia bai tap; nhan dang, ghi nhé duec hinh anh va yéu cau thuc hién déng tac;
c6 thé mo ta bang loi mét cach khai quat va so lwgc nhat vé déng tac.

— HS ¢é duoc nhitng cam nhén dau tién vé cach thuc hién bai tap.

Do d3c thu cha HS I&p 1, kién thire va ndi dung vé mét dong tac cé thé phai dwoc GV nhac lai nhiéu lan & cac tiét
hoc tiép theo.

2.3. Hoat déng luyén tap
a) Muc dich

— HStirng buéde duwoc hinh thanh, cling cé va hoan thién vé kién thire, ki nang thure hién bai tap theo huéng chuan mue,
bén vitng; bién kién thirc, ki ndng méi thanh kién thirc, ki ndng clia ban than.

— Hinh thanh va phat trién cho HS: Tinh tich cwe, cht déng trong hoc tap; kha nang quan sat, phéi hop giai quyét
nhiém wu hoc tap.
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b) Néi dung va phuong thure hoat dong

— Té chire cho HS luyén tap theo cac hinh thire: Ca nhan, nhém, té: tang cwerng phdi hop gitka cac thanh vién trong
nhém, t& nham phat trién kha nang giao tiép, hop tac, danh gia va ty danh gia.

— Dan dat HS thwe hién nhiém wvu van déng voi su ting dan vé do kho (tang tée dd thure hién, dé chinh xac, bién dd
va muc d6 dung strc; giam dan vai trd clia cac yéu té hé tro, vat chuan,...).

— Bwéc dau tao diéu kién d& HS so sanh, nhan xét dong tac clia HS khac, théng qua do hinh thanh ki ndng
quan sat va khac sau kién thirc mai.

c) San phédm

— M @ hinh thanh, phat trién v&: Thai d6 déi voi nhidm vu hoc tap; nhan thire d8i voi vai tro, tac dung ctia hoat déng
luyén tap; kién thirc v& ki thuat dong tac va phuong phap luyén tap.

— Mcrc d6 n dinh, chinh xac vé ki ndng thuc hién bai tap; kha ning thuc hién bai tap trong diéu kién cé dé khé
tdng dan.

— Su tang truéng ve thé luc, déc biét la nang luc phdi hop van déng.
— Kha nang phéi hop, t6 chiic nhém, té luyén tap.

2.4. Hoat déng van dung

a) Muc dich

— Cung cb kién thire va ki ndng mai.

— Giam murc d6 sai sot, tang cuéng tinh nhip diéu va sw hep |i vé& kha nang dung sure.

Phat trién kha nang thuwc hién bai tap van dong trong cac diéu hién khé khan, phire tap hon (tang téc do, tang
murc d6 dung sure, tang mure d9 chinh xac, tang d9 kho clia diéu kién thue hién).

Hinh thanh va phat trién kha nang tw hoe, tw luyén tap: van dung bai tap, kT nang dé dap ung nhu ciu cula
ban than va giai quyét yéu cau cuia thuc tién cude séng.

b) Néi dung va phuong thire hoat dng

— Thuc hanh kién thtre va ki néng mai treng trong cac diéu kién moi, tinh huéng mé&t: phéi hop nhiéu ki nang da co
v6i kT ndng méi dé giai quyét nhiém vu van déng méi nay sinh.

— Tuw giai quyét nhiém vu van dong trén co sé& phéi hep nhom; ty luyén'tdp & nha.

¢) Sén phém

— Kién thire dwoc khdc sau va mé rong hon; ki ndng da duoc phat trién 1én mic dé mai, én dinh hon, it sai sét hon.

Biét tw tap, biét (rng dung dé phuc vu hoat déng hoc tap va doi séng.
— Co6 thé tu danh gia va phat hién sai sét vé ddng tac cua ban than, cua cac ban.
2.5 Hoat dbng tim toi, mé réng

Dbi véi HS I6p 1 va cép Tiéu hoc, hoat ddng tim toi, mé réng khéng duoc cau triic thanh mét hoat déng chinh cia
tiét hoc, GV co thé:

— Chon loc, phéi hop sir dung cung véi hoat déng van dung.

— Néu van dé dé hinh thanh va nuéi duéng & HS nhu cau tim toi, mé réng.

a) Muc dich

— Khuyén khich HS buéc dau biét lién hé véi nhitng hoat ddng gan glii trong cudc séng.

— Hinh thanh nhu cau hoc héi, trao ddi 1an nhau trong tap thé I6p va ban bé.
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b)

c)

3.

Néi dung va phuong thure hoat déng

Str dung ndi dung bai tap dé tién hanh cac TCVD; phire tap hoa hoan canh va mai truvéng thuyc hién dé kich thich
tinh sang tao, kha nang déc lap giai quyét van dé ctia HS.

GV goi y cac van dé co lién quan dén ndi dung hoc tap dé HS c¢6 thé tim cach giai quyét théng qua trao ddi voi
ban va gia dinh.

Giao nhiém vu tim kiém va mo réng théng tin cé lién quan dén ndi dung hoc tap.
Sén pham

Kha nang trng dung ki nang véan déng trong khi tham gia tro choi.

Kha nang xt |i céc tinh huéng nay sinh mét cach twong déi hop |i va cé hiéu qua.

Huéng dan thue hién tré choi van déng va kiém tra, danh gia

3.1. Huéng dan thuc hién tro choi van dong

TCVD trong tirng chu de dugc bién soan theo muc dich va néi dung ctia chwong trinh; cé dinh huéng tac déng
nham gép phan hinh thanh, cting cb ki ndng van déng va phat trién thé luc cho HS theo muc tiéu cua chu dé.
Vi vay khi thue hién can luu v mét sé van dé sau:

Yéu cau: Téc dd van déng, db chinh xac vé phurong hudng va tu thé; théi gian thire hién va sé 1an 13p lai, d6 1on
cla LVD,... phai dwoc lya chon phi hop véi mue dich str dung va muc tiéu clia chi dé.

GV chu ddng st dung cac TCVD, tro chei dén gian sén cd cla dia phuong dé tang su méi la vé ndi dung
va sy da dang cua hinh thire thue hién tiét hoc.

3.2. Huong dan thuc hién kiém tra, danh gié

19

Piéu quan tam d4u tién cua kiém tra, danh gia trong mon GDTC theo mo hinh “Cung hoc aé phat trién nang luc”
la giup cho HS nhan ra: Nhitng tién bé clia ban than théng qua hoc tap; su tang truéng vé ning lwe van dong va
trinh d6 thé Iuc so véi chinh minh & giai doan trude d6; mire d6 98 dat duge so voi yéu ciu chung va so véi cac
ban trong tap thé I16p; cén phai tiép tuc hoc tap va rén luyén nhu thé nao.

Hinh thanh va phat trién & HS ddng co, tinh tich cuc trong hoc tap (la yéu cau co tinh xuyén subt clia qua trinh
hoc tap).

Panh gia mure d6 téng trwdng vé ki ndng van déng va trinh d6 thé Iuc clia HS sau tirng hoc ki la mét trong nhirng
théng bao quan trong clia nha trireng déi voi phy huynh HS; |a digu kién dé tao ra su phéi hop gilia gia dinh
va nha trong trong céng tac GDTC. Dé thuc hién dugc digu d6, GV phai lap sé theo déi qua trinh hoc tap clia
HS theo néi dung ctia mén hoc da quy dinh: Thé Iue ban dau, vBn kinéng ban dau déi véi tirng néi dung hoc mai,
kha nang tiép thu va qua trinh hinh thanh ki ndng vén déng, sw téng trweéng dat dwoe sau méi hoe ki hodc sau méi
ndi dung hoc tap.

Kiém tra thé luc ctia HS duwoc trién khai theo dinh ki méi nam mét [an vao cudi ndm hoc; néi dung danh gia can
tuan theo cac tiéu chuadn danh gia thé lyc HS do B Gido duc va Dao tao ban hanh. D& qua trinh kiém tra duoc
di&n ra an toan va dat két qua tét, GV can lwu y mot s van dé sau:

+ Lap ké hoach vé ndi dung, phuong tién, thoi gian, dia diém va nhan su thuc hién.
+ Lap danh sach HS thudc dién du diéu kién strc khoé dé danh gia.
+ Chuan bj bién ban danh gia theo cac tiéu chi quy dinh.

+ Két qua danh gia (sau khi xtr li sé liéu va tdng hop) phai dwoc bao cao vai Ban giam hiéu nha truéng va théng
bao cho phu huynh HS.
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Phan hai

NOI DUNG VA PHUONG PHAP DAY HOC
CAC CHU DBE

Chu dé
Vé sinh san tap va chuan b1 dung cu luyén tap

A - CAU TRUC NOI DUNG
VA KE HOACH DAY HQC CHU BE

1. NGi dung

Chu dé gém hai néi dung:

Vé sinh séan tap.
— Chuén bj dung cu luyén tap.
2. Ké hoach day hoc

— Chu dé khéng céu trac thanh bai, khéng phan phéi s6
tiét cho cac ndi dung.

— GV chi déng lwa chon dé léng ghép phil hop véi
tién trinh day hoc cac chu dé khac trén co s& dam bao
hoc di déi voi hanh.

B - MUC TIEU VA YEU CAU CAN DAT
1. Muc tiéu
Hinh thanh va phét trién & HS:
— Y thire gili gin V& sinh, an toan trong luyén tap.
— Tinh cam va trach nhiém déi véi méi truong.
— KT ndng vé sinh san tap va chuan bj dung cu luyén tap.
2. Yéu cau can dat
Sau khi hoc tap, HS can dat cac yéu cau sau:

a) Kién thuc

— Nhan biét dwoc muc dich, tac dung va su can thiét
cua viéc gilr gin vé sinh san tap, chuin bi dung cu
luyén tap.

— Nhan biét, ghi nhé duoc hinh thai cau tric, tén goi cla

mot sb loai san tap, dung cu luyén tap thudc ndi dung
Gido duc thé chét 1.

— Biét cach sir dung mét s6 phurong tién thuwéng duoc
ding dé lau chii, quét don san tap, san tap va dung cu
luyén tap.

— Biét cach lau chii, quét don mét s6 dung cu va san tap
phé cap, thiét yéu: biét cach bé, vac, sdp dit va chudn
bi mét b dung cu luyén tdp don gian, gon nhe theo
yéu cdu va chi dén cua GV.

— Biét cach phéi hop nhom dé vé sinh san tap va chuan
bi dung cu luyén tap; biét nhan xét danh gia két qua
hoat déng cua ban than va ciia nhém.

— Biét cach gilr vé sinh ca nhan trong va sau khi vé sinh
san tap; biét van dung g2 gitr vé sinh nha & va dé dung
gia dinh.

b} KT hang

— S0 dung duoc mét sé phuong tién don gian dé vé sinh
san tap va dung cu luyén tap; thyc hién dugcec mét sbé
ddng tac lau chii, quét don don gian phu hop voi tdm véc
va sire luc.

— Thuc hién dwoc viéc di chuyén, sdp d4t va thu don
mét sé dung cu luyén tap don gian, gon nhe theo chi dan
va yéu cau clia GV.

— Budéc dau thé hién kha nang phéi hop nhom dé vé sinh
san tap va chuén bi dung cu luyén tap, danh gia duoc
két qua hoat dong ctia ban than, ctia nhom.

— Hinh thanh ki nang nhan biét va thurc hién vé sinh san tap,
chuan bi dung cu luyén tap.

¢) Thai dé

Budc dau thé hién duogc tinh ki luat, trach nhiém déi
VoI viéc vé sinh san tap va chuén bi dung cu luyén tap.

Tich cwe, manh dan, chd ddng tham gia hoat déng
vé sinh san tap, chuan bj dung cu luyén tap.
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Buoc dau biét tén trong va bao vé clla céng, bao vé
m&i trudng. Co thoi quen gilr gin vé sinh chung, vé sinh
san tap va dung cu luyén tap.

C - NOI DUNG

1. Muc dich, tac dung vé sinh séan tap va chuan bi
dung cu luyén tap

Pam bao cho hoat déng luyén tap duwoc dién ra trong
diéu kién sach sé va an toan; dung cu luyén tap duoec
sap dat, bé tri hop li, tién loi, pht hop véi khéng gian
va kha nang st dung ctia HS.

Phat huy cao nhét hiéu qua tac déng cua bai tap doi
véi HS, han ché téi da nhitng anh huéng xau cla
diéu kién vé sinh san tap, ctia su thiéu hop li vé chuan bj
dung cu luyén tap déi voi két qua hoc tap va stre khoé
clia HS.

|

Hinh thanh & HS kha nang nhan biét, phat hién tinh
trang sén tap va dung cu luyén tap khéng dam bac vé sinh,
khéng an toan, khdng phu hep véi néi dung va yéu cau
luyén tap; thai do kién quyét khéng tham gia luyén tap
trong diéu kién khong dam bao vé sinh, khéng an toan.

— Hinh thanh &HS théi quen, nhu cau va ki nang Iwa chon,
tién hanh hoat déng vén dong trong diéu kién dam bao
vé sinh, dam bao an toan.

— Hinh thanh va phat trién & HS théi quen va tinh than
trach nhiém tham gia cac hoat déng v& sinh sén tap va
chudn bi dung luyén tap trieée méi tiét hoe.

2. Vé sinh san tap va chuan bi dung cu luyén tap

San va dung cu luyén tap, thi dau thé thao la mét Iinh
vue rat da dang vé cac mat: Kich thuée, ching loai,
két ciu, hinh dang, gia tri st dung, thiét bj kem theo.
Trong pham vi GDTC Iép 1, kién thire va ki ndng vé sinh
san tap, chudn bj dung cu luyén tap cén trang bj cho
HS gém mot sé van dé sau:
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a) Vé sinh santap

— Cdéc loai san tap: san trong nha, san ngoai troi.

Cac loai mat san:

+ San trong nha; san gé, san xi mang, san trai tham
(tham nhvwa tong hop, tham cao su).

+ San ngoai troi: san dat tu nhién, san dat nén,
san xi mang, san cé nhan tao.

Cac loai dung cu vé sinh san tap:
+ Chdi: chdi tre, chdi lua, chdi dot,...

+ Dung cu lau san: khan, cay lau san, may lau san,...

Cac loai vat phdm cén vé sinh trén mat san: bui, rac,
soi, da, giay vun, |3, nwac,...

Cac cach vé sinh san tap:

+ Lau chui: bui, vét ban, nuwéc,... (cach cdm khan,
cach lau chui, cach di chuyén,...).

+ Quét: buyi, rac, nude dong,... (cach cadm chédi,
cach cam céy lau san, cach quét cac loai vat pham,
cach di chuyén,...).

+ Nhét: gidy vun, s6i, da, la,...
— Y&u cdu gilr vé& sinh cho han than khi vé sinh san tap.
b) Chudn bi dung cu luyén tap

— Phan loai dung eu: dung cu ¢é dinh, dung cu di chuyén
theo yéu cau cla tiét hoc, dung cu treo, dung cu dat
trén mat san,...

— C3e hinh thire chuan bi dung cu:

+ Kiém gra dung cu: dé an toan, tinh trang dap tng
yéu cau str dung, dé cao, khoang cach gilra cac
thiét bi, mtre d6 phu hop véi tam nhin, goc da, ...

+ Dichuyén: khiéng, véc, kréeo, bung l?é,... (cach thuc
hién mét ngudi, cach phdi hep nhiéu nguadi).

+ Sép ddt: khoang cach, huéng, dé cao,...

+ Lau chui dung cu luyén tap: dung cu lau chui, vi tri
lau chui, cach lau chdi,...

— Y@&u cau gilr vé sinh va an toan cho ban than khi chuan
bi dung cu.



Chu de 1

Doi hinh doi ngu (14 tiét)

A - CAU TRUC NOI DUNG VA KE HOACH DAY HOC CHU PE

Ké hoach day hoc
T NGi dung tiét | Tiet| Tiet| Tiet | Tiet | Tiet | Tiet | Tiet | Tiet | Tiet | Tiet  Tiet | Tiet | Tiet | Tiet
112 3 56|17 ]18]9 1011213 | 14
Bai | Tw thé dirng nghiém, dirng
i nghi 2 | X [ X
Bai|Tap hop ddi hinh hang doc,
o |dong hang, diém sé 4 X X[ X
Bai Tap hop dbi hinh hang
ngang, déng hang, dan| 4 X| X[ X[ X
3 |hang, dén hang, diém sé
Bai|BPong tac quay cac hudéng
4 | (<ét hop én tap chu a&) 4 XX | XX

B -MUC TIEU VA YEU CAU CAN PAT

1. Muc tiéu

Trang bi cho HS mét s& kién thire, ki ning vé PHBN.

Rén luyén tw thé, hinh thanh va phat trién néang luc
phdi hop van déng.

— Rén luyén tinh ki luat, tinh than tap the.

2. Yéu cau can dat

a) Kién thuc

— Nhan biét dwoc muc dich, tac dung luyén tap BHBEN.

— Nhan biét, ghi nhé duoc hinh thai biéu hién, tén goi
cac dong tac.

— Biét cach ho khau lénh va thyc hién cac déng tac.

— Bwéc dau nhan biét dwoc mét sb sai soét don gian
trong luyén tap va cach stra chira.

— Nhan biét yéu cau va cach hoat ddng nhém, biét hop tac
voi ban dé luyén tap.

— Biét cach tu luyén tap.
b) Ki néng

— Thuc hién co ban dung khau 1énh va déng tac, phan biét
dung bén phai, bén trai.

— Buéc dau thuc hién duoc ndi dung, yéu cau tu luyén tap
va phéi hop nhém dé luyén tap.

— Van dung duge ndi dung DHON dé hoc tap cac chi dé
khac cta mon hoo GDTC.

— Bude dau phat hién va tu stra chira dwoc mét sb sai sot
don gian treng Iuyén tap.

c) Thé luc

~ Bud&c ddu co cam giac dung vé téc do, phuong huéng
va kha nang dung stre khi thue hién déng tac.

— Bude dau co su phat trién vé kha nang lién két van déng,
kha nang dinh hudng trong khdng gian, kha nang gilr
thang bang va nhip diéu khi thuc hién cac déng tac
PHDN.

d) Thai do
— Tich cuc, manh dan hop tac trong luyén tap.

— Buéc dau thé hién dwoc tinh ki luat va trach nhiém
trong hoc tap.

— Buéc dau co théi quen va nhu ciu ty luyén tap.
C - NOI DUNG

1. Tw thé dirng nghiém, dirg nghi

a) Tu thé dung nghiém

— Khau lénh: “Nghiém!”.

— Poéng tac: Than ngudi & tu thé dirng thang, trong tam
don déu trén hai chan. Hai gét chan dét sat nhau
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trén mot dwong thang nam ngang, hai ban chan mé
sang hai bén tao thanh mét géc khoang 60°. Cam hoi
nang |én cao, mat nhin thang phia trwéc, nguwe hoi wén,
bung hoi hép lai. Hai canh tay va hai ban tay
dudi thang, cac ngon tay khép lai va ap nhe vao hai
bén dui.

b) Tu thé dimng nghi

— Khéau I&nh: “Nghi!”.

— Déng tac: Than trén thang, trong tdm doén trén mot
chan, chan kia hoi chung & khop géi, hai tay buéng tw
nhién doc than nguwoi. Cé thé déi chan khi moi.

2. Boi hinh hang doc

a) Tép hop doi hinh mét hang doc

— Khéu 1énh: “Thanh mét hang doc — Tap hop!”.

— Doéng tac: GV hudng vé phia HS hé khau lénh, sau dé
dwa tay phai ra trudc chi huéong tap hop cho HS.
HS (da dwoc Iya chon dirng dau hang hedc té truéng)
nhanh chéng dirng vao vi tri déi dién voi GV (cach GV
mét canh tay), cac HS khac 1An luot tép hop sau HS
dirng dau hang theo thir ty tir thdp dén caoc voi oy i
mét canh tay.

b) Déng hang doc
— Khéu Iénh: “Nhin truéc — Thang!”.

— Déng tac: Khi két thuc khiu lénh clia GV, HS ding
dau hang gitr nguyén vi tri (lam chuan), duwa tay phai
|&n cao, cac HS ding phia sau dua thang tay trai ra
trwéc (ban tay sdp), dau ngon tay cham vai HS dung trude
dé xac dinh dung cu li, mat nhin thang vae gay HS
dirng trud'c dé déng thang hang.

Khi két thic déng hang, GV hé khau I&nh: “Thail”,
HS ha tay xudng va nhanh chéng tro vé tu thé
dirng nghiém.

¢) Biém sé hang doc

— Khau Iénh: “Ttr mét dén hét — Diém sé!”.

— Pong tac: Sau khi két thuc khdu l1énh ctia GV, tir trudc
ra sau, tirng HS I1an Iuot quay déu sang trai hé to sé
ctia minh réi tré vé tu thé ban dau. HS dirng cudi hang
gi nguyén tu thé, ho sé thur tu va ho “Hét!".

d) Tép hop déi hinh hai (ba, bén, ... ) hang doc

— Khéu lénh: “Thanh hai (ba, bén,...) hang doc —
Tap hop!”,

— Pong tac: GV huéng vé phia HS ho khau lénh, sau d6
dua thang tay phai ra trude chi huéng tap hop. T 1
dirng d6i dién GV, t6 2 dirng bén trai té 1, khoang cach
gilra hai hang doc la mét khuyu tay. Khi dong hang,
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HS & hang doc thir hai, ba, bén nhin nguéi dirng trerde
dé& déng hang doc, nhin nguoi bén phai dé& déng
hang ngang, khéng gio' tay ratrudc dé dong hang nhw
HS & hang doc thir nhat.

3. Boi hinh hang ngang
a) Tap hop déi hinh mét hang ngang
— Khdu lénh: “Thanh mét hang ngang — Tap hop!”.

— Doéng tac: Két thuc khau 1énh, GV dua thang tay trai
sang hgang, HS lan lugt dirng bén trai va cung huéng
voi GV theo thir tu tir thap dén cao. Khoang cach gilia
cac HS la mot khuyu tay.

b) Déng hang ngang
— Khau 1énh: “Nhin bén phai — Thang!”.

— Paéng tac: Két thuc khau 18nh clia GV, HS ding Vi tri
d4u hang cla ¢ac hang ngang van trong tu thé ding
nghiém, tit cad HS khac trong hang quay mat sang
phai mét géc 45° gé diéu chinh hang ngang, tay phai
chong héng dé diéu chinh khoang cach gitra cac HS
trong hang (mét khuyu tay). Khi HS déng hang xong,
GV hd “Thail”, HS trd v& tu thé dirng nghiém.

¢} Dan hang ngang
— Khau lénh: “Alam chudn, ciach mét dang tay — Dan hang!”.

— Paéng tac: Két thue khau lénh cia GV, HS A dua tay
phai 1&n cao {(ban tay thang, cac ngoén tay khép vao
nhau), hé “Cal” va ha tay xubng. HS lam chuan khéng
di chuyén, HS trong hang ciing di chuyén sang ngang
theo huéng ra xa ngudi lam chudn ddéng thei dang
théng hai tay sang hai bén sao cho dau ngén tay cham
d4u ngon tay cla hai ban dirng bén phai va bén trai,
két hop déng thdng hang. Khi GV hé “Théi!l”, HS ha
tay xubng va tror vé tu thé dirng nghiém.

Quia trinh dan hang: HS lam chudn, tuy vao vi tri diing
dé dang tay trai hodc tay phai, hodc ca haitay dé dan
hang; HS trong hang di chuyén sang phai hay trai can
clr vao Vi tri dirng cua HS lam chuan.

d) Dén hang ngang
- Khéu Iénh: “A lam chuén — Dén hang!".

— Déng tac: Két thic khau lénh clia GV, HS A dua tay
phai |én cao, hé “Col” va ha tay xudng. HS trong hang
di chuyén vé phia nguwdi lam chuén va nhanh chéng
&n dinh ddi hinh hang ngang (HS ducgc chi dinh lam
chuan khéng di chuyén).

Trong truwong hop tap hop déi hinh nhiéu hang ngang,
nhithg HS dirng sau nguoi lam chudn khang di chuyén.

d) Diém sé hang ngang

— Khéu Iénh: “Tir mét dén hét — Diém sb!”.



— Déng tac: Két thic khau Iénh cla GV, tir phai sang
trai, tieng HS 1an luot quay dau sang trai (hodc quay
d&u sang phai néu diém so tir trai qua phai) ho to
sb thir ty ciia minh va tré vé& tu thé dirng nghiém.
HS dirng cudi hang gitr nguyén tu thé, hé to sé tha tu
va ho “Hét!".

e) Tap hop ddi hinh hai (ba, bén, ...) hang ngang

— Khéu lénh: “Thanh hai (ba, bén,...) hang ngang —
Tap hop!”.

— Dong tac: Két thic khau lénh, GV dua thang tay trai
sang hgang. Hang ngang thi nhat dirng bén trai GV
theo thir tu tir thap dén cao, hang ngang thit hai dirng
sau hang ngang thtr nhat vai cu li mét canh tay.

Khi dan hang, dén hang, HS clia cac hang ngang
phia sau di chuyén tuong trng véi vij tri ciia HS hang
ngang dau tién.

4. Pong tac quay cac hudng
a) Quay phai
—'Khéu Iénh: “Bén phai — Quay!”.

- 'Pong tac: Két thuc khau Iénh cia GV, HS tir tu thé
dirng nghiém, chuyén trong tam sang chén phai, dung
got chan phai lam tru va nira trwée ban chan trai lam
diém twa quay nguwoi sang phai mét gec 90°, Sau da,
dua chan trai vé sat chan phai, tré va& tu thé ding
nghiém. Qua trinh quay, than trén luén thang, hai tay
ludn ap nhe hai bén dli.

b) Quay trai
— Khau I&nh: “Bén trai — Quay!”,

— Pong tac: Két thuc khau lénh cla GV, HS tir tw thé
dirng nghiém, chuyén trong tdm sang chan trai, dung
gét chan trai lam try va ndra trurére ban chan phai lam
diém twa quay ngudi sang trai mot goe 90°. Sau do,
dua chan phai v& sat chan trai, tro vé tu thé ding
nghiém. Qua trinh quay, than trén luén thang, hai tay
ludn ap nhe hai bén dui.

c) Quay sau
— Khéu lénh: “Pang sau — Quay!”.

— Bdng tac: Dung gét chan phai lam truy, ntra trréc ban
chén trai lam diém tua quay ngwoi qua phai —ra sau
mot goc 180°. Sau do, dua chan trai vé ngang chan
phai va tré vé tu thé dirng nghiém.

5. Tro choii rén luyén doi hinh doi ngl
a) Tro choi “L&n béng tiép stc”

— Hoat dbng chuan bj: Ca I&p tép hop theo déi hinh
hang doc sau vach xuét phat, sé lwong HS trong cac
hang bang nhau. Khoang cach giira cac hang doc la

2m. Vach dich song song va cach vach xuat phat 4 —
5m, trén vach dich dit cac ndm dé HS nhan biét vi tri
quay vong. GV dirng ¢ vach xuét phat.

— Thuc hién tro choi: Khi cé 1énh bat dau, HS ding &
vi tri s6 1 ctia mdi hang nhanh chéng lan béng trén
dudng thang bang mét tay, vong qua dich I&n béng
tré vé& va trao bong cho HS & Vi tri tiép theo. HS méi
hang lan Iuot thue hién cho dén nguoi cudi cung. Khi
két thic, ca hang dirng nghiém.

— Yéu cau: Khi lan béng, khoang cach gitra bong va
tay khéng qua 50cm, hang vé dich dau tién, cé tu thé
dng nghiém ding la thang cudc.

b) Tré choi “Diém sb nhanh”

Hoat dbng chudn bi: Ca I6p tép hop theo déi hinh
hang doc, c6 sb lugng HS bang nhau va khéng qua
10 HS, khedng cach gilra cac hang la 2m.

Thue hién tré choi: GV ho khau 1énh diém sb tir mét
dén hét, cac hang déng loat diém sbé.

Yéu cdu; HS thye hién ding déng tac (quay mat dung
hudng, hé ding sb thir tw, to va r6 rang), hang két
thuc diém sé dau tién |2 thang cude.

c) Tré choi “Di nhanh vé dich”

— Hoat ddng chudn bi: Ca lop ding theo ddi hinh hang
doc sau vach XuAt phat, mdi hang doc cach nhau
khoang 2m va cé sé lugng HS bang nhau, phia truéc
cach 8 — 8m ké vach dich song song v&i vach xuat
phat. GV ditng & vach xuat phat.

— Thue hién tro choi: Khi c6 1énh bdt dau, HS cua méi
hang 1an lwot di nhanh vé dich va dirng thanh d6i hinh
mdt hang ngang.

— Yéu c4u: HS tiép theo chi xuét phat khi HS phia trweée
d3 dén vach dich. Hang v& dich d4u tién, cé hang
ngang thang la thang cuéc.

d) Tro choi “Ai quay dung huong”

— Hoat déng chuén bi: Ca I&p tap hop theo ddi hinh
2 hodc 4 hang ngang, khoang cach gilra cac hang la 2m,
khoang cach gittra HS méi hang la mét canh tay.

— Thuwe hién tré choi: HS hang sé 1 ding déi dién HS
hang s6 2, HS hang s6 3 dirng dbi dién HS hang sb 4.
GV hé khau lénh quay cac huéng cho HS hang sé 1,
s6 3 thire hién, HS hang s6 2 va sé 4 quan sat, nhan xét.
Sau d6, ddi the tw thuc hién.

— Yéu cau: HS thuc hién ding khau 1énh, hang cé nhiéu
HS quay ding hwéng la thang cude.

D - HUONG DAN DAY HOC THEO BAI
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Tu the dung nghiém,
dung nghi

Tu thé dimg nghiém, ding nghi

) Mé dau
Muc tiéu va yéu cau can dat
* Biét vé thuc hién duoc déng tde ding nghiém, diing nghi.

Ml_JC T|EU VA YEU CAU CAN ‘B)':\T * Tich cuc, tu gidc tham gid luyén tdp.

Khaoi dé
a) Myc tiéu S » Py
Rén luyén tu thé ding nghiém, ding nghi. R ! A, &
& ey !
a x - o 1
b) Yéu cau can dat - ' .
— Kién thirc: Biét cach thuc hién tu thé i1 | )1
dirng nghiém, dirng nghi. i e ""]'&_
Xoay khdp co Xoay khép Xoay khép
— KT ndng: Thuc hién dugc cac tu thé theo co tay vali

khau lénh.

— Thé luc: Bwdc dau lien két duoc cac olr
déng clia dong tac dung cau tric, trinh tur.

— Thai dé: Tich cwe hoc tap, manh dan phéi
hop nhom dé luyén tap.

= 2 3 o 3

i 2y - S oo
Xoay khop héng  Xoay khép Xoay khép Xoay khop
ddu gdi b chan khuyu tay

— Téng hop, nhan xét y kién ctia HS, dwa ra phuong an tra 16i ding.

. TO CHUC HOAT DONG MO BAU
— Khoi déng co thé: Té chirc va hwdng dan HS khoi dong co thé

béng cac hoat dong don gian, quen thudc (xoay cac khép, choi
a) Hoat dong ctia GV trd choi Réng rén ién méy).

(Hoat déng chung ca l&op)

— Gidi thiéu néi dung bai hoc. b) Hoat déng ctia HS

- S dung phu:o’ng tién truc quan g|o| thiéu — Quan sat hinh énh, ghl nhé’, lién tU’C‘rng Vé hinh anh tw thé
khai quat vé tw thé dirng nghiém, dirng nghi. dirng nghiém, dirng nghi dé tlrng gap; suy nghttim cau tra 16i cho
cau héi ctia GV.
— Diét cau hai dé thu hut, khich & sy tap trung .
chu y va khai thac vén hiéu biét cia HS vé& — Thuc hién cac bai tap khoi dong co thé.
tu thé dirng nghiém, dirng nghi:

+ Can dirng nghiém khi nao?

+ Vi sao cén ding nghiém khi chao co
T6 québc va hat Quéc ca?

+ Ban nao da tung thuc hién tuw thé
dirng nghiém?
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Tro choi hé trof
khai dong

Tro choi Réng rén Ién méay

) Kién thio méi

mﬁ%—i«&.ﬁh‘ﬁ

a) Tu thé ding nghiém b) Tu thé ding nghi
~ Khdu I&nh: “Nghiém!”. - Knhdu lénh: “Nghi!”.

- Déng tdc: Dung thdng, - Déng téc: Dlng chiing .,
gét chdn cham nhau, gdi mot chan, hai tay &
hai bdan chdn mo budng tu nhién.
thanh hinh chir V, tay
dudi thdng doc than,
mét nhin thdng.

| Luyén tap

a) Luyén t@p cd nhén b) Luyén ldp cap dbi

. TO CHUC HOAT PONG HINH THANH KIEN THU'C MO

(Hoat déng chung ca l&op)

a) Hoat dong ctia GV

— St dung hinh anh tryec quan, déng tac mau giéi thiéu v& hinh thai
bi&u hién cta tu thé dirng nghiém, dirng nghi.

— Gidi thiéu khai quat Ve: Muc dich, tac dung va yéu cau luyén tap;
khau 1énh, cach thuc hién tw thé dirng nghiém, dirng nghi.

— Yéu cau HS tu thuc hién thir cac tu thé dé c6 cam nhan ban dau
vé déng tac.

— Yéu ciu HS dbéng loat thuc hién cac tu thé theo khau Iénh va déng
tac mau ctia GV (thuc hién tirng ctr déng, lién két cac ctr dong tir
cham dén nhanh).

— Chi dan mét s sai sot thuwéng gap khi luyén tap.

b) Hoat déng ctia HS

Quan sat hinh anh, 1ang nghe GV gi6i thiéu
vé ddéng tac moi va cach luyén tap.

Ghi nhé tén déng tac, khau I&nh, hinh thanh
biéu twong dung vé dong tac.

Thuwc hién thir cac tw thé theo hinh anh da
ghi nhé.

Tap ding nghiém, ding nghi theo khau
l&nh va ddng tac mau cua GV.

T6 CHUC HOAT DONG LUYEN TAP

(Hoat ddng ca nhén, theo cap ddi, theonhoém,
calép)

a) Hoat dong cia GV

Phé bién ndi dung va yéu cau luyén tap.

To chirc cac hinh thic luyén tap cho HS:
¢a nhan, theo cap d6i, theo nhém, ca lép.

Quan sat, danh gid, chi dan hoat ddng luyén
téap cia HS.

T6 chire va diéu khign HS thwe hién tro choi
rén luyén PHEN (Tro choi Lan bong
tiép sure).
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c) Luyen tap nhom

b) Hoat déng ctia HS

— Hoat ddng ca nhan: Tap hé khau lénh; phdi
hop gitra tw hé khau I&nh va thuc hién tw
thé ding nghiém, dirng nghi; tu danh gia
két qua luyén tap.

— Hoat dong theo cip ddi: H6 khau Iénh cho
ban luyén tap va luyén tap theo khau lénh
cla ban. Tap néu nhan xét va danh gia két
qua luyén tap cua ban.

— Hoat déng theo nhém: Luén phién chi huy
nhém luyén tap; cung nhau néu nhan xét va
stra chira sai sot.

J
l}a—‘@ s qj‘

Ch D, T A

— Hoat déng chung ca lép: Tré choi rén luyén
BHEN.

Tré choi Ldn bong tiép stc

{ Van dung

Em cdn ding nghiém khi ndc?

N TO CHU'C HOAT BONG VAN DUNG
(Hoat déng theo nhom, ca lop)
a) Hoat dong cua GV

— P&t cau hoi d& HS lign hé, van dung néi
dung hoc tap véi thue tién:

+ Phan biét dung, sai gitra céc tu thé ding
nghiém (sau khi quan sat hinh anh).

TO CHU'C HOAT PONG KET THUC TIET HQC

+ HS can ding nghiém khi nao? {cho HS
tim kiém, bd sung théng tin v& cac thoi diém,  (Hoat ddng chung cé lép)

hoan canh can ding nghiém). LT LA o
a) Hoat ddng héi phuc sau luyén tdp

— Thay ddi yéu cau luyén tap:
y y Yl 5B Cho HS thue hién cac dong tac hodc trd choicé tac dung tha léng

+ Tang yéu cau vé nhip d6 ho khau Ié&nh,  co thé (co6 van dong nhe nhang, vui tuoi).
murc do to, ré rang. ;
~ b) Nhén xet hoat déng hoc tap va giao nhiém vy vé nha
+ Tang dd chinh xac khi thuc hién cac tu the. . ) .
- — Nhan xét vé thai dd, két qua hoc tap, kha nang van dung, tu thé
— Hwéng dan HS ndi dung va cach tu luyén va thé luc ciia HS.
tap trong cac diéu kién khac nhau.
— Giao nhiém vu ty luyén tap o nha.
b) Hoat dong cua HS . .
— Huwéng dan str dung SGK dé HS tu hoc va chuén bi cho bai hoc mai.
— Cung cac ban trong nhom suy nght tim cau
tra I&i cho cau héi van dung cua GV.

— Thuc hién yéu cau van dung cta GV (tdng
dan nhip d6 va dé chinh xac clia cac tu thé;
murc d6 ré rang, dut khoat cua khau IEénh).
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dong hang, diém s6

Tap hop doi hinh ) Méadu |
h_m m' m h—m' Muc tiéu véa yéu céu can dat

=l 4 = « Biét va thuic hién duoc déngtdc tdp hop déi hinh hangdoc, dédnghang,
diem so

diém sB.
« Tich cuc, tu gidc tham gia luyén tap.

Khai dong

MUC TIEU VA YEU CAU CAN DAT

a) Muc tiéu

Rén luyén tap hop déi hinh mét hang doc,
déng hang, diém sb.

T Chay ch@m trén sén trudng

— Kién thire: Biét cach luyén tap cac dong tac. TN b fra

— Ki nang: Thuc hién dugce cac dong tac i

theo khau lénh.

— Thé luc: Buwédc dau lien két duoc cac
clr déng clia déng tac dung céu tric,
trinh tw; co sy phat trién vé nang luc
dinh huong.

— Thai dé: Tich cwec hoc tap, manh dan

phdi hop nhém dé luyén tap. Trs ehoi Lon cdu vong

1"

— Téng hep, nhan xét y kién clia HS, dua ra
phueng an tra loi dang.

. TO CHU'C HOAT PONG MO DAU
(Hoat déng chung ca lép) o

— Khoi dong co thé: To chire va huwdng dan

a) Hoat dong ctia GV HS khoi déng co thé (chay cham trén san

— Gioi thiéu ndi dung bai hoc. Str dung phuong tién truc quan giup rtiemig seLCe Bt RO L SHicaL ong,

HS nhan biét v& hang doc; ddi hinh mét hang doc va nhiéu hang b) Hoat déng ctia HS
doc: hinh thai biéu hién cta déng tac déng hang, diém sb theo

— Quan sat hinh anh, ghi nhé, lién tuwéng vé
hang doc.

ddi hinh hang doc; clung cac ban tim cau tra
— DAt cau hél d thy hat, khich 18 s tap trung chu § v khai thac vén 101 €19 €4U hdi cdia GV,
hiéu biét cuia HS vé& hang doc: — Thue hién cac baitap khéi déng co thé.
+ Nhan biét hang doc clia hguoi, clia d6 vat sau khi quan sat
tranh anh.
+ Ké& vé& nhiing hang doc thuong gép trong doi séng hang ngay.

+ Moi nguoi thuong xép hang doc khinao, & dau?
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@EWN%‘%% thilc méi i c) Diém s& hang doc

a) Tap hop déi hinh mét hang doc

i

- Khéu Iénh: “Thanh mét hang doc - Tép hop!”.

(5= =57 10,

PE— P o .2 £y
- DBNg tdc: Sau khi hd khau I&nh, ngudi chi huy dua thiing tay phdi ra = Khau lénh: “TUmot dén hét — Diém sd!". .
trudc. Ban ddu hang ding déi dign ngudi chi huy, cdc ban 1én luot —Doéng tac: Tu trude ra sau,‘lu’ng ban ldn luot quay ddu sang trdi hé to
diing theo tht tu tif thdp dén cao. 56 thii W ctia minh réi tr& vé tw thé ban ddu. Ban cudi hang gill nguyén

W thé, ho s6 thir W va hd “HeL!",
b) Déng hang dac

d) Tap hop déi hinh hai (ba, bén,...) hang doc

- Khéu 1énh: “Nhin trugc — Théng!™.
- Dong tac: Ban déu hang dua tay phdi 1&én coo, cdc bon phio sou dua
théang tay trdi ra trude, ddu ngdn tay cham vai ban dung rude.

~ Khéu Ianh: “Thanh hai (ba, bdn, ...} hang doc — Tap hop!”.

- Déng téc: Sau khi hd khilu 1&nh, ngudi chi huy dua thdng tay phdi
ra lrugie. TH 1 ding déi didn ngudi chi huy, T 2 ding bén trai T 1.

(RS

- Khéu lénh: “Thai!".
- Déng tdc: Ha tay xudng Irés vé tu thé diing nghiém.
5 13

— Sap xép doi hinh mau dé HS nhan biét: Trinh tw tap hop déi hinh
mét hang doc theo khau 1&nh; trinh tw sap xép va cy li ding gilia
ngudi trerde, ngudi sau; trinh tw thwre hién dong tac déng hang,
diém s6 theo hang doc.

. TO CHUC HOAT BONG
HINH THANH KIEN THU'C MO

(Hoat déng chung ca lép)
2) Hoat dong cia GV - Sép xép thir tu d6i hinh mot hang doc cho tirng t6.

— Cho HS tap hop hang doc theo khau lénh ctia GV (mdi t thanh
mét hang doc, ca lép thanh hai, ba, bén hang doc); déng loat thire
hién déng tac dong hang, diém sé hang doc theo khéu lénh va

+ Su khac biét gilta déi hinh hang doc va d6ng tac mau cua GV.
hang ngang.

— S& dung hinh anh trwc quan, dong tac mau
gidi thigu cho HS vé:

; — Chi dan mét sé sai sot thuong gap khi luyén tap.
+ Cau truc ddi hinh hang doc, cach tap hop
ddi hinh hang doc (1an lwot dirng sau HS b) Hoat dong cua HS

'am chuan theo thir tir tir thap dén cao).  _ o .y sat hinh anh, ling nghe GV giéi thigu vé déng tae méi va

+ Pong tac déng hang, diém sb hang doc. cach luyén tap.

— Gioi thiéu khai quat vé&: Myc dich, tac dung — Ghi nho tén dong tac, khau Iénh; hinh thanh biéu tugng ding vé
va yéu cau luyén tap; khau lénh va cach  doéng tac.

thyc hién cac dong tac theo khau 1énh.
el SRR ARGl — Thuc hién thr cac dong tac theo hinh anh @3 ghi nhé.

— ChoHS ty tap thir (cach hd khau lénh, dong
taclam chuan, dong tac diém sd) dé cé cam
nhan ban dau vé déng tac.

— Déng loat thuc hién cac ddng tac theo khau Iénh va déng tac mau
cua GV.
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a) Luyén tdp nhém
Thmh mol hung
duc 'I'upho'pl

ﬁ m

TL.r mDL dén
hEL Diém 28!

o Nhin Irug ~ Thang! |

Tro choi Pidm s nhanh

Il 76 CHUC HOAT BONG LUYEN TAP

(Hoat ddng ca nhan, theo cap déi, theo nhém, ca l&p)
a) Hoat déng ctia GV

— Phé bién néi dung va yéu cau 6n tap: Tu thé dirng nghiém,
dirng nghi.

Phé bién ndi dung va yéu cau luyén tap: Hé khau |&énh; tap hop doi
hinh hang doc, déng hang, diém sb.

Té chire cac hinh thire luyén tap cho HS: ca nhan, theo cap déi,
theo nhom, ca lop.

Quan sat, danh gia, chi dan hoat déng luyén tap ctia HS.

— Té chirc va diéu khién HS thuc hién tro choi rén luyén BHDN.

b) Hoat dbéng ctia HS

Hoat déng ca nhan: Tap hé khau Iénh; phéi
hop gita ty hé khau 1énh va mé phéng
dong tac dong hang, diém sé; ty danh gia
két qua luyén tap.

Hoat déng theo cap d6i: Luan phién hé khau
Iénh va md phong thure hién ddng tac déng
hang, diém s&; tap néu nhan xét va danh gia
két qua luyén tap clia ban.

Hoat déng theo nhdm: Luéan phién chi huy
nhém &n tap (tu thé dirng nghiém, ding
nghi), tap hop mét hang doc, dong hang,
diém sb, tap hop hai (ba, bén,...) hang doc;
tdp néu nhan xét va stra chita sai sot gilra
cac HS trong nhom.

Hoat déng chung ca I&p: Trd choi rén luyén
BDHDN.
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. TO CHU'C HOAT DONG VAN DUNG 4 Vén dung
(Hoat ddng theo nhém, ca lép) o Tu x&p do choi thanh mét hang doc.
a) Hoat déng ctia GV

— Dat cau hoi d& HS lién hé, van dung ndi
dung hoc tap voi thuc tién:

+ Cé&n tap hop hang doc, déng hang, diém
s6 khi nao?

+ Phan biét dung, sai khi déng hang, diém
s6 (sau khi quan sat hinh anh).

+ Phan biét sw giéng va khac nhau gitra doi
hinh mét hang doc va nhiéu hang doc.

— Thay ddi yéu cau luyén tap:

+ Téng dan yéu cau vé nhip d6, muc dé ré
rang, dut khoat khi hé khéu I&énh.

+ Tang tdc d6, murc dé chudn xac khi déng
hang va diém sb.

— Phéi hop thuc hién cac déng tac trong nhiéu
diéu kién khac nhau:

+ Thay d6i hwong tap hop d6i hinh.

+ Tang sb6 lwong HS trong mdi hang doc
khi déng hang, diém sb.

— Cho HS phéi hop tap hop hang doc véi
dirng nghiém, ding nghi.

— Hwéng dan HS ndi dung va cach tu luyén 16
tap trong cac didu kién khac nhau.

b) Hoat dbng clia HS TO CHU'C HOAT PONG KET THUC TIETHQOC

— Tra 16i cau hoi van dung cia GV. (Hoat dong chung ca Iop)

— Thuc hién yéu cdu van dung ctia GV. a) Hoat déng héi phuc sau luyén tép

— Phéi hop gitra tap hop d6i hinh hang doc Cho HS thuc hién cac dong tac hoac tro choi cé tac dung tha long

woi luyln tRp siemg: ok, B mohl, co thé (cé van déng nhe nhang, vui twoi).

déng hang, diem so. b) Nhan xét hoat ddng hoc tap va giao nhiém vu vé nha

— Nhan xét vé thai do, két qua hoc tap, kha ndng van dung, tu thé
va thé lye clia HS.

— Giao nhiém wvu tu luyén tap & nha.

— Hwéng dan st dung SGK d& HS tu hoc va chuan bj cho bai hoc mai.
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idap NOp Ol nn nang ngding,
déng hang, dan hang, don hang, diém sé

Tap hop doi hinh g v cs
ha‘ng I‘Igal‘lg, dél‘lg Muc tiéu va yéu cdu can dat
hang, dan hang, e o L Lo S v
dan ha‘ng di ém sé » Tich cue, tu gide tham gia luyén tap.
r

Khei dong

MUC TIEU VA YEU CAU CAN BAT ' ' ' . '
a) Muc tiéu I _ _
o S L) A [l
Ren luyén tap hop ddi hinh hang ngang, Xoay ctc khop
déng hang, dan hang, dén hang, diém sb.
i Tré choi hé trg ~
b) Yéu cau can dat khei déng .
— Kién thurc: Biét cach luyén tép cac dong tac. ~ bl o 1
— KT nang: Thuc hién duwgc déng tac theo S | P - Rt 2 [
khau 1énh. g = g (8
L ¢ 3 R
— Thé luc: Budc dau co sy phat trién vé _ v 4 _ Fg
nang lwc lién két van ddng, nang luc ?ﬁ;‘ .’“ ! . ’ .
dinh huéng. i ! ]
9T Wom R
— Thai d: Tich cwc hoc tdp, manh dan phdi = & =
hop nhom de luyén tép. Tré choi Méo dudi chudt

b) Hoat déngr cria HS

. TO CHU'C HOAT PONG MO DAU

o iy — Quan sat hinh anh, ghi nho, lién twéng vé

(Hoat ddng chung ca lop) déi hinh hang ngang.

g).ogt g eie Y — Thao luan, tim cau tra & cho cau héi ciia GV.

— Gidi thiéu ndi dung bai hoc. Str dung phuong tién trirc quan giup
HS nhan biét v& hang ngang; déi hinh mét hang ngang, nhiéu
hang ngang; hinh thai biéu hién ctua déng tac déng hang, dan
hang, dén hang, diém sb hang ngang.

— Thue hién cac bai tap khéi dong co thé.

— Dit cau hai dé thu hut, khich 1é su tap trung chu y va khai thac vén
hi&u biét cia HS v& hang ngang:

+ Nhan biét hang ngang clia nguoi, ctia d6 vat sau khi quan sat
tranh anh.

+ Ké vé nhitng hang ngang clia nguoi, db vat da gap trong doi
séng hang ngay,...

— Téng hop, nhan xét y kién clia HS, dwa ra phwong an tra loi ding.

— Khéi ddng co thé: Td chic va hwéng dan HS khai déng co thé
(xoay cac khop, choi tro choi Méo dudi chudt).
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¢} Dan hang ngang

— Khéu lénh: "Thanh méthdang ngang — Tép hop!".
— Déng tde: Sau khi hé khéu lénh, ngudi chi huy dua tay trdi sang ngang.
Cdc ban 1dn luot ding bén trdi ngudi chi huy theo thir ty Wi thdp dén cao.

b) Déng hang ngang

— Khéu l&nh: "Alam chudn, cach mét dang tay — Dan hang!”.

i " ~Déng tac: Ban A diing tai chd, dua tay phdi Ién cao, ha “Co” va ha lay

— Khéu 1&nh: “Nhin phai — Thc“ing'l". xuéng. Cdc bon lrong héng dang lay dé dan hang.

~ Déng tde: Ban déu hang dung nghiém, cée ban trong hang hudng mét
sang phdi, lay phai chdng hdng dé& déng hang. Khodng cdch gilia cdc
ban trong hang la mét khuyu tay.

— Khdu lénh: Thail".

~ Khéu lénh: “Thai!". 5 ¢ g .
y — Déng tac: Ha tay xudng tré vé tu thé ding nghiém.

— Déng tde: Ha tay xufng trd vé tu thé ding nghiém.

— Sép xép d6i hinh mau dé HS nhén biét duwoc: Trinh tu tap hop doi
hinh m&t hang ngang theo khau Iénh; trinh tw sdp xép va khoang
cach dirng gilra cac HS trong mét hang ngang; trinh tu thuc hién

(Hoat déng chung ca l&p) dong tac déng hang, dan hang, dn hang, diém sétheo hang ngang.

- TO CHUC HOAT BPONG
HINH THANH KIEN THU'C MO

&) Hoat ddng cda GV — Sap xép thir ty d6i hinh mét hang doc cho tirng té.

- Cho HS tap hop hang ngang theo khau [énh ctia GV (méi té thanh
mét hang ngang, ca Iép thanh hai, ba, bdn hang ngang); déng
+ CA&u truc doi hinh hang ngang, cach tdp  loat thuc hién ddng tac déng hang, dan hang, dén hang, diém sé
hop ddi hinh hang ngang (l&n luot ding hang ngang theo khau Iénh va déng tac mau ctia GV.
bén trai HS lam chuan theo thie tu tir thap
dén cao).

— St dung hinh anh truc quan gi&i thiéu vé:

— Chi dan mét sé sai sét thudng gép khi luyén tap.
+ Pbng tac déng hang, dan hang, dén hang, ) Hoat dong cua HS
diem so hang ngang. - Quan sat hinh anh, lang nghe GV gidi thiéu vé déng tac moi va

— GBI AT GUEEVE MU ich, tde dyng.  Sach uyenitap.

va yéu cau luyén tép; khau lénh va cach — Ghi nho tén dong tac, khau I&nh; hinh thanh biéu twong ding vé
thuwe hién cac dong tac theo khau Iénh. déng tac.

— Cho HS tu tap thir cac dong tac dé c6 cam — Thure hién thir cac dong tac theo hinh anh da ghi nho.

nhan ban dau ve dong tac. — Pdng loat thue hién cac dong tac theo khiu 1&nh va déng tac miu

cua GV.
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AT e) Tép hop déi hinh hdi (ba, bén.,...) hang ngang
d) Don héng ngang

— Khdu lénh: “Thanh hai (ba, bén....) hdang ngdng — Tép hop!".

— Déng ldc: Sau khi hé khéu 18nh, ngudi chi huy dua thding tay trdi sang
ngang. Hang ngang thir nhdt ding bén trdi ngudi chi huy theo thir tu
tr thdp dén cao, hang ngang thi hai ding sau héng ngang thir nhdt.

S : 5 Gy i " Luyén tap

~ Khéu I&énh: "Aldm chudn — Dén héng!”. .

— Déng téc: Ban A ding Lai chd, dua tay phdi 1&n cao, hé “Coé" va ha lay a) Luyén Lap nhom
xudng. Cdc ban trong hang di chuyén vé& phia ban A, tay phdi chéng P
héng dé diéu chinh khodng cdch. [A, fam chudn,

cich mbt dong

— Khéu l&nh: “Thail". fay - Dén hang!

TR e

~ Déng tdc: Ha tay xudng tré vé tu thé ding nghiém.

d) Diém s8 hang ngang

Tif mdt dén hét Bon A
Bigm i

ah

~ Khéu Iénh: "Tu mét dén hét — Diém sdl".
~Déng tdc: TU phdi sang trdi, ting ban Itin lugt quay diu sang trai hé to 56
thi tu cla minh va tré vé tu thé ding nghiém. Ban cudi hang giil nguyén
(W thé hd s& thu W va hd “HaL!".
19 20

. TO CHUC HOAT BONG LUYEN TAP

(Hoat déng ca nhan, theo cép ddi, theo nhém, ca lop)
a) Hoat déng clia GV b) Hoat dbng cua HS

— Phé bién ndi dung va yéu ciu 6n tap: Tap hop hang doc, déng — Hoat dong ca nhan: Tap ho khau Iénh; phoi
hang, diém sé. hop gilta tw hdé khau I}fenh va mé phoéng
dong tac dong hang, diém so; tu danh gia
— Phé bién néi dung va yéu cau luyén tap: Ho khdu lénh; tap hop ddi  két qua luyén tap.
hinh hang ngang; déng hang, dan hang, dén hang, diém sb theo .
hang ngang. — Hoat déng theo cap déi: Luan phién hé khau
Iénh va mé phoéng thuc hién déng tac dong
— Té chire cac hinh thire luyén tap cho HS: Ca nhéan, theo cap dai, hang, diém sé gitra hai HS. T4p néu nhan
theo nhém, ca lép. xét va danh gia két qua luyén tap ctia ban.

— Quan sat, danh gia, chi dan hoat déng luyén tap cua HS.

— T4 chure va diéu khién HS thue hién tro choi ren luyén BHBN.
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— Hoat déng theo nhém: Luan phién chi huy
nhém én tap (tdp hop hang doc, dong hang
diém sb), tap hop mét hang ngang, dan
hang, dén hang, déng hang, diém sd, tap
hop hai (ba, bén) hang ngang; tap néu
nhan xét va stra chira sai sot gilta cac HS
trong nhom.

— Hoat déng chung ca l&p: Trd choi rén luyén
PHDN.

. TO CHUC HOAT DONG VAN DUNG
(Hoat déng theo nhom, ca lop)

a) Hoat déng ctia GV

— Dat cau hoi dé HS lién hé, van dung noi dung
hoc tap véi thuc tién:

+ Cén tap hop hang ngang khi nao?

+ Phan biét dung, sai cla déng tac déng hang,
diém sb (sau khi quan sat hinh anh).

+ Phan biét sy giong va khac nhau giira di
hinh mét hang ngang véi d8i hinh nhiéu
hang ngang.

+ Phan biét s khac nhau gilra tdp hop dai
hinh hang doc va hang ngang.

+ Suw khac nhau cla déng tac ddéng hang,
diém sb gitra hang doc va hang ngang.

— Thay déi yéu cau luyén tap:

+ Tang dan yéu cau vé nhip d6, mue do ré
rang, dut khoat khi hé khéu 1&nh.

+ Téng téc dd, mirc d6 chuln xac khi déng
hang, dan hang, dén hang va diém sb.

— Phéi hop thue hién cac déng tac trong nhiéu
diéu kién khac nhau:

+ Thay déi hwéng tap hop ddi hinh.

+ Tang sb lwong HS trong méi hang ngang
khi déng hang, dan hang, don hang, diém sb.

— Phéi hop luyén tap: Tap hop hang ngang
két hop tap dimg nghiém, dirng nghi, déng hang,
dan hang, dén hang, diém sb.

— Huwéng dan HS néi dung va cach tu luyén tap
trong cac diéu kién khac nhau.

b) Hoat déng ctia HS
— Tra l&i cau hoi van dung clia GV.
— Thue hién yéu cau van dung ctia GV.

— Phéi hop gitta tap hop d8i hinh hang
ngang véi luyén tap tu thé ding nghiém,
dirng nghi, déng hang, dan hang, dén
hang, diém s6.
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b) Tro choi rén luyén ddi hinh déi ngu

g

Vireh xudt phet

Tro choi Bi nhanh vé dich

Tap hé khdu Iénh va xép dbé choi theo hdng ngang.

TO CHU'C HOAT BONG KET THUC TIET HQC

{Hoat déng chung ca lop)
a) Hoat déng héi phuc sau luyén tap

Cho HSthuc hién cac dong tac hoac trod choi cé tac dung tha ldong
co thé (co van déng nhe nhang, vui tuoi).

b) Nhan xét hoat dong hoc tap va giao nhiém vu vé nha

Nhan xét vé thai do, két qua hoc tap, kha nang van dung, tu thé
va thé lye cia HS.

Huéng dan HS cach van dung cac bai tap doi hinh di ngli @& hoc
khi tap trung chao co, khi tham gia cac hoat ddng tap thé cua lop.

I

Giao nhiém wu tu luyén tap & nha.

I

Hudéng dan st¥ dung SGK d& HS tu hoc va chuén bj cho bai hoc méi.



Dong tac quay cac hudng

Dong tac quay
Ca'c hll‘él'lg, 6“ tap Muc tiéu va yéu cdu cdn dat

* Biét va thuc hién duoc cdc dong tdc quay phdi, quay trdi, quay sau.
* Tich cuc, tu gidc tham gia luyén tap.

Khoi dong

MUC TIEU VA YEU CAU CAN PAT

a) Muc tiéu

Rén luyén dong tac quay cac huéng; 6ntap
cac dong tac da hoc.

b) Yéu céu cén dat

— Kién thue: Bié cach luyén tap cac dong tac.

Chay chd@m theco dia hinh tu nhién

- Ki nang: Trju’c hién dwge cac déng tac Trd chot hé tro
theo khau lénh. khé' déng

— Thé lyc: Budc dau co sy phat trién vé
nang luc lién két van déng, nédng lue dinh
huwéng, nang lue nhip diéu va nang lye
thdng bang.

— Thai dé: Tich cuc hoc tap, manh dan
phdi hop nhom dé luyén tap.
Tro choi Gidnh oy

— Tbéng hop, nhan xét y kién chia HS, dua ra
phuong an tra [&i dang.

- TO CHU'C HOAT PONG MO DAU

\aat:dongd chung:calaR) — Khoi dong co thé: Td chire va huéng dén
a) Hoat déng clia GV HS khéi déng co thé (chay cham theo dia
hinh ty nhién, choi tro choi Gianh co).
— Gidi thiéu ndi dung bai hoc.
o b) Hoat déng cta HS
— St dung phwong tién trc quan giup HS nhan biét vé hinh thai _ _ .
biéu hién clia déng tac quay phai, quay trai va quay sau. — Quan sat hinh anh, ghi nho, lién tudong vé
! ) cac huéng phai, trai, dang sau.
— Dat cau haoi dé thu hut, khich & suw tap trung cha y va khai thac von

hiéu biét ctia HS vé cac huéng: — Thao luan, tim cau tra |6i cho cau hoi cua GV.
+ Bén nao la bén phai, bén trai ctia cac em? — Thuc hién cac bai tap khoi dong co thé.
+ Cach phan biét bén phai, bén trai cla ban than.

+

Cach nhan biét bén phai, bén trai clia nguoi dbi dién.

+

Pa6i hinh mdt hang doc hoac mét hang ngang khi quay phai,
quay trai thi thanh déi hinh gi?

+

Hang ngay, ching ta thwong quay trai, quay phai khi nao?
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c) Quay sau

- e
— Khéu I&nh: "Déing sau — Quay!".

— Khdu I&nh: "Bén phdi — Quay!". ~ Déng tac: Ding got chén phdi lam tru, nda trén bdn chén trdi ldm
diém tua quay ngudi qua phdi — ra sau. Sau do, dua chdn trdai vé
ngang chan phai.

~ Déng tdc: Dung got chan phdi lam tru, nda rén ban chén trai lam diém
tua quay ngudi qua phdi. Sau dé, dua chan trdi vé ngang chén phdi.

" Luyén tap
a) Luy@n tép cd nhan b) Luyén tdp cdp doi
ey "

— Khdu lénh: “Bén trai — Quay!™.

b) Quay trai

~ Ddng tdc: Dung got chan trai 1ém tru, niia trén ban chan phdi lam diém
tua quay ngudi qua trdi. Sau dé, dug chén phdi v& ngang chan trai.

b) Hoat dbng cua HS

. TO CHUC HOAT PONG
HINH THANH KIEN THYC M&1 — Quan sat hinh anh, chu ¥ lang nghe GV giéi thiéu vé déng tac
quay cac huéng va cach luyén tap.
(Hoat déng chung ca [&p) " . .
aj Kiosl @ng ciia GV — Gﬁhi nhfif tén ddng tac, khau |&nh, hinh thanh biéu twong dung vé
déng tac.
— SUr dyng hinh anh trrc gquan gioi thiéu vé: _ _
— Thure hién thir cac ddng tac theo hinh anh da ghi nhé.
+ Tay bén phai va tay bén trai; phia bén ) .
phai, bén trai cia co thé. — Péng loat thure hién cac ddng tac theo khau Iénh va déng tac mau
4 Kifiing bl Risn: o, 481 Finhssi i o SAAEY:
quay phai, quay trai: Tir d6i hinh mét [ 16 CHU'C HOAT BONG LUYEN TAP
hang doc thanh déi hinh mét hang ngang
va nguoc lai. (Hoat déng ca nhan, theo cap déi, theo nhém, ca l6p)

— Gioi thiéu khai quat vé: Muyc dich, tac dung a) Hoat dbng cta GV
va yéu cdu luyén tap; khau lénh va cach

inee Hilh clic:dBng i thao hil Bk, — Phé bién ndi dung va yéu cau 6n tap: On tap cac dong tac DPHBN

; da hoc.
— Cho HS tuy tap thir cac déng tac dé co cam g i b
nhan ban dau vé dong tac. — Pho bién néi dung va yéu cau luyén tap: hé khau Iénh, quay
cac huéng.

— Cho HS dbéng loat thuc hién déng tac quay
tirng huéng theo khau |énh va déng tac — Chi dan HS cach Iua chon vat chuan khi luyén tap quay cac huéng.

mau ctia GV. ~ .
— Chi dan déng tac bo tro khi luyén tap quay sau (quay phai thanh

— Chi d&n mét sb sai sét thuong gdp khi  hai nhip lién tuc).
luyén tap.
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Luyén (dp nhé ’ 3 A
c) Luyén tdp nhom . TO CHU'C HOAT DONG VAN DUNG

rBtan trdi — Quay"! T ———
jEdg e Gua (Hoat ddng theo nhom, ca 1op)

1{7 < o
g g g ' a) Hoat déng cuia GV

— Dat cau hoi dé HS lién hé, van dung ndi dung

T hoc tap véi thuc tién:
%

+ S dung ddng tac quay cac hudng khi nao?

L + Phan biét dung, sai khi thure hién ddng tac
quay cac hudng.

{

d) Tro> choi rén luyén doi hinh ¢8i ngi + Phan biét sy khac nhau gitra quay trai,
quay phai.

+ Néu sy gidng nhau va khac nhau gitta
quay phai va quay sau.

— Thay déi y&u cau luyén tap:

+ Thay di huwéng va vi tri luyén tap.

Teehr i quay sy vy + Tang dan yéu ciu vé nhip do, mic d6 1S rang,

dut khoat khi ho khau lénh.

'Ié‘chhmg“ linh va: quay + T3ng tée dd, mirc dd chudn xac (vé
+ H8 khilu lnh v ding toy hudéng, goc dd) khi quay cac huéng.
quay dé choi theo cdc

gy — Phéi hop thwe hién quay cac hwéng khi tap
hop hang doc, hang ngang, dan hang,

dén hang.

£ — Huéng dén HS ndi dung va céach ty luyén

tap trong cac diéu kién khac nhau.

— T chtre cac hinh thire luyén tap che HS: ca nhén, theo cap ddi, 1 :
theo nhém, ca lop. b) Heat déng cua HS

— Quan sat, danh gia, chi din hoat déng luyén tap coa HS. = Tralotcau héi.van dyng cua GV.

— 78 chitri v i khidh H5 thire AWewd chot rén luyen DEBN, T PRNTSH CAuvAn dyng caa QY.

. ta HS — Phdi hep quay cac huéng khi hop déi hinh
) Hoal dong cua hang dec, hang ngang.
— Hoat déng ca nhan: Lua chon vét chuan khi luyén tap quay cac
huéng, tap hé khau 1énh; phdi hop gitra tu hé khdu 1énh va quay
cac hudng. (Hoat ddng chung ca lop)

TO CHU'C HOAT DONG KET THUC TIETHOC

— Hoat déng theo cap dai: Luan phién hd khiu lénh va thuc hién @) Hoat dong hoi phuc sau luyén tép
déng tac quay cac huéng. Tap néu nhan xét va danh gia két qua

- Bl Cho HS thyc hién cac déng tac hodc tro
luyén tap cua ban.

choi co tac dung tha léng co thé (co6 van
— Hoat d6ng theo nhém: Luan phién chi huy nhém én tap cac dsng ~ 90ng nhe nhang, vui trroi).
tac DHDN da hoc, luyén tap quay cac huéng; tap néu nhan xét va b) Nhan xét hoat déng hoc tép va giao nhiém vu
stra chira sai sét gitra cac HS trong nhom. T o
— Hoat déng chung ca lép: Tro choi ren luyén DHDN. - Nhan xét vé thai dd, két qua hoc tap, kha
nang van dung, tu thé va thé lyc cua HS.

— Giao nhiém wvu ty luyén tap & nha.

— Hudéng dan st dung SGK dé& HS tw hoc va
chuén bi cho bai hoc mai.
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Chii dé 2

Bai tap theé duc (7 tiét)

A - CAU TRUC NOI DUNG VA KE HOACH DAY HQC CHU PE

Ké hoach day hoc
T N&i dung S6 tiét/bai Tiét | Tiét | Tiét | Tiét | Tiét | Tiét | Tiét
1 2 3 4 5 6 7

Bai 1 | BPdng tac vuon thé, tay, chan 2 X X

Bai 2 | Pong tac van minh, bung 2 X X
Péng tac toan than, diéu hoa

Bai 3 é . 3 X X ¥
(két hop on tap cha dé)

B - MUC TIEU VA YEU CAU CAN PAT d) Thai dé

1. Muc tiéu

— Trang bi cho HS kién thirc, kTnang sir dung bai tap the
duc dé rén luyén than thé.

— Phét trién thé Iyc, hinh thanh nhu cau chdm séc sire
khoé bang luyén tap TDTT.

2. Yéu cau cén dat
a) Kién thuc

- Nr!én biét dwoc muc dich, tac duyng luyén tap bai tap
thé duc.

— Nhan biét va ghi nhé dwoc hinh thai biéu hién, tén goi
cac dong tac.

— Biét cach dé&m nhip, cach thire hién cac déng tac.

— Nhan biét dwoc mét sé sai sot don gian trong luyén
tap, cach stra chira.

— Nhan biét yéu cau va cach hoat ddng nhem, biét hop
tac véi ban dé luyén tap.

— Biét cach van dung déng tac dé tu rén luyén than thé.
b) KT hdng

— Thuc hién co ban dung dong tac, duy tri dugc nhip
thé& khi thure hién bai tap.

— Pém nhip va thure hién déng tac ding nhip khiluyén tap.

Phat hién va ty stra chira dwgc nhirng sai sét don
gian khi luyén tap.

— Budc dau céd cam giac dung vé phuong huwéng, tée do
va cam giac dung stic khi thuc hién dong tac.

— Thuc hién cé hiéu qua ndi dung va yéu cau luyéntap nhém.
c) Thé luc

— Bwéc dau hinh thanh tu thé dung khi thue hién cac
déng tac.

— Co sy phat trién vé nang luc lién két déng tac, nang
Iwe dinh hwéng, thang bang va nhip diéu.

— C6 si tang trwdng vé thé Iye chung.

a9 Gido duc thé chiat 1

— Tich cuwec, manh dan hgp tac trong luyén tap.

— Tich cue phéi hop nhem trong hoc tap, hoan thanh bai
tap vé nha.

— Buéc dau hinh thanh théi quen va nhu cau ty luyén tap.
C - NGl DUNG

— TTCB: Bing nghiém

1. Bai tap thé duc

a) bong tac vuron tho

~ Nhip 1: TU tw thé dieng nghiém, chan trai bwéc sang
ngang réng bang vai, hai tay dwa Ién cao thanh hinh
chii V, long ban tay hudng vao nhau, nguc hoi uén,
dau ngtra, mat nhin theo tay, hit vao sau bang mii.

— Nhip 2: Ha hai tay xuéng theo chiéu nguoc lai va bat
cheo trde bung {tay trai dé ngoai), dau cui, mat nhin
xudng dat, the ra hét bang miéng.

- Nhip 3: Trdy vé nhip 1.
— Nhip 4: Tré' vé TTCB.

— Nhip 5, 6, 7, 8:Nhip 5 chan phai buwéc sang ngang va
Iap lai nhip 1, 2, 3, 4.

b) Béng tac tay

- Nhijp 1: TW tui thé dirng nghiém, chan trai buéc sang
ngang rong bang vai, hai tay dang ngang, ban tay sap.

— Nhijp 2: Xoay nglra ban tay, dua hai tay [én cao, hai
ban tay v& vao nhau, dau nglra, mat nhin theo tay.

— Nhip 3: Tré vé& nhip 1.
— Nhip 4: Troé v& TTCB.

— Nhip 5, 6, 7, 8:Nhip 5 chan phai buwéc sang ngang va
Iap lai nhip 1, 2, 3, 4.

¢) Béng tac chan

- Nhijp 1: TU tw thé dirng nghiém, chan trai budc sang
ngang rong hon vai, hai tay dang ngang, ban tay sap.



— Nhijp 2: Khuyu géi trai, trong tam dén [én chan trai, hai
tay dwa ra truéc ngang vai, tay thang, hai ban tay vé
vao nhau.

— Nhip 3: Trd V& nhip 1.

— Nhip 4: Tro vé TTCB.

— Nhjp 5, 6, 7, 8:Laplainhip 1, 2, 3, 4theo chiéu nguoclai.
d) Béng tac van minh

— Nhip 1: TU tu thé ding nghiém, chan trai budc sang
hgang réng bang vai, hai tay dwa thang ra trwée song
song véi mét déat, ban tay sap.

— Nhip 2: Tay trai xoay ngtra ban tay, dua sang trai ra
sau, tay phai gap cang tay, ban tay sip cham nguc
trai, khyyu tay ngang vai, dau va than trén xoay sang
trai, mat nhin theo tay.

— Nhijp 3: Tré vé nhip 1.

— Nhip 4: Tré v& TTCB.

— Nhip 5, 6, 7, 8: Lap lai nhip 1, 2, 3, 4 theo chiéu
ngueoc lai.

d) Dong tac bung

— Nhijp 1: TU tw thé ding nghiém, chéan trai buédc sang
ngang réng hon vai. Hai tay dua sang ngang |én cac
thanh hinh chit V, Iong ban tay huéng vao nhau, dau
ngtra, mat nhin theo tay.

— Nhip 2: Xoay long ban tay huéng ra trwrde, gap than,
hai tay hwéng vé phia ban chan, dau ngén tay cham
ban chan, hai chan théng, mat nhin theo tay.

— Nhijp 3: Trd vé nhip 1.

— Nhip 4: Tré vé TTCB.

— Nhijp 5, 6, 7, 8:Nhip 5 chan phai hw&c sang ngang va
I1ap lai nhip 1, 2, 3, 4.

e) Déng tac toan than

— Nhip 1: Tl tu thé dirng nghiém, chan trai buéc dai ra
trwée, khuyu gbi, trong tam dén [&n chan trai, chdn
phai dirng kiéng gét. Hai tay dua ra trwée 1&n cao
thanh hinh chii V, Iéng ban tay hudng vao nhau, dau
ngtra, mat nhin theo tay.

— Nhip 2: Thu chén trai vé, gap than ra truée. Dau goi
thang, hai tay thang hai mi ban tay cham ban chan.

— Nhip 3: Tré v& nhip 1.
— Nhip 4: Tré vé TTCB.

— Nhip 5, 6, 7, 8. Nhip 5 chan phai ra trwdc va lap lai
nhip 1, 2, 3, 4.

g) Béng tac diéu hoa

— Nhijp 1: Tir tw thé dirng nghiém, chan trai budc sang
ngang rong bang vai, tr tlr dua hai tay sang ngang
|&én cao ddng thoi rung lac hai canh tay, ngtra dau dan
theo tay, hit vao sau bang miii.

— Nhip 2: Tt tir ci dau, budng hai tay xuéng duéi bt
chéo trurée bung, thé ra bang miii va miéng.

Nhijp 3: Tl tir tré vé nhip 1, hit vao sau bang miii.

Nhip 4: Trér v& TTCB, thé ra bang mi va miéng.

Nhip 5, 6, 7, 8:Nhip 5 chan phai buéc sang ngang va
lap lai nhip 1, 2, 3, 4.

2. Tro choi bo tro'khéo léo
a) Tro choi “Chuyén bong nhanh”

— Hoat dong chuédn bi: HS dirng thanh hai hang ngang
ddi dién nhau, khoang cach gitra cac HS trong méi
hang la mét canh tay, sé lugng HS méi hang bang
nhau. HS dirng dau hang cdm béng (béng da hodc
bong chuy&n mini) bang hai tay & ngang nguc.

— Thue hién tré choi: Khi c6 1énh bat ddu, HS dirng dau hang
xoay ngu’f)'i‘trao béng cho HS dung bé{n canh,
béng dwoc lan luwot trao cho téi HS dirng cudi hang.

— Yéu cau: Béng phai duoc trao Ian Iwot, méi HS trong
he}ng déuco rpr?:-t lan nhan va trao béng. Hang két thuc
dau tién la thang cudec.

b) Tro choi “Chuyén bong”

— Hoat dbéng chuén bi: HS ding thanh nhém hai ngudi
vi khoang cach moét canh tay, lung hwédng vao nhau,
hai chan réng hon vai (hai HS ¢é chiéu cao tuong
duong nhau). Mat HS ¢cdm bong (béng da hodc béng
chuyén mini) bang hai tay & trudc nguc.

— Thure hién tré choi: Khi ¢6 |énh bat ddu, HS s 1 dung
hai tay trao béng & phia trén dau cho HS sbé 2 (thoi
didm trao va nhan boéng, ca hai HS hoi nga dau va
than trén ra sau). HS sé 2 nhan béng bang hai tay,
gép than va chuyén bong qua hai chan. HS sé 1 sau
khi trao bong cho HS s6 2, gap than va nhan béng clia
HS sé 2 tir gitra hai chan. Tiép tuc 13p lai d6ng tac trao
va nhan béng gitra hai HS. Khi két thuc thoi gian theo
quy dinh, GV hé dirng.

— Yéu cau: Béng dugc traoc - nhan lién tuc gitra hai HS
trong khoang théi gian do GV quy dinh. M&i nhém cé
mot HS dung bén canh dém s6 1an trao va nhan boéng
githa hai HS. Két thue thei gian, nhém trao va nhan
béng nhiéu 1an nhat la thang cude.

¢) Tro choi “Déi nao nhanh hon”

— Hoat ddng chuén bj: Trén san ké hai vach xuét phat va
dich song song, khoang cach gitra hai vach 8 — 10m.
Trén doan thang gitra vi tri xuat phat va dich, dat cac
ndm nhwa vai khoang cach 1,5m. Ké dudng hinh sin
vong qua cac ndm. M&i déi tham gia tro choi tap hop
mot hang doc sau vach xuét phat, sé6 lwong HS cac
ddi bang nhau.

— Thuc hién tro choi: Khi ¢ 1énh bat dau, HS ciia méi
ddi lan lwot chay vong qua cac nam (theo duong hinh
sin). HS tiép theo clia mdi ddi chi xuat phat khi ban
phia truwéc clia déi da dén vach dich.

— Yéu cdu: M&i HS chi thue hién mét 1an. Déi két thuc
s6m nhét la thang cudc.

D - HUONG DAN DAY HQC THEO BAI
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fBAYTAP THE DUC|

Dong tac vuon tho,
tay, chan Dong tac vuon thé, tay, chan

Muc tiéu vér yéu cdu cin dat
* Biét va thuc hién duoc cdc dang tac vuon thd, tay, chan.
+ Tich cue, W gide tham gia luyén tap.

MUC TIEU VA YEU CAU CAN PAT

Khéi déng

N R )
| . v,f‘ Ay, “!Q’ “(!!"

b2 )7 B2 ) QP Lo
Xody cde khop

a) Muc tiéu

Rén luyén ki ndng thuc hanh déng tac ) .
vuon thé, tay va chan. pe P

b) Yéu céau cén dat

— Kién thirc: Biét cach thuc hién cac dong

. Lo el Tro choi hé tro?
tac theo cau truc va trinh tuw.

kh&i déng
— Ki nang: Thuc hién cac déng tac dung
cdu trie, dung nhip.

— Thé lyc: Buwédce dau thé hién tinh lién két,
tinh nhip diéu khi thuc hién ddng tac, co
s phat trién vé thé Iuc chung.

3l do: Ti ia - Tré chai Kéo ¢
— Thai dé: Tich cuc, tw gidc, manh dan @ oo oo

trong luyén tap va phéi hop nhém.

— Téng hop, nhan xét ¥ kién ctia HS, dira ra phuong an tra 16i dung.

B 16 cHUC HoAT BONG MG DAL
. — Khéi doéng co thé: T6 chire va hwréng dan HS khéi dong co thé

e 9 P {xoay cac khop, choi trd choi Kéo co).
) gt dgeanicy b) Haat dong ciaiS

— Bieliieyns ding nhismvarhaetap; _ Quan s&t hinh anh, ghi nhé, li8n kedng vol nhiing dldu &% biét v

— Hwong ddn HS cach quan sat va ghi nhe  bai tap thé duc, vé dong tac vuron tho, tay, chan.

hinh anh cac déng tac. — Thao ludn, tim cau tra I&i cho cau hdi cta GV.

— St dung phuong tién truc quan, dong tac
mau dé HS nhan biét v& hinh anh ctia déng
tac: vuon thé, tay, chan.

— Thuc hién cac bai tap khéi déng co thé.

i , i TO CHU'C HOAT PONG HINH THANH KIEN THU'C MO1
— Pat cau haoi dé thu hut sy chu y cia HS doi
v6i ndi dung hoc tap: (Hoat ddng chung ca lop)

+ M6 ta v& hoat déng tap thé duc da timg gap. @) Hoat déng clia GV

+ Moi nguroi thuong tap bai thé duc khinao? ~ jS’:#i thiéu hinh anh, tén goi va muc dich, tac dung luyén tap cac
déng tac.
+ Trong gia dinh, ai la ngu&i thuwdng xuyén

tap . —— — St dung hinh anh truc quan, ddng tdc mau giéi thiéu vé céu truc,

nhip dém, trinh tw thue hién tieng cr déng cla cac dong tac.

s o A 2 g o)
* Mui mgeertap-haidpeds lany gl — Cho HS tu tap thr cac déng tac theo hinh anh da ghi nho.

a4 Gido duc thé chit 1



12) Kién thic m6i b) Dong t6o tay

a) Doéng tdc vuon thd

T T Tu thé
Tu thé ‘ chuan bi:
chudn bi: Biing nghiém
Duing nghiém | =l B 1l
-
((Nhip 1) (Nhijp2 ) [ Nhip1 ]

Chan trdi budc sang ngang Ha hai tay xuéng bt Chan lrdi budc sang ngang Xoay nglia ban tay, dua hai
réng bang vai. Hai tay dua chéo trudc bung, ddu réng bang vai. Hai tay tay 1&n cao. Hai ban tay vé
1&n cao thanh hinh chif V, cli — Tho' ra hét. dang ngang, ban tay sdp. véo nhau, déu ngtia.

déu ngtia — Hit véo sdu.

(nnipsa]) (Nhip3) _ 4
(76 vé tu thé chudn bi. | [ Tre' vé nhip 1.} (71 v& Wi Ih§ chuén b_i_j (T vé nhip 1.

[Nhip 5, 6,7, 8: Nhip 5 chdn phdi bueve sang ngang vé Itp lai nhip 1. 2, 3, 4. | [Nhlp 5, 6, 7, 8: Nhip 5 chan phdi buds sang ngang vé lép lai nhip 1, 2, 3, 4,]
27 25

¢} Bong lde ehan

— Cho HS d’éng loat thire hién déng tac theo
nhip d&m va déng tac mau clia GV.

= = P A . . . L, : (™ Tuthe
— Chi dan mét sb sai s6t thwéng gap khi | et
luyén tap. | Bring nghigm |
b) Hoat dbng ctia HS
=
— Quan sat hinh anh, Iang nghe GV gioi thiéu
Vé déng tac. [ Nnip1 ) [ Nhip2 ]
_ 2 s Chan tréi bud Kh & tréi, hai t
— Ghinhé tén déng tac, khau 1énh; hinh thanh G ol i e e g:c.,c_‘:gmg -
biéu tweng dung vé dong tac. hgang, ban tay sdp. hai ban tay v& vao nhau.
— Thuc hién thir déng tac, luyén tap theo nhip l
dém va déng tac mau clia GV.
]
(Nnip4 ) ((Nhip3 )

(Trc'r vé tu thé chudn b_i,j

| Nhip 5, 6,7, 8: Liplai nhip 1, 2, 3, 4 theo chiéu nguoc lai. |

20
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. TO CHU'C HOAT PONG LUYEN TAP
(Hoat dong ca nhéan, theo cap ddi, theo nhom,
ca lop)
a) Hoat déng cta GV
— Phd bién ndi dung va yéu céu luyén tap:
Tap dém nhip; tap tirng cir dong va lién két
cac clr dong cla ddéng tac.
— Chi dan HS vé nhip thé, tu thé va cach xac
dinh phurong huwéng clia céac tu thé.
— Té chire cac hinh thire luyén tap: ca nhan,
theo cap ddi, theo nhom, ca 1op.
— Quan sat, danh gia, chi dan hoat déng luyén
tédp cua HS.

— Hwéng dan HS phat hién va stra chira sai
sot khi thue hién cac déng tac: tw thé, bién
a6, tbe 6, mire d6 dung sure.

— T6 chirc va diéu khién HS thire hién tré choi
bo tro khéo léo.

b) Hoat déng clia HS

— Hoat déng ca nhan: Tap dém nhip; tw dém
nhip va thyc hién dong tac.

— Hoat dong theo cdp déi: Luan phién dém
nhip va thuec hién dong tac. Tap néu nhan
xét va danh gia két qua luyén tap cua ban.

— Hoat déng theo nhém: Luan phién chi huy
nhém luyén tap; néu nhan xét va sira chira
sai sot gilta cac HS trong nhom.

— Hoat ddng chung ca ldp: Tro choi bé tro
khéo léo.

. TO CHU'C HOAT BONG VAN DUNG
(Hoat déng theo nhom, ca lop)
a) Hoat déng clia GV

— Dat cau hoi dé HS lién hé, van dung noi
dung hoc tap voi thuc tién:

+ Buoéc chédn & nhip 1 va nhjp 5 clia cac
dong tac khac nhau nhu thé nao?

+ Tai sao phai duy tri nhip thd khithuye hién
cac dong tac?

+ Hit vao, thé ra khi luyén tép doéng tac
wvwron the can thue hién nhu thé nao?

— Thay ddi yéu cau luyén tap: Tang dan yéu
cau vé nhip dd, téc @3 va mure dd chinh
xac vé phwong huéng khi thue hién cac
doéng tac.

— Huéng dan HS ndi dung va cach tu luyén
tap trong cac diéu kién khac nhau.

aAe Gido duc thé chit 1

: Luyén tap
a) Luyén tép b) Luyén tap ¢) Luyén tdp nhdm
¢é nhdn cép doi
- \ / -
= A<

Erp lhu&ng xuyén lap
thé due budi sdng.

!

I a0
P . __ S E—

b) Hoat dbng cla HS

— Tra l&i cau héivan dung cia GV.

— Thue hién yéu cau van duyng cua GV,
TO CHU'C HOAT DPONG KET THUC TIET HOC
(Hoat déng chung ca lép)

a) Hoat déng héi phuc sau luyén tap

Cho HS thuc hién cac dong tac hoac trod choi cé tac dung tha léng
co thé (co van déng nhe nhang, vui tuoi).

b) Nhan xét hoat dong hoc tdp va giao nhiém vu vé nha

— Nhan xét vé thai do, két qua hoc tap, kha ndng van dung, tu thé
va thé lyc cia HS.

— Giao nhiém wu tw luyén tap & nha.

— Huéng dan str dung SGK dé HS tu hoc va chuan bj cho bai hoc mai.



Pong tac van minh, bung

Dong tac van minh,
bl_.ng Muyc tiéu va yéu cdu can dat

* Biét va thuc hién duoc cde dong tdc van minh, bung.

\ * Tich cuc, tu gide tham gia luyén tdp.
Khai déong

MUC TIEU VA YEU CAU CAN PAT

a) Muc tiéu

Ren luyén ki nang thuc hanh ddng tac:
van minh, bung.

b) Yéu cau céan dat

— Kién thirc: Biét cach thue hién cac déng
tac theo cu truc va trinh tu.

) Trd chol hé trgr
— Ki nang: Thuc hién cac déng tac ding khdi déng

céu tric, dung nhip.

— Thé luc: Lién két dugc cac ol dong clia
dong tac theo dung trinh tw va nhip digu.
Co sir phat trién vé thé Iwe chung.

— Thai doé: Tich cuc, tu giac, manh dan
trong luyén tap va phéi hep nhém.

b) Hoat déng ctia HS

. TO CHU'C HOAT BONG MG DAU
— Quan sat, ghi nhd hinh anh clia déng tac,

lién hé v&i nhitng ddng tac da gap trong
a) Hoat dbng ctia GV doi song.

(Hoat déng chung ca l&p)

— Gidithiéu néi dung tiét hoc. = Thao luan, tim cau tra |6i cho cau héi cia GV.

— SWr dung phurong tién truc quan @& HS quan sat hinh anh va nhan — Thuc hién cac bai tap khoi déng co thé.
biét déng tac.

— Dat cau héi dé thu hat sw chu y ctia HS déi voi ndi dung hoc tap:
+ Tai sao cac déng tac co tén goi nhu vay?

+ Khi hoc Mau giao, ban nao da duoc hoc cac ddng tac van minh,
bung?

+ Tim nhiing diém khac nhau gitta hai déng tac (théng qua
tranh anh).

— Téng hop, nhan xét y kién ctia HS, dua ra phuong an tra 16i dung.

— Khoi déng co thé: Té chiic va hudng dan HS khéi déng co thé
(chay tai chd, choi tro choi Réng rédn Ién méy).

BVEL, RE b e hr s



- TO CHUC HOAT DONG
HiINH THANH KIEN THU'C MO1

(Hoat déng chung ca lép)
a) Hoat dong clia GV

— S0 dung hinh anh tree quan, déng tac mau
dé HS nhan biét tén goi, cau tric, trinh tw
thye hién tlrng cir déng cla ddng tac van
minh, déng tac bung.

— Gidi thiéu tén goi, muc dich, tac dung va
yéu cau luyén tap cac déng tac.

— Cho HS tu tap thir cac déng tac theo hinh
anh da ghi nho.
— Cho HS déng loat thyre hién déng tac theo

nhip d&m va déng tac mau clia GV.

— Chidan nhip thé, tw thé va huéng thuc hién
dong tac.

— Chi dan mot sb sai sét thureng gap khi luyén tap.
b) Hoat déng ctia HS

— Quan sat ciu tric va the tw thue hién cac
hhip clia déng tac; hinh thanh biéu tuong
dung vé dong tac.

— Ghi nho tén goi, cach dém nhip, cach thue
hién déng tac.

— Thuec hién thir déng tac, luyén tap theo nhip
dém va déng tac mau clia GV.

I 76 CHUC HOAT DONG LUYEN TAP

(Hoat dong ca nhan, thec cap déi, theonhom,
ca lép)

a) Hoat déng clia GV

- Hé théng hoa ndi dung, cach thuc hién cac
déng tac da hoc.

— Phé bién ndi dung va yéu cau luyén tap: Tap
dém nhip, tap tirng cir dong va lién két cac
clr ddng cua déng tac; yéu cau bién dé xoay
nguoi sang trai, phai khi thuwe hién déng tac
van minh; bién d6 gap than khi thuc hién
déng tac bung,...).

— Hwéng dan trinh ty luyén tap (tap tirng cue
dong, lién két cac ctr dong clia déng tac; tap
tir cham dén nhanh,...).

— T6 chire cac hinh thire luyén tap: ca nhan,
theo cap déi, theo nhém, ca lop.

a0 Gido duc thé chit 1

a) Déng tde van minh

[ Tuthé |

chuén bj:
| Duing nghiém "
=29
(_Nhip1 ] [ Nhip2 )
Chdan tfdi buéc sang ngang \ Ngtia ban tay trdi, dua sang|
réng bang vai. Hai tay dua trdi ra sau, tay phdi gép
thdéing ra trudc, ban tay sdp. cdng tay truéc ngue. Déu

| vé thdn xoay sang frdi. )

B A Seese.w

— Quan sat, danh gia, chi dan hoat déng luyén tap cla HS.

|

Huwéng dan HS phat hién va slra chira sai sét khi thue hién cac
ddng tac (v8 tu thé, bign d6, téc 48, mure dd dung strc,...).

T4 chire va digu khién HS thue hién trd choi bd tro khéo Iéo.
b) Hoat dong ctia HS

Hoat déng ca nhan: Tap dém nhip; tw d&m nhip va thuc hién
ddng tac.

I

Hoat dong theo cap d6i: Luan phién dém nhip va thuc hién déng
tac. Tap néu nhan xét va danh gia két qua luyén tap cua ban.

Hoat déng theo nhém: Luén phién chi huy nhém luyén tap; néu
nhan xét va stra chira sai soét gilra cac HS trong nhém.

Hoat déng chung ca l6p: Tro choi b tro khéo léo.



b) Déng tac bung * Luyén tap

a) Luyén tdp cd nhén b) Luyén tép cdp doi

\Rdtg nghisem \ c) Luyén tap nhém
Chdn trai budc sang ngang Gdap than, hc|| mm

rong hon vai. Hai tay dua Iér:] bdan tay cham bdn
cao thénh hinh chii V, léng chan hai chan thﬁng d) Tré choi bé tro khéo léo
ban tay huéng vao nhau, S ——
mdt nhin theo tay. J

Tu thé
chuan bi:

Tré chol Chuyén bong

( Nhipa ) "~ Nhi
|
{715 v8 i thé chuén bi. | [Tro vé nhip 1. i : - i -
» K& tén cde déng tde cla béi thé duc da hoc, tu dém nhip va luyén tap.
(Nhlp 5,6, 7, 8: Nhip 5 chan phdi bube sang ngang va Idp lai nhlp 1208 4 * 8l dung ird choi dé wui choi cing cac ban.

a3 34
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TO CHU'C HOAT BPONG KET THUC TIETHOC

B 16 cHUC HOAT DONG VAN DUNG

(Hoat dong theo nham, ca 1op) (Hoat déng chung ca 16p)

a) Hoat déng ctia GV a) Hoat dong hoi phuc sau luyén tap

— Thay déi diéu kién thuc hién bai tap. Cho HS thuc hién cac ddng tac hodc trd
— Dat cau hdi d& HS lién hé, van dung ndi dung hoc tap: choi co tac dyng tha long co the (co van
. ) déng nhe nhang, vui tuoi).
+ Phan biét dung, sai vé tu thé, bién dd, huwdng thure hién ddng tac s e B
(théng qua tranh anh hodc hoat déng luyén tap cua cac ban). ) N!";an xet hoat dong hoc tép va giao nhiém vu
) vé nha
+ Phén biét sw khac nhau vé huwéng thwe hién gilra ddéng tac ) ]
van minh va déng tac bung. — Nhan xét vé thai do, két qua hoc tap, kha

" T . ) ~ nang van dung, tu thé va thé luc clia HS.
+ Phai gili thang chan, hai mi ban tay phai cham ban chan khi

gap nguoi & dong tac bung dé lam gi? — Giao nhiém vu tu luyén tap & nha.

— Thay ddi yéu cau Iuyen tap: Tang dan yéu cau vé nhip do, toc dova _ Hucng dan str dung SGK dé& HS tu hoc va
mirc d6 chinh xac vé phuong hwéng khi thuc hién cac déng tac. chuan bi cho bai hoc mai.

— Hwéng dan HS yéu cau va cach tw luyén tap cac dong tac.
b) Hoat déng clia HS
— Tra loi céu hoi van dung clia GV.

— Thyc hién yéu cau van dung cua GV.

BVEL, RE b 29



Pong tac toan than,
dieu hoa, on tap

MUC TIEU VA YEU CAU CAN PAT
a) Muc tiéu

Rén luyén ki nang thwec hanh déng tac
toan than, diéu hoa; én tap nam dong tac
da hoc.

b) Yéu céu cén dat

— Kién thuc: Biét cach thuc hién cac déng
tac theo cau truc va trinh tur.

— Ki nang: Thuc hién céac déng tac dung
céu truc, dung nhip.

— Thé luc: Lién két duge céc el dong cla
dong tac theo dung trinh tw va nhip diéu.
C6 suy phat trién vé thé lue chung.

— Thai dé: Tich cuc, ty giac, manh dan

trong luyén tap va phéi hop nhém.

. TO CHUC HOAT BONG MO BAU
(Hoat déng chung ca lép)

a) Hoat déng ctia GV

— Gidi thiéu ndi dung tiét hoc.

— St dung phuong tién truc quan dé HS nhan
bi&t v& hinh anh clia hai ddng tac: toan than,
diéu hoa. Téng hop hinh anh va tén goi nam
déng tac da hoc.

A0 Gido duc thé chit 1

TIE< P Dongtactoan than, diéu hoa

Muc tiéu véa yéu cau can dat

« Biét va thuc hién dugc cdac dong tac toan than, diéu hoa.
= Tich cuc, tu gidc tham gia luyén tdp.

Khé&i déng

i S gy pe

é d'h &' D

i L 4 iy y' i W
28 S8 D S48 &%

Xoay cac khap

Trd choi hé trg
khai déng

anA)
W

- L m’ : Ay ‘ﬂ

Tré ehal Hodng Anh, Hotng Yén

— Bat cau hoi dé thu hut sw chu y cia HS d6i véi gio hoc:

+ Chiing ta d luyén tap nhitng ddng tac nao?
+ Hay ké tén nam déng tac da hoc.
+ O trwdng chung ta st dung bai tap thé dyc dé lam gi?

— Gidi thiéu tén goi va giai thich cach goi tén cua ddéng tac.
Téng hop y kién clia HS va dua ra cach tra |&i dung.

— Khéi déng co thé bang cac tré choi, cac bai tap van déng.

b) Hoat dbng ctia HS

— Quan sat hinh anh va loi gioi thiéu vé néi dung hoc tap caa GV.
— Suy nghtvatim cau tra 1oi cho cau hdi cia GV.

— Thure hién bai tap khoi dong va tham gia trd choi cung ca lép.
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b) Déng téc diéu hoa
a) Dong tdc todn than

2
e - (T Tuthé
Tur the ‘ chuén bi:
chudn bi: | Dung nghiém |
. Diing nghiém | * ;
.
==
[_Nhip 1 i [ Nhip2 )
(Nhip1) (Nhip2 ) A — Tt
; , . Chén tréi budc sang Buéng hai tay bét chéo
Chan tréi budic dai ra trudi, ;fgu chan tr;l ;ﬁé ngang, 17 tf vuon hai tay frudc bung, thd ra bang
khuyu g6i, chan phdi ding ung g0p nguci. Bau 1én cao, hit vao béng mii. mdii va miéng.
kiéng got. Hai tay dua l&n gdi thang, hai mui ban

cao thanh hinh chii V. _ tay cham ban chén.

W ' Chnoa)
(776 & w1 chudn bi. | {76 vé 1 thé chuan bi. |

[ Nhip 5, 6, 7, 8: Nhip 5 chan phai bude ra truée v ldp lai nhip 1, 2, 3, 4. [Ijlhip 5, 6, 7. 8: Nhip 5 chén phai bude sang ngang va Iap lai nhip 1, 2, 3, 4AJ
36 a7

Lép lai nhip 1. |

b) Hoat déng ctia HS

. TO CHU'C HOAT PONG HINH THANH KIEN THU'C MO

% e — Quan sat hinh anh truc quan, chu y lang
(rorkbngichungied lap) nghe GV giéi thiéu vé déng tac.

8) Hoat cong cua Bl — Ghinho tén d6ng tac, khau Iénh; hinh thanh

— Ha théng hoa kién thirc va cac dong tac da hoc. biéu twong dlng vé déng tac.

— Gii thiéu hinh anh, tén goi, muc dich tac dung luyén tap déng tac — Thue hién thir dong tac, luyén tap theo nhip
toan than, diéu hoa. dém va dong tac mau cua GV.

— Sir dung phuong tién truc quan, lam mau dé HS nhan biét cau
trdc, trinh tw cac nhip, cach thuc hién cac déng tac.

Gidi thiéu cach dém nhip va yéu cau vé tu thé khi thuc hién cac
doéng tac.

Cho HS tw tap thir cac déng tac theo hinh anh da ghi nhé.

Cho HS déng loat thuc hién déng tac theo nhip dém va déng tac
mau clia GV.

— Chi dan mét sb sai sét thuong gap khi luyén tap va cach stra chira.

BVEL, RE b a1



- TO CHU'C HOAT PONG LUYEN TAP
(Hoat dong ca nhéan, theo cap ddi, theo nhom,
ca lop)
a) Hoat déng cta GV
— Phé bién ndi dung va yéu cau luyén tap:
On tap 5 déng tac da hoc; tap dém nhip (tw
tap va dém nhip cho ban tap); tap tirng cor
déng Vallién két cac ctr ddéng theo trinh ty tor
cham dén nhanh; duy tri nhip thé khi thye
hién déng tac.

— Huwéng dan bién dé thuc hién déng tac toan
than, nhip thé khi thure hién dong tac diéu hoa.

— T6 chircluyén tap: phan chia nhém va dia diém.

— Quan sat, danh gia, chi dan hoat déng luyén
tap cia HS.

— Hwéng dan HS phat hién va stra chita sai
sot vé tu thé, bién do, toc dd, huéng va mire
dd dung stre khi thue hién cac déng tac.

— T& chtre va diéu khién HS thue hién tro choi
b tro khéo |éo.

b) Hoat dong ctia HS

— Hoat déng ca nhan: Tap dém nhip két hop
on tap va tap dong tac moi.

— Hoat dong theo cdp ddi: Ludn phién dém

nhip va thuc hién dong tac. Tap néu nhén
xét va danh gia két qua luyén tap cda ban.

— Hoat déng theo nhém: Luén phién chi huy
nhom luyén tap, néu nhan xet va sira chila
sai sot gilra cac HS trong nhom.

— Hoat déng chung ca lop: Trd chei bé tro
khéo léo.

B 16 cHuc HOAT BONG VAN DUNG
(Hoat déng theo nhém, ca lép)

a) Hoat dong ctia GV

— Thay ddi diéu kién thue hién cac dong tac.

— Pat cau hoi d& HS lién hé, van dung nédi
dung hoc tap:

+ Ké& tén 7 dong tac cua bai tap thé duc
theo trinh tuw thure hién.

+ Phan biét sw giéng va k‘héc nhau gitra hai
dong tac: vuon tho, dieu hoa.

+ Hoc baitap thé duc nay cé tac dung gi?

— Cho HS quan sat ,h‘lnh anh va phan biét
dung, sai vé tu thé, phuong huéng thuc
hién cac dong tac.

— Cho HS thuc hién dbng tac da hoc théng
qua cac tro choi.

— Hwéng dan HS cach ty luyén tap.

A2 Giao duc thé chit 1

=

Vigeh xudt phdt Dich
Tré choi DAi nao nhanh hon

SUr dung bdi tdp dd hoe dé tap thé duc budi sdng, khdi déng co thé
khi luyén tap thé duc thé thao.

a) Luyén tép cdé nhan b) Luyén tap ctp doi
c) Luyén tdp nhém
g
| 38
h" T LSl |
b) Hoat dbng ctla HS
— Thure hién bai tap van dung theo hudng dén cta GV.
— Phéi hgp nhém té tim cau tra 167 cho céu héi clia GV.
— Thuce hién cac tro choi van dung.
TO CHU'C HOAT DONG KET THUC TIET HOC
(Hoat déng chung ca lép)
a) Hoat dbéng héi phuc sau luyén tap

St dung cac ddng tac tha Iéng hoac tro choi (cé van déng nhe
nhang, wui tuoi) dé giip HS héi phuc co thé sau luyén tap.

b) Nhan xet hoat ddng hoc tap va giao nhiém vu vé nha

— Nhan xét vé thai do, két qua hoc tap, kha ning van dung, tu thé
va thé lwc cia HS.

— Giao nhiém wu ty luyén tap & nha.

— Huéng dan st dung SGK dé HS tu hoc va chuan bj cho bai hoc moi.



A —CAU TRUC NOI DUNG VA KE HOACH DAY HOC CHU PE

Ké hoach day hoc

chu dé

Sé tiét
Ih Néi dung "o AT (T TAT|T|T|T(T|T|T T[T
al
9 |10[{11]12|13|14|15|16|17]|18|19|20|21|22|23|24|25
Bai [Tu thé van déng co
1 [pan cua dau, cbé 3
Bai [Tu thé van déng co
o ban cua tay 4
Bai [Tu thé van déng co
3 ban cua chan 4 X X[ X
Bai [Van déng phéi hop
4caaco.thé 7 X[X[X[X|X[X]X
\Van déng phéi hop
Bai |oy X (tié
chacainflepies) - X[ x[x[x|x|x]|x
5 |két hgp 6n tap

B - MUC TIEU VA YEU CAU CAN DAT

1. Muc tiéu

— Trang bi cho HS kién thire, kT ndng thwe hanh cac bai
tap rén luyén tw thé va ki nang van déng co ban.

— Renluyén HS co tw thé van déng dung, dep; phat trién
thé& lwc va hoan thién ki nang van déng co ban theo

Itra tudi.

2. Yéu cau can dat

a) Kién thuc

— Nhan biét dwo'c muc dich, tac dung luyén tap tu thé va

kinang van déng co ban.

— Nhan biét va ghi nhé dugc hinh thai biéu hién, tén goi

clia cac bai tap.

— Biét cach thuc hién va van dung bai tap dé tu luyén

tap, wi choi giai tri.

— Biét cach phat hién m ot sé sai sot don gian trong luyén

tap va cach khac phuc.

— Biét cach hop tac dé luyén tap.

b) KF nang

Thwe hién co ban ding cac bai tap rén luyén tw thé va
ki nang van déng co ban.

Phat hién va tu stra-chira dwoc mét sb sai sot don
gian trong luyén tap.

Thie hign ding yéu céu vé sinh va an toan luyén tap.

Budc dau thywe hanh cé hiéu qua hoat déng nhom, té
trong luyén tap.

Vén dung duoc cac bai tap dé tw rén luyén va wui choi,
giai tri.
c) Thé luc

Cé sw tang trudng vé thé luc chung va nang lwc phdi
hop van déng (nang luc lién két van déng, nang luc
dinh hwéng, nang luc gitt thang bang va nhip diéu
van doéng).

d) Thai dé
— Tich cue, tu giac va manh dan trong luyén tap.

— Buéc dau thé hién tinh than hop tac trong hoat déng
nhom, té; théi quen va nhu cau tw luyén tap.

AL, Lt b A



C — NOI DUNG

1. Bai tap rén luyén tw thé va ki nang van dong co ban

a) Tw thé van dong co ban cla dau, cd

— Tu thé dau cui, ddu nglra

=+

+

+

TTCB: BPirng hai chan réng bang vai, hai tay chéng
héng, ban tay sdp (ngon cai & phia sau, bén ngon
tay & phia trudc).

Nhip 1: Than nguoithang, dau cui (mat khéng xoay
sang hai bén), mat nhin phia trwée hai ban chan.

Nhip 2: Tré vé TTCB.

Nhip 3: Than nguoi thang, diu nglra, mat nhin
thang, hwéng 1én cao.

Nhip 4: Tré vé TTCB.
Nhip 5, 6, 7, 8: Lp lai nhip 1, 2, 3, 4.

— Tuw thé dau nghiéng sang trai, sang phai

=+

=+

=+

TTCB: Birng hai chan réng bang vai, hai tay chéng
héng, ban tay sp (ngén cai & phia sau, bon ngon
tay & phia truwdc).

Nhip 1: Than ngudi thang, nghiéng dau sang trai,
mét hwéng ra trudc, mat nhin thang.

Nhip 2: Tré vé TTCB.

Nhip 3: Than ngudi thang, nghiéng dau sang phai,
mat hwéng ra trwéc, mat nhin thang.

Nhip 4: Tré vé TTCB.
Nhip 5, 6, 7, 8: Lap lai nhip 1,2, 3, 4.

b) Tw thé van déng co béan clia tay

— Hai tay thang phia truéc

+ TTCB: Birng nghiém.

+

+

+

+

+

Nhip 1: Bua thang hai tay ra truéc cao ngang vai,
ban tay sap, mat nhin thang phia truéc.

Nhip 2: Tré vé TTCB.
Nhip 3: Lap lai nhip 1.
Nhip 4: Tré vé TTCB.

Nhip 5, 6, 7, 8: Lép lai nhip 1, 2, 3, 4.

— Haitay dang ngang

+ TTCB: Bdng nghiém.

=+

A4

Nhip 1: Hai tay dang ngang, ban tay sip, méat nhin

thdng phia truwéc.

Gido duc thé chat 1

-+

+

-+

-+

Nhip 2: Tré vé TTCB.
Nhip 3: Lap lai nhip 1.
Nhip 4: Tré vé TTCB.
Nhip 5, 6, 7, 8: Lap lai nhip 1, 2, 3, 4.

— Hai tay thdng trén cao

+

+

+

+

TTCB: Bung nghiém.

Nhip 1: Pua thang hai tay I&én cao, long ban tay
huwéng vao nhau, nglra dau, mat nhin theo tay.

Nhip 2: Trér vé TTCB.
Nhip 3: Lap lai nhip 1.
Nhip 4: Tré vé TTCB.

Nhip 5, 6, 7, 8: L&p lai nhip 1, 2, 3, 4.

— Haitay chéch chit V trén cao

+

+

+

+

TTCB: £irng nghiém.

Nhip 1: Bua théng hai tay 1&n cao thanh hinh chir V,
long ban tay hwéng vao nhau, ngtra dau, mat nhin
theo tay.

Nhip 2: Tré vé TTCB.
Nhip 3: Ldp lai nhip 1.
Nhip 4: Trér vé TTCR.

Nhip 5, 6, 7, 8: Lap lai nhip 1, 2, 3, 4.

c) Tw thé vén dong co ban cba chan

— Pung kiéng gét

+

+

+

TTCB; Hai ehan ding thang, hai tay chéng héng,
ban tay sap.

Nhip 1: Kiéng hai gét chén |én cao, dirng trén hai nira
trweére ban chan, hai gét huéng vao nhau.

Nhip 2: Tré vé TTCB.
Nhip 3: Lap lai nhip 1.
Nhip 4: Tré vé TTCB.

Nhip 5, 6, 7, 8: L&p lai nhip 1, 2, 3, 4.

— Chan dua ra truoc

+

+

+

TTCB: Hai chan ding thang, hai tay chéng héng,
ban tay sap.

Nhip 1: Chan trai dwa ra trwéc, chan théng, ban
chan khéng cham dét.

Nhip 2: Tré vé TTCB.



+ Nhip 3: Chan phai dwa ra truwéce, chan théng, ban
chan khéng cham dét.

+ Nhip 4: Tré vé TTCB.
+ Nhip 5, 6, 7, 8 Lap lai nhip 1, 2, 3, 4.

— Chan dua sang ngang

+ TTCB: Hai chan ding thdng, hai tay chéng héng,
ban tay sap.

+ Nhijp 1: Chan trai duwa sang ngang, chan théng, ban
chan khéng cham dét.

+ Nhip 2: Tré vé TTCB.

+ Nhip 3: Chan phai dwa sang ngang, chan thang,
ban chan khéng cham dat.

+ Nhip 4: Tré vé TTCB.
+ Nhip 5, 6, 7, 8: Lap lainhip 1, 2, 3, 4.
Chan dua ra sau

+ TTCB: Hai chan ding thdng, hai tay chéng héng,
ban tay sap.

+ Nhip 1: Chan trai dwa ra sau, chan thang, mi ban
chan cham dat.

+ Nhip 2: Tré vé TTCB.

+ Nhip 3: Chan phai dwa ra sau, chan thang, mii ban

— Tai ché bat nhay luan phién déi chan trudc, sau

+ TTCB: Bung thang, hai tay chéng héng, ban tay sap.

+ Nhip 1: Tl tw thé chuan bi, bat 1én cao, dwa chan
trai ra trwd'c, chan phai ra sau.

+ Nhip 2: Ttr nhip 1, bat |&€n cao, dua chan trai ra sau,
chan phai ra truéc.

Luan phién lap lai theo nhip 1, 2.

— Bung phdi hop V6 hai tay

+ Chuén bj: Hai HS dirng déi dién nhau.

+ Nhip 1: Bing thang, tw v6 hai ban tay vao nhau &
phia trwée nguce.

+ Nhip 2: Hwéng hai léng ban tay ra truwée, vo nhe
vao hai long ban tay clia ban dirng déi dién.

Ludn phién 13p lai theo nhip 1, 2.

— Tai ch® bat nhay ludn phién tach, chum hai chan

+ TTCB: Birng nghiém.

+ Nhip 1: B4t nhay |én cao, tach hai chan sang hai
bén, hai tay dang ngang. Khuyu gdi khi cham dét.

+ Nhip Z2: Bat nhay Ién cao, chum hai chan, hai tay
chéng héng, ban tay sap. Khuyu géi khi cham dét.

chan cham dat. 2. Tro choi rén luyén ki nang van dong va phan xa

+ Nhip 4: Tré vé TTCB.
+ Nhip 5, 6, 7, 8 Lap lai nhip 1, 2, 3, 4.

a) Tro choi “Thi tang céu bang tay”

— Hoat déng chudn bi: MBi HS c6 mét chiéc vot béng
ban (c6 thé thay thé bang vet béng ban khéng cé mat
cao su, bang gb ca nhan) va mot qua céu (loai cau

d) Véan ddng phéi hop ctia co thé

— Di phéi hop vé tay theo cac huong

Di luén phién vé tay trén, duoi
+ TTCB: Ping nghiém.

+ Nhip 1: Chan trai budc ra trude, hai tay viron 1En
cao vo tay, nglra dau, mat nhin theo tay.

+ Nhip 2: Chan phai budc ra trude, hai tay huong
xubng dat vo tay, cli dau, mat nhin theo tay.

Luan phién lap lai theo nhip 1, 2.
Di luén phién vé tay bén trai, bén phai
+ TTCB: Burng nghiém.

+ Nhjp 1: Chan trai buéc ra trwédc, mat va hai tay
hwéng sang trai, vo tay.

+ Nhip 2: Chan phai buwéc ra trwée, mat va hai tay
hwéng sang phai, vé tay.

Ludn phién lap lai theo nhijp 1, 2.

ding trong mén P4 cau). Cam vot bang tay thuan, tay
khéng thudn cam qua ciu.

Thuc hién trd choi: Khi cé [&nh bat dau, tirng HS dung
tay khéng thuan tung cau |én cao khoang 50cm va
dung vot tiép tuc tang cau, cb gang khéng dé cau roi.
Néu cau roi xudng dat, nhat cau va tiép tuc tang cau.
Sau khoang thoi gian tir 30 gidy dén 1 phut, GV cho
HS dirng lai (thoi gian ting cau duoc GV diéu chinh
tuy thudc vao mire d6 thanh thao ctia HS).

Yéu cau: Trong thoi gian tang ciu, HS c6 s6 Ian bj roi
xudng dat it nhat |a thang cudc.

b) Tré choi “Thi chuyén cau”

— Hoat déng chudn bj: Hai HS dirng thanh mét cip, déi

dién nhau voéi khoang cach 1,5 - 2m.

— Thuce hién tré choi: HS chuyén cau qua lai cho nhau

trong thoi gian do GV quy dinh.

[ 7. DRy S TR, =



c)

d)

AR

Yéu cau: Méi HS déu cé gang chuyén cau dén ché
ban ding. Trong thoi gian chuyén cau, HS co sb 1an
dé cau roi it nhat la thang cudc.

Tro choi “Tung bong trung dich”

Hoat déng chuén bi: Trén san ké cac diém quy dinh
vi tri dirng tung béng va vong tron dich, khoang cach
gitra diém tung béng va véng trén dich 1,5 — 2m. Cac
doi co sb lwong HS bang nhau, méi ddi dirng thanh
mdt hang doc sau vi tri tung bong. Méi HS cam mot
qua béng (béng chuyén hodc béng da mini).

Thuc hién tro choi: Khi c6 |&nh bat dau, 1an luot tirng
HS ding vao vi tri tung bong, dung hai tay tung boéng
vao vong tron dich.

Yéu céu: M&i HS chi tung béng mét 1an trong méi luot
choi. Doi cé sb lan tung béng triung dich nhiéu nhét Ia
thang cude.

Tro choi “Thi tung va béat bong”

Hoat déng chuéan bj: Trén san ké cac diém quy dinh
vi tri dirng nhan bong va vong tron dich, khoang cach
gira diém nhan bong va vong tron dich 1,5 = 2m. Céc
doi c6 sb lwong HS bang nhau, méi ddi dirng thanh

Gido duc thé chat 1

mét hang doc sau Vi tri nhan béng. Méi déi cé mot HS
cam moét qua béng va dirng gitra vong tron dich.

Thuc hién tro choi: Khi cé 1énh bét dau, I&n Iwot tirng
HS dirng vao vi tri nhan béng, dung hai tay nhan va
tung béng dén vong tron dich cho ban (béng roi, nhit
béng va tiép tuc tré choi).

Yéu cau: M6i HS chi nhan va tung béng mét lan trong
méi lwot choi. Dai cé s6 |an dé béng roi it nhéat |a
thang cudc.

e) Tro choi “Thi bat nhay theo &”

— Hoat déng chuén bi: Trén san ké vach xuét phat va

vach dich, gitra hai vach ké cac 6 vuéng méi canh la
40cm (xen ké gitra & don va & kép néi tiép nhau). Cac
d6i co s6 lwgng HS bang nhau, méi d6i ding thanh
mot hang doc sau vach XUuat phat.

Thuce hién tré choi: Khi cé 1énh bat dau, 1an lwot tirng
HS bat nhay chum hai chén vao & don, tach hai chan
vao & kép.

Yéu céu: M6i HS chi thurc hién mét 1an trong méi luot
choi, chum va tach chan phai dung 6. Déi két thuc dau
tién la thang cudc.

D - HUONG DAN DAY HOC THEO BAI



Bai I |

MUC TIEU VA YEU CAU CAN PAT
a) Muc tiéu

— Reén luyén tu thé van dong co ban cua
dau, cb; hinh thanh cam giac dung vé tu thé.

— Hinh thanh nhu cau rén luyén tuw thé
dung, dep.

b) Yéu cau cén dat
— Kién thure: Biét cach thue hién cac tu thé.

— KT ndng: Thuc hién cac tw thé dung
huoéng, dung nhip.

— Thé luc: Lién két dwoc cac cir déng cla
dong tac theo dung trinh tu va nhip diéu.

— Thai do: Tich cwe, tu giac, kién tri ren
luyén tu thé.

. TO CHUC HOAT BONG MO BAU
(Hoat déng chung ca lép)
a) Hoat déng ctia GV

— Gidi thiéu ndi dung tiét hoc.

B -
Ll 2}
o

TUNHENAKI INANG
VANIDONGICOIBAN

Tu thé van dong co ban cta dau, ¢o

Muc tiéu vé yéu cdu cén dat

« Biét va thuc hién duoc cdc tu thé co bdn clia ddu va cé.

* Tich cuc, tu gide tham gia luyén tap.

Kheai dong

Trés choi ho tro
khai dong

— S0 dung phuong tién truc quan dé HS cé nhan biét ban dau veé tw
thé va cac biéu hién cuia tu thé van déng cuia dau, cd.

— Gidi thiéu hinh anh thé hién vé dep cua cac tuw thé thuwéeng gap
trong cudc séng (vé dep va sy chudn muc Vé tu thé van déng co thé
clla van ddng vién thé duc ty do, thé duc nghé thuat,...).

— D&t cau hoi dé HS lién tudng vé cac tu thé thudng gép trong

doi séng:

+ K& vé cac tu thé chuin muc HS can thuc hién (tw thé ngdi hoc,

tw thé cam but,...).

+ Ké vé cac tu thé khi tap bai thé duc (tw thé cua ting nhip

déng tac,...).

Tap bai lhé duc

Trdy chol Kéo cua Bra x&
39

— Diét cau hai vé tw thé van déng co ban cla
dau, cb:

+ Ké v& nhirng hoat déng ctia dau, cd trong
d%i séng hang ngay.

+ N&u cac hwéng ma dau, cb thueng thue hién.

— ChoHS thao luan tim cau tra loi cho cau hai
cua GV.

— Khaidéng co thé bang cac baitap van déng
¢ cuwong dd thép, tré choi dan gian hoac
TCVD.

b) Hoat déng ctia HS

— Quan sat hinh anh, lién hé véi nhiing diéu
da biét vé tu thé ndi chung va tu thé dau, cb.

— Thao luan, tim cau tra l&i cho céu héi clia GV.

— Thuc hién bai tép khéi dong co thé va tro choi.

[ Dy e TS f



. TO CHUC HOAT DONG
HiINH THANH KIEN THU'C MO1

(Hoat déng chung ca lop)
a) Hoat dong clia GV
— Gi6i thiéu muc dich, tac dung ren luyén tw thé.

— Gidi thiéu muc dich, tac dung luyén téap cac
tw thé co ban clia dau, cb.

— SU dung tranh anh gidi thiéu cac tu thé cua
dau, cd; gioi thiéu hinh thai, cdu truc, tén goi
va yéu cau luyén tap.

— Lam mau gidi thiéu nhip, cach thuc hién
tirng tu thé.

— Cho HS tap thir cac tu thé theo hinh anh da
ghi nho.

— Cho HS ca lép tap theo nhip dém va déng
tac mau cia GV:

+ Tap tirng nhip, ting tu thé.

+ Tap theo nhip hé cham két hop dirng va
duy tri tw thé 3 — 5 giay.

+ Nhéc nhé HS ghi nhan cam giac vé tu thé
(huwéong thuc hién, cam giac co).

— Chi dan HS nhiing sai sét thuéng gép trong
luyén tap va cach stra:

+ Than nguoi khéng thang khi thue hién cac
tw thé clia dau, cd (gap, nglra, nghiéng
than ngudi theo cac tu thé clia dau).

+ Mat khéng ciung hudng véi tu thé cla
dau (vi du: dau cli nhung nghiéng mat
sang trai, sang phai,...).

+ Mét nhin khéng cling huéng véi tw thé
clia dau, cé.

b) Hoat dong cua HS

— Quan sat, ghi nhé cau truc, nhip thue hién
céc tu thé.

— Tuw thwc hién thir cac tu thé.

— Luyén tap cac tw thé cua dau cb theo nhip
dém va déng tac mau cua GV.

I 76 CHUC HOAT DONG LUYEN TAP

(Hoat déng ca nhan, theo cap ddi, theo nhom,
ca lop)

a) Hoat déng cta GV

— Phé bién hinh thirc luyén tap: ca nhan, theo
cap doi, theo nhom.

— Pho bién noi dung va yéu cau luyén tap:
+ Tap dém nhip va dém nhip cho banthyc hién.

A0 Giao duc thé chit 1

e =

a) Tu thé ddu cti, ddu ngia

Tu' thé chudan bj
Duing hai chéin
| réng bang vai, hai
| taychénghéing. |

| Nhip2 |

[Thﬁn ngudi théing, d&u] (Trér vé tu thé chudn bi:}

ctii, mét nhin phia trudc
hai ban chén.

ps ] MR
{ Thén ngudi théng, déu ngtia,
| mét nhin thang 1én cao.

Nhip 5, 6,7, 8: Lap lei nhip 1, 2, 3, 4.
44

i Nl

+ Luyén tap tirng tu thé, phéi hop cac tu thé: Tap theo nhip hd
cham; duy tri tw thé 3 — 5 giay.

+ Ghinh¢ cam giae khi thurc hién cac tu thé: Cam giac vé huwéng,
bién d&, murc d6 céng co,
+ Tap quan sat, phat hién va siva chira sai s6t V@ tw thé clia cac ban.
— T chire luyén tap:
+ Phan céng theo cap ddi va nhém luyén tap.
+ Quy dinh dia diém luyén tép cua cac nhom.

— Quan sat, danh gia, chi dan hoat dong luyén tap clha HS; phat
hién va s(ra chira sai sét cho tirng nhom HS.

— Té chirc, diéu khién HS thuc hién tro choi ren luyén ki ndng van
ddng va phan xa.

b) Hoat dbng clia HS
— Hoat d6ng ca nhan: Tap dém nhip két hop thuc hién cac tu thé.

— Hoat déng theo cdp d6i: Luan phién dém nhip va thuc hién déng
tac; tap phat hién sai sét vé tw thé clia ban khi luyén tap.

— Hoat dong theo nhém: Luén phién chi huy nhém luyén tap; néu
nhan xét va stra chira sai sot gitta cac ban trong nhom.

— Hoat ddng chung ca I&p: Tro choi rén luyén kT nang van déng va
phan xa.



b) Tu thé ddu nghiéng sang trdi, sang phadi " Luyén tap

a) Luyén tap b) Luyén tap ¢} Luyén tap nhom
cd nhdn

[ Tu thé chudn bi: |
Dting hai chan
réng bang vai, hai | &

| tay chéng hong. |

|_ Nhip 1

Than ngudi théing, nghiéng |
ddu sang trdi, mdt hudng ra

trude, mat nhin lh&ng,

((Nhpd ) * T luyén @p W thé van dong
. (Than = thcil.nél -n-ghlang co' bdn cda diu, ed trong giér
{ Tr6 v& s thé chudn bi. | d8u sang TR ra chol, khi & nha. '
Lra true, mdtnhin théng, + Glng ede ban luyén tap W thé

vin déng co bén clia ddu, cb.

Nhip 5, 6, 7, 8: Lap lai nhip 1, 2, 3! 4, j

i T L = __s7}
B o cHuc Hoat oRe Y ANCINE TO CHU'C HOAT BONG KET THUC TIETHOC

Hoat déng ehung ca lé
(Hoat déng theo nhom, c& l6p) (Hoat déng chung ca lop)

a) Hoat dbng ctia GV a) Hoat déng hdi phuc sau luyén tap

Str dung cac déng tac tha léng hodc tro choi
(cd van d6ng nhe nhang, wui twoi) dé giup
HS héi phuc co thé sau luyén tap.

— Thay ddi hinh thirc, yéu céu thuc hign bai tdp rén luyén tw thé
van déng co ban clia dau, cb:
+ Lién hoan thuc hién céc tu thé.

. i b) Nhén xét hoat ddng hoc téap va giao nhiém vu
+ Lién két HS clung thure hién tu thé. vé nha

+ Long ghép thuc hién tu thé dau, cb voi cac bai tap di chuyén. Nhan xét vé thai d6, két qua hoc tap, kha

— Dat cau hoi dé HS lién hé, van dung rén luyén tw thé dau, cdtrong  Nang van dung.
Al — Giao nhiém wvu tu luyén tap & nha.

+ Tu thé dau, cb khi ngdi hoc thure hién nhu thé nao? A o 5 .
— Huwéng dan str dung SGK dé HS ty hoc va
+ Tu thé dau, cb khi di, dirng thuwe hién nhu thé nao? chuan bj cho bai hoc maéi.

— Hwéng dan HS cach tw rén luyén tur thé hang ngay. Chi dan HS vé
vai tré clia tu thé dau, cb déi voi tu thé ctia than nguoi.

b) Hoat déng clia HS
— Thuc hién cac bai tap van dung theo hwéng dan cia GV.

— Ty lién hé v&i hoat déng cua ban than dé tra loi cau héi cia GV.

[ Dy O TS [



co ban cua tay

MUC TIEU VA YEU CAU CAN DAT
a) Muc tiéu

— Reén luyén tw thé van déng co ban cua tay,
hinh thanh cam giac ding vé tu thé.

— Hinh thanh nhu c&u rén luyén tw thé diing, dep.
b) Yéu cau can dat
— Kién thure: Biét cach thire hién cac dong tac.

— Ki ndng: Thwc hién cac ddng tac dung
hwéng, dung nhip.

— Thé Iyc: Lién két duoc cac o déng cla
doéng tac theo dung trinh tu va nhip diéu.

— Thai dé: Tich cuwe, tw giac, kién tri rén luyén |

tw thé.

. TO CHUC HOAT BONG MO BAU
(Hoat déng chung ca lép)

a) Hoat déng ctia GV

— Gidi thiéu ndi dung tiét hoc.

— S dung phuwong tién truc quan gidi thiéu
hinh anh cac tu thé van dong co ban cua tay.

Tu thé van dong co ban cia tay

OLZIED
Muc tiéu va yéu cdu can dat

» Biét va thuc hién cdc tu thé véan déng co ban cla tay.
* Tich cuc, tu gidc tham gia luyén tap.

Khé'i déng
"¢ ) e *ﬂ L

TaE
o8 Al

" A BN
SIS S

I
Xoay cdc khop
o
Tro choi hd tror N
khoi déng o8 fAD -
eer TR NNl
4 A
;;: e -8 0N
o
" = - -
Trd choi Meo dudi chudt

hoat).

cao,; hai bén,...).

— Cho HS thao ludn tim cau tra 1&i.

Khéi dong béng cac bai tap van déng va trdé choi.

b) Hoat dong ctia HS

43

— Bt cau hol dé thu hat sw chi cha HS vé cac hoat déng van déng
cla tay:

+ K& v& vai tro cla tay d6i voi doi séng (lao déng, hoc tap, sinh

+ Néu cac huéng hoat ddng cla tay (phia trwée, phia sau; trén

- Quan sat hinh anh, lién hé voi nhitng diéu da biét vé& hoat déng

va tu thé van déng cuia tay.

— Thao luan, tim cau tra I&i cho cau hdi cua GV.

— Thuc hién cac bai tap khoi ddng theo huwéng dan ciia GV.

5N  Gido duc thé chit 1



b) Hai tay dang ngang

a) Hai tay thdng phia truée

| Tuthé chuén bi: |
|  Dungnghiém |
i TLJ thé chuan bi:
| Dung nghiém
[ Nhl;)1 | Nhip 2 |

=
[ Nhip 1 ‘fi ?;.“NHI[J 2
DLra théing hai tay ra I:n.ré'c (TTU vé 1 thé chudn b') i
cao ngang vai, ban tay S&D Hai tay dang ngang, i (TI'E‘." vé i thé chuén b|]
mdt nhin théng phia frudc. ban tay sép, I
! thang phia trudc.

(Nhip4 )

AT
(T v8 tu thé chudn bi. | ( Lap lai nhip 1. |
( Nhip5,6,7,8: Lgplainhp1,2,8.4 |

Lqp lai nhip 1 !

[ Nhip56,7,8 Loplainhip1,2,3,4. |

Tréy vé twi thé chuén bi. |
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L G- = e =0 — =i v T

B 16 CHUC HOAT DONG HINH THANH KIEN THUFC MOT e =n_ g wl sct Introng gap {ong ILyen
tap, cach stra chira:

(Hoat dong chung ca 16p) + Thiéu sty phdi hop ddng bd gitra hreng nhin,

a) Hoat dong ctia GV tw thé clia ddu khi thuc hién cac tw thé
van déng clatay.

— Gio6i thiéu muc dich, tac dung luyén tap cac tu thé van déng

co ban cua tay. + Tay thyc hién tu thé khéng co suw cang co

o can thiét, thiéu luc, khong thang.
— Lam mAu, gidi thiéu cac nhip va cach thuc hién cac tu thé.
— Cho HS thuc hién thir bai tap theo hinh anh da ghi nho.

— Cho HS luyén tap déng loat theo nhip dém va déng tac mau
clla GV.
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¢) Hai tay thdng trén cao

Tu the
chudn bi:
Duing nghiém

| Nhip2 |

(Nhip1 )

d) Hai tay chéch chii V trén cao

Tu thé
chuén bi:

Ding nghiém

(Nhip 1) ((Nhip2 )

Dua thang hai tay 1&n cao} (1 vé tu thé chuén bi. )|

hai ban tay huéng vac nhau,
nglia ddu, mat nhin theo tay. |

[Duu thdng hai tay 1én cuo,T (Tréf vé tu thé chuén bj)__

[ Nhipd )

(Tre vé tu thé chuén bi. |
[ Nhip5,6, 7,8 Liplainhip1,2,3 4. |

46

La

b) Hoat déng ctia HS

— Quan sat, ghi nhé céu tric, nhip thue hién
céc tu thé, hinh thanh biéu tuong ding vé
tu thé van déng clia tay.

— T thye hién thir cac tu thé.

— Tap theo nhip dém va déng tac mau ctia GV.
Ghi nhé cam giac vé huéng, cam giac co
khi thue hién tirng tu thé.

E2  Gido duc thé chit 1

(Nhip3 ) =

(-Ldp 1ai

thanh chii V, hai ban tay
hudng véo nhou, ngla
| déau, métnhin theo tay.  § !

{(Tré v& tu thé chuén bi. | Lap lai nhip 1. |

Nhip 5. 6_, 7,_8: L_tlp lgi nhip 1, 2, 3, 4. J
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¥4 TO CHU'C HOAT PONG LUYEN TAP
(Hoat déng ca nhén, theo cdp ddi, theo nhdm, ca [op)
a) Hoat déng clia GV

— Phd bién hinh thirc, ndi dung va yéu cau 6n tap cac tu thé van déng
co ban clia dau, cb.

— Phé bién hinh thire, ndi dung va yéu cu luyén tap céc tu thé van déng
co ban clia tay (@ém nhip, quan sat, néu nhan xét; thuc hién cac
tu thé, ghi nhé cam giac vé tu thé).

— Té chure luyén tap: Phan céng nhém va dia diém luyén tap cia
cac hhém.

— Chi dan hoat déng luyén tap clia cac nhém.

— Té chure, diéu khién HS thuc hién tré choi rén luyén ki ndng van
déng va phan xa.



, Luyén 1ap . TO CHU'C HOAT PONG VAN DUNG

d) Luyén tap b) Luyén tap ctp doi c) Luyén tdp nhém (Hoat ddng theo nhom, ca 1op)

¢d nhdan
a) Hoat déng cuia GV
— Cho HS luy&n tap lién hoan cac tu thé.

E ' ' — D3t cau héi dé HS lién hé, van dung khi tu

— Phéi hop luyén tap tw thé van déng cla
tay véi cac hinh thire di chuyén, tro choi.
luyén tap:

+ Néu cac huéng cla tay khi thure hién bai
— tap (phia trwéece, hai bén, trén cao).

+ Néu yéu cdu khi thuc hién cac tu thé
van déng cla tay (tay dudi thdng, dung

/:___"\ J huéng).
N s + Can lam diéu gi khi thyc hién tu thé?

(quan sat tay thang hay chwa thang,
dung huéng hay chua dung huéng,...).

TR hEaN SR ool — Huaéng dan HS nai dung va cach tu luyén tap.

o
" ; b) Hoat dong ctia HS
« Tu luyén tdp tu thé vdn . B M

déng co bdn cla tay trong 1 — Thue hién baitap van dung theo huéng dén
gid ra choi, khi & nha. — = clia GV

+ Cling cdc ban luyén tap tu . ."
thé vén déng co bdn cua - [ el | '
tay: Di trén dudng thing ¢
hai tay dang ngang, hai m

— Tuw lién hé voi hoat ddng ctia ban than dé tra

A I&i cau héi cla GV,

tay thdng trén cao, . .. oo J
Vareh xudit phol Bieh
48
TO CHUC HOAT DPGNG KET THUC TIETHOQC
(Hoat déng chung ca lép)
b) Hoat déng ctua HS a) Hoat déng héi phuc sau luyén tap
— Hoat déng ca nhan: Tap dém nhip két hop thuc hién cac tw thé. Str dung cac déng tac tha Iéng hoac tré choi

' dé gitp HS héi phuc co thé sau luyén tap.
— Hoat déng theo cap déi: Luan phién dém nhip va thuwc hién déng
tac, tap phat hién sai sot vé tu thé ctia ban khi luyén tap. b) Nhén xét hoat déng hoc tép va giao nhiém vu
vé nha
— Hoat ddng theo nhém: Luan phién chi huy nhom luyén tap, néu ) ]
nhén xét va stra chira sai sot gilra cac ban trong nhém. — Nhan xét vé thai do, két qua hoc tap, kha

. nang van dung, tu thé va thé lyc ctia HS.
— Hoat déng chung ca l&p: Trd choi ren luyén ki hang van déng va

phan xa. — Giao nhiém wu tw luyén tap ¢ nha.

— Hwéng dan sir dung SGK dé& HS tu hoc va
chuéan bj cho bai hoc moi.

BVEL, RE b [~}



Tu thé van dong co ban ciia chan

Tu the van dong
co ban cua chan, Muc tiéu va you i oin dot

+ Bit va thuc hién dugc cde tu thé van déng co' bdn cia chan.

6“ tap « Tich cuc, tu gidc tham gia luyén tap.

Khai déng

MUC TIEU VA YEU CAU CAN PAT
a) Muc tiéu

— Rén luyén tu thé van dong co ban clia chan,
hinh thanh cam giac ding vé tu thé.

— Hinh thanh nhu cau ren lyén tw thé ding, dep. T

— On tap cac tw té van déng co ban d3 hoc. :
Trd chai ho trg

b) Yéu cau can dat ' khdi dong

~ Kién thirc: Biét cach thyc hign cac dong tae.

— KI nang: Thuc hién cac déng tac c‘ﬂ:m&;_ .
huwéng, dung nhip.

— Thé luc: Lién két duwoe cac civ déng cla
dong tac theo dung trinh ty va nhip diéu.

— Thaéi d: Tich cyc, tu gide, kién tri rén luyén
tu thé.

49

. T6 CHU'C HOAT DONG MO DAU — D3t cau héi dé thu hut su*I c_hl,'_l__'_u_::ij.‘-x-a' HS vé cac hoat déng van déng

cua chan: !
(Hoat ddng chung ca I6p) | - # Ké vé vai tre cua chan ddi véi doi séng va hoat déng hoc
a) Hoat déng cta GV tap, lac déng.

— Gi6i thiéu néi dung tiét hoc. + Néu cac hoat dong ctuia chan (di, chay, nhay,...).
- . A ~ - > ~ g “a .
80 dungiwrong ign tree quan:gii-thigy + Néu cac tw thé van dong cua chan da ting thuc hién (ding).
hinh anh cac tw theé van déng co ban ctia chan. — Cho HS thao luan tim cau tra loi.

— Khéi déng co thé bang cac bai tap van déng va tro choi.
b) Hoat dbng ctia HS

— Quan sat hinh anh, lién hé véi nhitng diéu da biét vé hoat déng
va tu thé van déng clia chan.

—Thao luan, tim céu tra |6i cho céu héi clia GV.
— Thire hién cac bai tap khéi déng theo hwéng dan ctia GV.

EA  Gidao duc thé chit 1




a) Ding kiéng got

N\

| Hai chéin ding thang,
|_hai tay chéng héng. |

[ Tu thé chudn bi: ‘

i -

Kiéng hai gét chan 1&n cao,
ding trén hai nla frudc ban
chén, hai gét huéng vao nhau. |

I

(Nhip1 ] Nhip 2 )

(Tro’ vé tu thé chudn b|

(_ Nhip 4

' Lép lgi nhip 1. I

[ Nhip5,6,7,8: Lap lginhip 1, 2, 3, 4. J

(716 vé s thé chuén bl
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. TO CHU'C HOAT BPONG HiINH THANH KIEN THU'C MO
(Hoat déng chung ca lop)
a) Hoat déng cua GV

Gidi thiéu muyc dich, tac dung luyén tap cac tu thé van ddng co ban
clia chan.

St dung hinh anh tryre quan gidi thiéu céu trac, tén goi, hinh thirc
bi&u hién cac tw thé van déng co ban clia chan.

Lam mau, gidi thiéu cac nhip va cach thuc hién cac tw thé.

Cho HS thuc hién thir bai tap theo hinh anh da ghi nho.

Cho HS luyén tap déng loat theo nhip dém va déng tac méau
cua GV.

~ Tuthé chudn bi:
Hai chan dung thang,
| hai tay chéng héng. |

b) Chén dua ra trudc

N\

=
(nhip 1) -~ ((nip 2 )
Chan tréi dua ra truée; | (Tréf vé tu thé chudn bi)
chdan thang, ban chan
khéng cham dét ] !
I
("Nhip 4 (_Nhip 3 )

!

(Trt’)’ vé tu thé chudn bl

Chan phdi dua ra |
truéc; chan thdng, ban
chén khéng cham dét

sl O e o AT R
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— Chi d&n cdc sai sét thudng gép trong luyén
tap va cach stra chira;

+ MAt thang bang do chuyén trong tam co
thé khoéng hop |i, do thwe hién cac tu thé
qua nhanh khi chua chuyén trong tam.

+ Tuw thé ddu khéng hop li khi thwc hién cac
tw thé van déng clia chan,...

[~ =4
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¢) Chén dua sang ngang d) Chan dua ra sau

N\

Tu' thé chuan bi:
Hai chan ding thang,
|__hai tay chéng héng.

Tu thé chuan bj:
Hai chéin diing thiing. | 4§
. hai tay chéing héng. |

="
(Nhip1 ) [Nhip2 )

b | = | an trdi | Trdr vé i thé chudn bi. |
[Chan tréi dua sang} (T"“ vé W thé chudn b!)f [Crlc-m ol saul] ( 'J

hoorg ban ohAn r:nul ban :.z_han cham ddt. .
khéng cham dét. g g

((Nhip4 ) (CNhip 4 ((Nhip 3 )
( Trd vé W thé chudn bI: Chqn phdi dua sang \ Trof vé t'-f the ChUUﬂ bl Chan phai duo ra BCIU
' T | ngang, bkén chan | mm bdn chén cham dat
khéng cham dét.
L J

[ Nhip5,6, 7, 8 Lap Igi nhip 1, 2, 3, 4. | _ Nhip 5.8, 7. 8: Lap lai nhip 1, 2,3, 4. |
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Al Hiral Rng PUR IS ¥ 16 CHU'C HOAT BONG LUYEN TAP

— Quan sat, ghi nhé céu true, nhip thuye hién
cac tu thé; hinh thanh biéu twong dung vé
tu thé van dong co ban ctia chan. a) Hoat dong clia GV

(Hoat déng ca nhan, theo cap ddi, theo nhém, ca lop)

— Thuc hién thtr cac tu thé. Phé bién hinh thire, ndi dung va yéu cau én tap tu thé van déng

— Tap theo nhip dém va dong tac mau clia GV. SebAbcua Aal, BoVaciay,

Ghi nhé cam giac vé hwéng, cam giac co
khi thure hién tirng tu thé.

I

Phé bién hinh thire, ndi dung va yéu cau luyén tap.

Phan cong nhém va dia diém luyén tap.

Chi d&n hoat ddng luyén tap cta cac nhém.

T& chire, diéu khién HS thuc hién tro choi ren luyén ki ndng van
ddng va phan xa.

Ef  Gido duc thé chit 1



a) Luyéntdp ) |yyen tap cép di c) Luyén tdp nhém
cd nhdn

1%

' Vén dung ! o _'_‘h
g .
* Tuluyén tdp tu'thé van déng :
co' bdn cua chdn frong gid

ra choi, khi & nha. % g g @

- Di kiéng gét trén duong “ . g -' i
thang: Hai tay chéng hang, W
dudi théng ddu gi va ban = & e |

chan khi budc ra trudc. Vach xudt pht Lich

b) Hoat déng ctia HS

— Hoat ddng ca nhan: Tap dém nhip két hop &n tap cac tw thé van
ddng co ban clia dau cb, tay; luyén tap tu thé van déng co ban
clia chan.

— Hoat dong theo cép déi: Luan phién dém nhip va luyén tap céc tu
thé co ban clia chan; tap phat hién sai sét va stra chita tu thé clia
ban khi luyén tap.

— Hoat dong theo nhém: Luan phién chi huy nhém Iuyén tap; néu
nhan xét va slra chira sai sét gitra cac ban trong nhém.

— Hoat ddéng chung ca I&p: Trd choi rén luyén ki nang van déng va
phan xa.

. TO CHU'C HOAT BONG VAN DUNG
(Hoat déng theo nhém, ca Iép)

a) Hoat déng cua GV

Cho HS lién hoan thuc hién cac tu thé.

Phéi hop luyén tap cac tw thé voi bai tap di
chuyén.

Té chire tro choi rén luyén tu thé van déng
co ban cua chan.

Dat cau hoéi dé HS lién hé, van dung:

+ Vi sao thwéng mét thang bang khi
luyén tap cac tw thé van déng co ban
cua chan?

+ Tim cac biéu hién phdi hop gitra tay,
chan va dau, ¢é trong cac hoat déng cla
con nguoi {di, chay, diéu khién phuong tién
giac théng).

+ Visao khi di, khi chay phai két hop danh tay?

+ Vi sao khi thue hién dong tac nglira va
gap than ngwoi phai két hop nglra dau,
cui dau?

' — Huwéng dan HS ndi dung va cach ty luyén tap.

b) Hoat déng cua HS

— Thue hién cac bai tap va tro choi van dung
theo huwréng dancua GV.

— Suy nghitim cau tra I&i cho cau hdi cua GV.

— Ghi nhe ndi dung va yéu cau tu luyén tap
cua GY.

TO CHU'C HOAT DONG KET THUC TIETHOC
(Hoat dong chung ca ldp)
a) Hoat déng héi phuc sau luyén tép

St dung cac déng tac tha long hodc tro choi
dé giup HS hdi phuc co thé sau luyén tap.

b) Nhén xét hoat ddng hoc tép va giao nhiém vu
vé nha

— Nhan xét vé thai do, két qua hoc tap, kha
nang van dung, tu thé va thé lyc cua HS.

— Giao nhiém vu ty luyén tap & nha.

- Huéng dan st dung SGK dé& HS tu hoc va
chuan bj cho bai hoc mai.

AR AlEO Y Aan [~



MUC TIEU VA YEU CAU CAN PAT

a) Muc tiéu

— Rén luyén ki nang van déng phdi hop cla
co the.

— Hinhthanh nhu cau rén luyén ki nang van déng
phéi hop ctia co thé.

b) Yéu cau céan dat

— Kién thic: Biét cach thue hién cac bai tap
van déng phdi hop.

— KT ndng: Thuc hién co ban ding cdu tric va
yéu cau clia bai tap.

— Thé luc: Co sy phat trién vé thé lwe chung,
vé nang lyc van déng phéi hop (d4c biét la
nadng lwc lién két van déng, nang lue dinh
huwéng, nang lwe nhip diéu va nang lre
thang bang).

— Thai doé: Tich cuc, tw giac va manh dan
trong luyén tép.

. TO CHU'C HOAT BPONG MG DAU
(Hoat déng chung ca [&p)
a) Hoat dong ctia GV
— Gioi thiéu ndi dung tiét hoc.
— S0 dyung phuong tién trure quan gidi thiéu:
+ Biéu hién phdi hop gitra tay va chan.

+ Cac loai hinh tai ché bat nhay: Tai ché
bat nhay |én cao, ra trudc, ra sau, sang
hai bén bang mét chan, hai chan.

+ Phan biét tai ché bat nhay véi bat nhay
co da.

— Dat cau héi dé thu hat sw chu y cia HS déi
vo6i noi dung tiét hoc:

+ K& vé cac hoat déng hang ngay cé sy
phéi hop cta hai tay, hai chan (&n uéng,
giat d6, bé cac vat nang; di, chay, da
béng, dap xe,...).

EA  Gido duc thé chit 1

Van dong phai hop cta co thé

) M6 déu___J

Muc tiéu va yéu cau can dat

+ Biét va thuc hién duoc cdc bdi tap van déng phéi hop clia oo thé.

* Tich cuc, tu gide tham gia luyén tdp.

Khai dong

Tdp bdi thé duc

Tro choi hé tro
khai déng

€

"
’w '5;. 3 O e

Tra chai Kéo oo

+ K& vé& céc hoat ddng hang ngay co sy phéi hop gilia tay va
chan (lao déng trén dong rudng cla nguwrdi ndng dan; diéu khién
6 t6; thi ddu bong rd, bong chuyén,...).

+ Ké vé cac hoat dong phdi hop gitia tay va chan dating thuc hién.

+ Ké vé cac hoat dong bat nhay da thuc hién (bat nhay 1én cao
dé v&i cac vat & trén cao; bat nhay ra truéc; bat nhay sang

hai bén dé tranh cac vat can trén dudng di; bat nhay khi choi
6 cd cung cac ban,...).

— Cho HS thao luan tim cau tra loi.
— Khéi déng co thé bang cac bai tap van déng va tro choi.
b) Hoat déng clia HS

— Quan st hinh @nh, lién hé voi nhiing diéu da biét vé hoat déng
phoi hop cua co the.

— Thao luan, tim cau tra 1&i cho cdu héi chia GV.

— Thuc hién cac bai tap khdi dong theo hudng dan cua GV.
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| Tu thé chudn bi: | f:_Nmiﬂ Nhip 2 |
| DUngnghiém |

Chén trdi budc ra Chén phdi budc ra

tfruée, hai lay vuon Ién frude, hai lay huong
cao vé tay, nglia ddu, xuéng ddt v tay, cui
mdt nhin theo tay. ddu, mét nhin theo tay. |

Di lu@n phién vé tay bén tréi, bén phdi.

=22
[ Tu thé chuén |)-:lf | Nhip 1 Nhip 2
Ding nghiém ~ _ ——

""""""""""""" Chan trdi budc ra trudc, | Chéan phdibudcra rude, |
mét va hai tay huéng mdat va hai }uy huomg
sang tréi, v tay. | | sang phdi, vo tay. E

Ludn phién [tp lai theo nhip 1 va 2.
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- TO CHU'C HOAT PONG HINH THANH KIEN THU'C MO
(Hoat déng chung ca [&p)
a) Hoat déng clia GV

— Gidi thiéu muyc dich, tac dung rén luyén kha nang van déng phéi
hop clia co thé.

— S dung hinh anh trwre quan giéi thiéu cautruc, tén goi, hinhthure
bieu hién cua bai tap:
+ Di ludn phién vé tay trén duéi.
+ Tai ché bat nhay luan phién ddi chan trwéc sau.

— Lam mau, giéi thiéu cac nhip va cach thuc hién cac bai tap.

— Cho HS thuc hién thir bai téap theo hinh anh da ghi nho.

— Cho HS luyén tap déng loat theo nhip dém va déng tac mau
cua GV.

— Chi dan cac sai sot thuwong gap trong luyén

tép va cach slra chiia:

+

Phéi hop gitra tay va chan khéng dung
cau tric clia nhip.

Phdi hop xoay nguoi, cli dau, ngira dau
khéng dung huéng véi hoat déng clia tay
va chan.

Dung strc khéng hop li khi bat nhay,
bat nhay khéng dung huéng; khéng gilr
duoc thang béng khi & trén khoéng, khi
tiép dat. Tiép dat bang ca ban chan, khdng
khuyu géi dé hodn xung, luan phién déi
chan khéng dung nhip.

Nhip hé qua nhanh, qua cham, khéng thé
tinh nhip diéu.

BVEL, RE b £5Q



b) Hoat déng ctia HS

— Quan sat, ghi nhé& ciu truc, trinh tu thue
hién, hinh thanh biéu twong dung vé bai tap.

— Thuec hién thtr cac bai tap.

— Tap theo nhip dém va déng tac mau cta GV.

- TO CHU'C HOAT DONG LUYEN TAP

(Hoat déng canhan, theo cap ddi, theo nhom,
calop)
a) Hoat déng ctia GV

— Phé bién hinh thtre, néi dung, yéu céu 6n
tap cac tu thé van ddng co ban cua dau, ¢,
tay va chan.

— Phé bién hinh thire néi dung va yéu cau
luyén tap:

+ Tap tlrng nhip, phéi hop cac nhip tir cham
dén nhanh.

+ Két hop tap dém nhip véi thure hién bai tap.

+ Tap quan sat va nhan xét cac tu thé,
ddng tac cua ban cung tap.

— Phén cdng nhém va dia diém luyén tap.

B0 Gido duc thé chit 1

b) Tai chd bat nhdy ludn phién déi chan trude, sau

e ' [ Nhip1 ) [ Nhip 2 )
|Tu thé chudn bi: I
Diing thang, hai - TS '
by ciéing g Tir tu thé chuén Tirnhip 1, batlén
| bi, bdt lén cao, cao, dua chdn
dua chén trdi ra trdi ra sau, chdn
truée, chdn phdi phdi ra trudc.
ra sau. .
Ludn phién Idp lai theo nhip 1 va 2. |
! Luyén tap
aj Luyén tép cd nhdn b) Luyén tap cdp doi
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— Chi dan, danh gia hoat déng luyén tép clia cac nhém.

— T& chire, diéu khién HS thuc hién tro choi rén luyén ki ndng van
déng va phan xa.

b) Hoat dbng ctia HS

Hoat déng ca nhan; On tap cac tw thé van déng co ban da hoc,
luyén tap cac bai tap van déng phéi hop.

Hoat dong theo cdp do6i: Luan phién hé khau lénh cho ban luyén
tap va luyén tap theo khau Iénh cta ban.

Hoat dong theo nhém: Luan phién chi huy nhém luyén tap, phat
hién sai sét va néu nhan xét két qua thuc hién bai tap cua ban.

Hoat déng chung ca I&p: Tro choi rén luyén ki nang van déng va
phan xa.



— Huéng dan HS ndi dung va yéu cau tw
c) Luyén tap nhom luyén tap.

b) Hoat déng cua HS

— Thue hién cac bai tap va tré choi van dung
theo hwéng dan cua GV.

— Suy nghfitim cau tra |&i cho cau héi ciia GV.

— Ghi nh& ndi dung va yéu cau tu luyén tap
d) Tro choi rén luyén ki ndng vén doéng va phdn xa clia GV

TO CHU'C HOAT DONG KET THUC TIET HOC

(Hoat déng chung ca lop)
Tro choi Thi tung vi bt bong ’
a) Hoat déng héi phuc sau luyén tap
Tu luyén tap: Snu d.Lfng cac eai.c}ng tactha I?ng hoécAtré i:ho’i
+ Di phéi hop v tay theo cdc husng. dé gitp HS héi phue co thé sau luyén tap.
« B4t nhay Iuén phién déi chan trude, sau. | b) Nhén xét hoat dbng hoc tap va giao nhiém vu
E‘ @« g- ¢ | vénha
Ay .= Nhan xét vé thai do, két qua hoc tap, kha

% A
i “3 ’ b ’ nang van dung, tu thé va thé Iwc ctia HS.

'\I
hﬁ Lij L,L |“’ﬂ’/ é.c — Giao nhiém vu tw luyén tap & nha.
Vs it Sogt e — Huéng dén str dung SGK dé HS tu hoc va
58 chuan bi cho bai hoc méi.
R

. TO CHU'C HOAT BONG VAN DUNG
(Hoat déng theo nhom, ca lop)
a) Hoat dong cua GV

— Cho HS lién hoan thuc hién di vé tay theo cac hudng, phéi hop
bat nhay voi di chuyén vé phia truéec.

— T6 chire thuc hién cac bai tap theo hinh thic tro choi.

— Thay déi nhip diéu, téc d6 thuc hién bai tap (theo huéng ting dan
do kho).

— Pét cau hoéi dé HS lién hé, van dung:

+ Cb thé phéi hop vo tay trén dudi voi bat nhay déi chan truée,
sau duoc khéng?

+ Tai chd bat nhay luan phién ddi chan trudc, sau, céthé thay thé
bang bat nhay luan phién tach, chum hai chan dugc khong?

+ Co thé phédi hop bat nhay luan phién ddi chan trwdc, sau voi
xoay nguoi theo cac hudng duoc khdng?

BVEL, RE b A1
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MUC TIEU VA YEU CAU CAN PAT

a) Muc tiéu

— Ren luyén ki nang van dong phdi hop cua
co thé va o6n tap chi dé.

— Hinh thaph nhu cau rén _Iuyén ki nang van
dong phoi hop cla co the.

— On tap cac déng tac van déng phdi hop cua
co thé.

b) Yéu cau can dat

— Kién thurc: Biét cach thuc hién cac bai tap
van déng phoi hop.

- KTné'r;g.‘ThL_rc hién co ban dung cau tric va
yéu cau cla bai tap.

— Thé luc: Cé sy phat trién vé thé Iye chung,
vé nang lyc van déng phoi hop (ddc biét la
nang lwc lién két van ddéng, nang lwc dinh
hwéng, ‘néng lwe nhip digu va nang luc
thang bang).

— Thai dd: Tich cuc, tu giac va manh dan
trong luyén tap.

. TO CHUC HOAT BONG MO BAU
(Hoat déng chung ca [&p)

a) Hoat dong ctia GV

— Giéi thiéu néi dung tiét hoc.

- SC!’ dung phu’cm‘g tién trwe quan dé HS nhan
biét khai quat vé:
+ Hoat déng phdi hop v6 hai tay gitra hai HS.
+ Hoat déng tach, chum hai chan.

— Dat cau hai dé thu hat s chu y ciia HS doi
voi ndi dung tiét hoc:

+ Ké vé nhitng hoat déng phéi hop hai tay
voi ban (khi choi tro choi “Gianh co”,
“Lén cau vong”, “Kéo cura lira x&”,...).
Tach, chum hai chan co6 thé thuc hién
theo nhitng huéng nao? (tach chum theo
huéng phai - trai, trwdc — sau).

Ké vé nhitng hoat déng tach, chum hai
chan da tlrng thyc hién (khi luyén tap
bai tap thé duc; khi dang buwéc di va ding
lai,...).

B9 Gido duc thé chit 1

Van dong phoi hop ctia co thé (tiép theo)

OIS

Muc tidu va yéu cdu cdn dat
* Biét va thuc hién duoc céc bai tap van déng phéi hop cla co thé.
+ Tich cuc, tu gidc tham gia luyén tdp.

Khoi déng

-!;

Chay chém thee dia hinh tu nhién

Tré choi hé trg
kh&i déng
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>
Cho HS thao luan tim cau tra I&i.

Khei déng co thé bang cac baitap van dong va tro choi.
b) Hoat cong cua HS

— Quan sat hinh anh, lién hé véi nhitng diéu da biét vé phdi hop vo
hai tay va bat nhay tach, chum hai chan.

— Thao luan, tim cau tra I&i cho cau hadi cua GV.

— Thue hién cac bai tap khéi dong theo huéng dan cia GV.

2 16 cHUC HOAT BDONG HINH THANH KIEN THU'C MO1
(Hoat déng chung ca Idp)

a) Hoat déng ctia GV

— Gi&i thiéu muc dich, tac dung luyén tap phéi hop vé tay gitra hai
HS va bat nhay tach, chum hai chan.

— St dung hinh anh tryc quan gi¢i thiéu cau truc, tén goi, hinh thitre
bieu hién cua bai tap.

— Lam mau, giéi thiéu cac nhip va cach thuc hién cac bai tap.

— Cho HS thure hién thir bai tap theo hinh anh da ghi nho.

— Cho HS luyén tap déng loat theo nhip dém va déng tac mau
cua GV.



a) Ding phéi hop vé hai tay

| Nhip1 |

" Tu v hai ban tay §

vao nhau.

Huéng hai long ban tay raf
trudic, vé nhe vaohaildngbdn

tay cla ban diing déi dién.

b) Tai ché bt nhdy ludn phién tach, chum hai chan

&>

,'; p.._q‘.'l

a) Luyén tGp ca nhan

"4‘
-~

b) Luyén tap cdp doi

%

c¢) Luyén tap nhém
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f Tu thé chudn bi: | Mhiy L ?.iﬁ[; 3 , [ ﬂ 7 M
Dling nghiém ‘ i ! L‘ l P "t' & ] nanﬂnm
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B4t nhdy 18n cao, tach | [ Bat nhdy I8n car:-,] ‘ ﬂ H ﬂ l
hai chdn sang hai bén, chum hai chan, hai tay i
hai tay dang ngang. | | chdng hdng. Khuyu Vach xuat phat Bich
Khuyu géi khi cham dﬁt.l[ géi khi cham ddt.
’ e Tras choi Thi bdl nhdy theo 6
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= T ==
— Chidan cac sai sét thurang gép trong luyén tap va cach swra chira:

+ V& tay manh, khéng tring ban tay ban.

Khoéng cach ding gilra hai HS khéng phi hop; phéi hop khéng
dong bd, khéng dung nhip.

-+

Sir dung stre khi bat nhay chua da; thwe hién tach, chum
hai chdn cham.

+ Tiép dat bang ca ban chan, khéng khuyu géi dé& hoan xung.
+ Nhip hé qua nhanh, qua cham, khéng co tinh nhip diéu.
b) Hoat déng clia HS
— Quan s;t, ghi nho cau truc, trinh tur thure hién, hinh thanh biéu tuong
dung vé bai tap.
— Thuyec hién thir cac bai tap.
— Tap theo nhip dém va déng tac mau cua GV.
. TO CHU'C HOAT PONG LUYEN TAP
(Hoat déng ca nhan, theo cap ddi, theo nhém, ca Iép)
a) Hoat dong clia GV

— Phd bién hinh thtrc, néi dung, yéu cau 6n tap cha dé va luyén tap
bai tap mai.

o N

— Phan cdng nhom va dia diém luyén tap.

— Chi dén, danh gia hoat déng luyén tap cta
cac nhom,

— Té chire, didu khién HS thue hién tro choi
ren luyén ki nang van déng va phan xa.

b) Hoat déng ctia HS

— Hoat déng ca nhan: On tap cac bai tap
van déng phéi hop da hoc, luyén tap cac
bai tap mai.

Hoat dong theo cdp d6i: Luan phién ho khau
Iénh cho ban luyén tap va luyén tap theo
khau Iénh cta ban.

Hoat ddng theo nhdm: Luén phién chi huy
nhém luyén tap, phat hién sai sot va néu
nhan xét két qua thuc hién bai tap claa ban.

Hoat ddéng chung ca I&p: Trd choi ren luyén
ki nang van déng va phan xa.

[ale}
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+ Hdng ngdy, em hdy st dung cdc bai tap da hoc dé rén luyén
(Hoat déng theo nhém, ca lop) than thé.
+ Culing cdc ban luyén @p phéi hop vé tay.

B 16 cHUC HOAT DONG VAN DUNG

a) Hoat déng ctia GV
— Cho HS:

+ Tang tdc d, thay ddi nhip diéu thuc hién
bai tap.

+ Luan phién phéi hop vé mét tay gitra hai
HS (tay trai vo tay trai, sau do tay phai
vé tay phai); di chuyén sang ngang, di
chuyén truwérc — sau phéi hop vé tay gitia
hai HS.

+ Di chuyén ngang va lan luot vé tay cac
ban dirng trong hang.

— Phéi hop bat nhay tach, chum hai chan voi
xoay hguoitheo cac huéng va di chuyén vé
phia truwéece.

— T& chirc thuc hién cac bai tép theo hinh
thire tro choi.

— Hwéng dan HS cach ty luyén tap va phdi
hop luyén tap cung cac ban.

b) Hoat déng ctia HS

— Thyre hién cac bai tap va tré chei van dung
theo huéng dan cua GV.

— Ghi nhé ndi dung va véu cau tw luyén tap

ctia GV. i

TO CHU'C HOAT DONG KET THUC TIET HOC
{Hoat déng chung ca I&p)
a) Hoat dbng héi phuc sau luyén tap

St dung cac déng tac tha Iéng hoac tré choi aé giup HS hoi phuc
co thé sau luyén tap.

b) Nhén xet hoat déng hoc tap va giac nhiém vu vé nha

— Nhan xét vé thai d6, két qua hoc tap, kha ning van dung, tu thé
va thé luc clia HS.

— Giao nhiém wu tu luyén tap & nha.

— Huéng dan st dung SGK dé HS ty hoc va chuan bi cho bai hoc méi.

A Gidao duc thé chit 1



Chu deé 4

Mon boi (17 tiét)

A - CAU TRUC NOI DUNG VA KE HOACH DAY HOC CHU BE

Tap thd khi hoat
1 |déng trong nuwéc

Sé Ké hoach day hoc
18 N&i dung tiet |Tiét|Tiét |Tiét|Tiét | Tiét| Tiét | Tiét | Tidt | Tiét | Tiét [ Tiét | Tiét [Tiét | Tidt | Tiét [ Tiét | Tiét
bai | 123|456 |7 ]|8]|9|10|1|[12[13|[14[15[16]17
Bai

nudc (két hop B
3 |&ntap cha dé)

Bai
. Ngup trong nudc 6 X X[ X ] X | X[ X
Raj |Di chuyén trong

B - MUC TIEU VA YEU CAU CAN BAT
1. Muc tiéu
— Trang bi cho HS mét sé kién thire, ki nzing ban ddu va boi.

— Rén luyén thé chét, hinh thanh va phat trién kha nang
hoat déng trong nuéc.

— Reén luyén tinh ki luat, nhu cau hop tac trong luyén tap.
2. Yéu cau cén dat

a) Kién thuc

— Nhan biét dwoc muc dich, tac dung luyén tap boi.

Nhan biét, ghi nh¢ dugc hinh thai bigu hién, tén goi
mot s6 hoat ddng trong nuréc.

Biét cach thé, ngup, di chuyén khi hoat déng trong nudre.

— Budc dau nhan biét duoc cach: Phong chéng dudi
nuwaéc, phat hién va stra chita mét s6 sai sét don gian
trong luyén tap.

— Nhan biét yéu cau hoat déng nhém va cach hop tac dé
luyén tap.

b) Ki nang

— Thuc hién dugc déng tac thd bang miéng, ngup va di
chuyén trong nudec.

— Bwéc dau th,uc hién duoc cac hinh thuc luyén tap
theo nhém, t6.

— Phat hién va tu stra chita duwoc mot sé sai soét don
gian trong luyén tap.

¢) Thé luc

— Buéc dau co cam giac ding vé phuong hwéng va kha
nang dung sure khi hoat dong trong nuée.

— C6 s phat trién vé& kha nang lién két van déng, kha
hang gitr thang bang va nhip diéu khi thyc hién mot sé
bai tap boi.

d) Thai dé

— Tich ¢ure, manh dan trong luyén tap.

- Buée dau thé hién tinh ki luat, trach nhiém trong
luyén tép.

C - NQI DUNG
1. Tap thé khi hoat dong trong nwéc
a) Thoé bang miéng
— Tép trén can;
+ Hit vao bang miéng — thé ra bang miéng; hit vao
bang miéng — thé ra dong thoi bang ca miéng va mi.
+ Hit vao bang miéng —th& ra tir tir bang miéng; hit vao
bang miéng —thé ra nhanh, manh bang ca mi va miéng.

+ Hit vao nhanh va sau bang miéng — nin the' va tho ra
tr tr bang miéng.

— Tap trong nwdce (dirng trong nwdce, nwdce sau toi bung
trén hoac ngang nguc): Tu té nwéc vao mat két hop
tap hit vao va thé ra bang miéng.

b) Nin thé trong nuce
Burng trong nuée, nwée sau téi bung trén hode ngang
nguwc: Hit vao that sdu trén mat nwéc, nin thé up mat
vao nuéc, thé ra trén mat nudc.

c) Két hop nin thé va thé ra trong nurée

Blrng trong nwée, nwédce sau téi bung trén hoac ngang
ngue, hit vao that sau trén mat nudec:

[y~
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— Nin thé&, up mat vao nudc, thé ra tor tir béng miéng.

— Nin thé, up mat vao nwéce, thé ra nhanh, manh béng
ca miéng va miii.

d) Luéan phién hit vao trén mat nuoc va thd ra trong nuoc

Puing trong nwéc, nwéce sau tdi bung trén hoac ngang
nguwe: Luan phién hit vao that sau trén mat nwéc, up
mat vao nwéc va thd ra (thd ra tir tlr bang miéng; sau
do thé ra nhanh, manh béng miéng va mii).

2. Ngup trong nuoc

Puirng trong nuwéde sau téi bung trén hoac ngang ngue,
luyén tap:

a) Ngup tai ché trong nudc
Hit vao that sau trén mat nuwéc, nin the va tir tir ngdi
vao trong nuwéc két hop thd ra bang miéng, sau d6
nhanh choéng dirng Ién.

b) Ngup tai chd két hop tap nbi trong nuce

Hit vao that sau trén mat nwée, nin thé va tor tor ngéi
vao trong nwée (hai tay 6m géi), gitr nguyén tuw thé ém
gdi khi co thé tir tir ndi Ién, sau do nhanh chéng the ra
va ding |én.

c) Ngup tai chd két hop tap nidi va dudi ngudi trong nude

Hit vao that sau trén mat nuwé&e, nin thd va tir tor ngéi
vao trong nuéc, khi co thé ndi [&én, dudi thing nguoi
trong nuée, sau dé nhanh chéng thé ra va dirng 1€n.

d) Ngup tai chd két hop quan sat trong nuwoc

Hit vao that sau trén mat nwdc, nin thé va tir tlr ngup
vao trong nwéc quan sat mét s& vat thé hodc hoat
dong ctia HS khac trong nudec.

3. Di chuyén trong nuéc

a) Di theo cac huong trong nudc can (nudc néng)
Blng trong nuéc sau téi dau goi, luyén tap:

— Bi cham, di nhanh theo duéng thang.

— Bi sang ngang (sang trai, sang phai).

— Bi cham, di nhanh theo vong tron (luan phién déi chiéu
Xudi, hguoc).

b) Nam séap trong nudc di chuyén bang tay

Nam sap trong nwéc, dau nglra trén mat nwéc, ding
hai tay di chuyén ra phia truéc.

¢) Nam ngtra trong nude di chuyén bang tay

N&m ngira trong nuéc, dau trén mat nudc, hai tay va
hai chan chéng trén san bé boi, phéi hop tay va chan

BB Gido duc thé chit 1

dé di chuyén ra phia truéec.
d) Dithang ra phia trude két hop hai tay quat nude

Purng trong nwéc sau téi bung trén hoac ngang ngure,
luyén tap:

Bung théng, hai tay dang réng sang hai bén, hai ban
tay ngap trong nuéc. Bi thdng ra phia trudc két hop
hai tay quat nwéc ra sau (hai tay dong thoi quat nwéc
hoac luan phién quat nwé'c theo nhip bude clia chan).

d) Ditrong nudc séu két hop nhoai ngudi vao nude

Burng trong nuwd'e sau téi bung trén hodc ngang nguc,
luyén tap:

Bi nhanh ra phia truéec, déng théi hit vao that sau, nin
thé va nhoai nhgudi vao nuéc (khi nhoai ngudi vao
nudc, hai tay vieon thang ra phia trwéc, cé gang dudi
thang than va thé ra hét).

4. Tro choi van dong bé tro tép boi
a) Tro choi “Té nuoe”

— Hoat dbng chuén bi: Ca I&p tap hop thanh hai hang
ngang {nwée sau tédi bung trén hoac ngang nguc), HS
dirng ddi-dién nhau theo tirng cdp voi khoang cach
1,5 —2m.

— Thue hién tid choi: Khi cé 1&nh bat dau, HS dung hai
tay té nwde vao nhau theo tirng cip va két hop the
bang miéng.

— Yéu cau HS vira té nuwée viva tién dan 1én phia trwéce.
Tré choi méi 1an thue hién trong 30 gidy.

b) Tro choi “Bi nhanh vé dich’

- Hoat dbng chuén bj: HS tap hop thanh hang ngang
(nuodc sau tdi dau gdi), méi nhém hai HS cam tay
nhau bang ca hai tay.

— Thuc hién tro choi: Khi cé |1énh bat dau, tirng déi cling
di thang vé dich.

— Yéu cdu: HS khéng roi tay nhau khi di chuyén, chan buéc
thang ra trwée. Nhom vé dich dau tién la thang cude.

¢) Tré choi “Ngup trong nuéc dém sé ngon tay”

— Hoat déng chuén bi: Ca I&p tap hop thanh hai hang
ngang (trong nuwéc sau téi bung trén hodac ngang
nguc), HS dirng ddi dién nhau theo tirng cap Vvoi
khoang cach 0,5 — 1m.

— Thuc hién tro choi: Khi cé lénh bat dau, HS luan phién
tirng hang ngup vao trong nuérc va dém nham sé ngon
tay ciia ban dang xoé ra.

— Yéu cdu: Khi ding 1&n hé to sé ngoén tay dém duorc,
HS dém khoéng dung la thua cudc.



d) Tré choi “Di két hop quat tay trong nuoe vé dich” — Khéng dang trong théi ki diéu tri cac bénh ngoai da,
mat va dwong hd hép; chan thwong co, khoép; cac

— Hoat déng chuan bi: Cal6p dung theo ddi hinh nhiéu bénh truyén nhiém co thé lay lan trong cong ddng.

hang ngang (trong huéc sau téi bung trén hoadc ngang MR o oy X
hguc). Hang ngang dau tién cach thanh bé boi 4—5m. — CO du nhitng trang bi ca nhan thiét yéu dé phuc luyén

tap boi.
— Thuce hién tro choi: HS trong tirng hang xuat phat va I -
di thang ra phia truoc (di két hop dung tay quat nwéc) b) Chuan bi va trien khai gio hoc
theo Iénh clia GV. — N&m vitng théng tin vé tinh trang stic khoé tirng HS
4 ; théng qua bd phan y té clia nha trwéng va phu huynh.
— Yéu cau: Khéng xuat phat trude khi ¢o [énh clia GV. o .
HS vé dich du tién la thang cudc. — Pho bién yéu cau dam bao an toan khi luyén tap cho
HS trong tirng gid hoe.

Tré choi “Cang ban di chuyé S dich’ , ,
S TR CRIRISgRC E IR AR 0 — Kiém tra mirc d6 dam bao an toan cda dia diém luyén

— Hoat déng chuén bi: Ca lép dlrng theo déi hinh nhiéu tap: DO sau cla nude trong tlrng khu wre bé boi; trang
hang ngang (trong nuéc sau téi dau géi). HS trong thiét bj ctru dudi, nhan vién clru dudi, nhan vién y té
m&i hang dirng theo nhom 2 ngudi déi dién nhau (cam phuc vu ctru dudi, phurong tién van chuyen cap ctru.

tay nhau bang hai tay, vai huéng vé phia dich). Hang

e A — N&m virng diéu kién an toan vé: Mirc dd vé sinh, nhiét
ngang dau tién cach thanh bé boi 4 — 5m.

dé cua nudce trang b& boi va tinh hinh thai tiét khi dién
— Thuc hién tré choi: Khi c6 1&nh bit d4u, cac nhém '@ 9io hoc.
trong méi hang di chuyén ngang vé dich. — Phan céng nhom, cap déi HS quan li va theo déi 1an

. ’ . nhau trong gua trinh hoc tap.
— Yéu céu: Ludn di chuyén ngang vé dich, hai HS khéng g REASP

roi tay nhau. Nhém vé dich déu tién la thang cube. — Kiém tra s sb HS trwede khi xubng nwoc va khi 1én bo'.

D - DAM BAO AN TOAN TRONG LUYEN TAP — Thue hién théi gian luyén tap, lweng van déng trong
p - méi.gidr hoc phi hop véi quy dinh chung va dé tudi.

Truéc va trong khi day hoc mén boi, GV can triét dé Bam bao cac nguyén tac suw pham va nguyén tac ve

thue hién cac yéu cau sau: phirong phap GDTC.

P J N A — DPam bao tinh can dbi va mic dé phu hop gitra sé
a) Cung cap théng tin cho HS vé yéu cau dam bao an lwong GV (tro gidng, hudng dan vién) va HS trong

toan trong luyén tap tirng gie hoc.

— Co du diéu kién vé src khoé dé tham gia luyén tap — Bam baotoan bé cac hoat déng luyén tap duoc dién
mén boi va gid hoc; khéng thude dign co khuyén cao ra dui st giam sat, dieu hanh cia GV.

cta thay thubc vé han ché hodic ¢am van dong ndng.  p — HUGNG DAN DAY HOC THEO BAI
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MON BOI

Cacem chi tap boi khi cd nguoi lén di cling

Tap tho khi hoat
dong trong nuoc

Tap thé khi hoat dong trong nudc

TS
Muc tidu vé1 yéu céu cén dat

» Biét va thuc hién duoc cdc bdi tap thd, nin thd khi hoat déng
frong nudc.

MUC TIEU VA YEU CAU CAN PAT

a) Muc tiéu « Tich cue, U gide tham gia luyén tap.

: Kh&'i doéng
Ren luyén kha nang thé bang miéng khi

hoat dong trong nuéc.

b) Yéu cau céan dat

)

| i ( ,
& @ (¢ X Wi
] Ly

— Kién thirc: Biét cach thd bang miéng (hit
vao bang miéng trén mat nwoc va tho ra
bang miéng trong nuwéc).

s

Chay tai ché Xoay cdc khép
— KT ndng: Thue hién duoe yéu ciu clia cac

: : Trd choi hd tro
bai tap thé khi hoat déng trong nuéec.

khai déng o~ _ =

— Thé luc: Lién két dwoc cac hoat déng ctia
bai tap theo thir tw luyén tap (hit vaoc trén
mat nuéc — nin the — thé ra bang miéng
trong nwéc).

— Thai dé: Tich cuwe, tu gide va ki ludt cao
trong luyén tap.

+ Con nguoi c6 thé hit vaoe frong nwée duge khong?

. TO CHU'C HOAT DONG MO DAU

i o * 3 T U Y 2 a u 50).
(Hoat déng chung ¢ 16p) Con nguéi chi co thé hit vac & dau? (trén mat nwéc)

: 3 + Néuhit vactrong nuoc sé xay ratinh trang gi? (b sdc nuéec,...).
a) Hoat déng cua GV

it =2 n tm sl x + Pé hoat déng an toan trong nuéc phailam gi? (tép thé bang
- G]ol thiéu néi dung tieét hoc. Pho bién yéu miéng, tap boi).
cau an toan luyén tap. ~
+ Ai datirng thé bang miéng? Khi nao? (khi bj ngat mfi,...).
— S0 dung phuong tién trc quan giup HS I .
nhan biét vé: — Tong hop, nhan xét y kién ctia HS, dua ra phuwong an tra 101 dung.

+ Cac hinh thirc hoat déng trong nuéc cia — Khoi déng co thé: T4 chire va huong din HS khoi dong co thé
con nguoi (di, ngup, boi, 13n,...). béng céc bai tap chay, xoay cac khép, tro choi,...).

+ Yéu cdu co ban dé& co thé hoat déng b) Hoat déng cua HS
an toan trong nwéc: Phai biét thé bang

miéng — Quan sat hinh anh, nhan biét cac hoat dong trong nuée, cach thé

bang miéng.

+ Bicu hien co ban cla thg bang mieng. — Suy nghf, thao luan tim cau tra 161 cho cau héi cta GV.

— Pat cau haéi dé thu hut su tap trung chu y

cNa ISR nal dORG Hathoe: — Thuec hién cac bai tép khéi déng co thé.

£8  Gido duc thé chit 1



c) Két hop nin thd va tho ra trong nudc

(S

| d) Ludn phién hit vao trén mdat nudc va tho ra trong nusc

l' L
Hit vao va thd ra béing miéng khi & trén can. ‘;!.,‘ P
: 1||| —& ]
e Y \'58
S f e
Q, i L [===u% /
\ & (5
¢
J

a) Tap thd biing miéng

Hit vao va thd ra bang miéng khi 18 nude vao mal.

b) Nin thd trong nudc
) 9 Jiho!
|

€
N

Wi
|

B J{

Tap hit véo va thd ra bang miéng khi & trén can.

65 €8

b) Hoat déng ctia HS

2 16 cHuC HOAT BONG

HINH THANH KIEN THUC MO (TREN CAN) — Quan sat hinh anh va déng tac mau cua GV,
f ghi nhé cau truc, trinh tw thwe hién, hinh
(Hoat déng chung ca lop) thanh biéu twong dung vé bai tap.
a) Hoat déng clia GV — Thye hién thir cac bai tap.
— Gidi thiéu muc dich, tac dung luyén tap thd bang miéng. — Luyén tap theo I&nh va déng tac méau
cua GV.

— Str dung hinh anh truc quan gidi thiéu cau truc, tén goi, hinh thire
bi&u hién clia cac bai tap; Thé bang miéng, nin tho trong nudc: . TO CHU'C HOAT PONG LUYEN TAP
két hop nin thé va thé ra trong nwée; luan phién hit vao trén (TRONG NU'6°C)
mat nuéc va thé ra trong nudec.

— Lam méu, giéi thiéu yéu cdu va cach thuc hién cac bai tap. O e SO o, GO

— Cho HS thuc hién thtr (m phéng) bai tap theo hinh anh da ghi nhe. @) Hoat déng cia GV

— Cho HS dbng loat luyén tap md phéng theo [énh va déng tac mau — T chirc ddi hinh, phan céng theo cap ddi,
cua GV. theonhém, to luyéntap va giam sat lan nhau.

— Chidan cac sai sét thudng gap trong luyén tép va cach stra chita: — Piéy khién, chi dan, danh gia hoat déng
+ Hit vao bang ca mdii va miéng. luyén tap cua HS.

+ Cb géng nin thé 1au hon quy dinh cta GV. — Té chure va diéu khién HS thue hién tré choi

] bé tro tap boi.
+ Luan phién hit vao, thé ra thiéu nhip diéu. SRR
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Tdp hit véo va thd ra bang miéng khi tu té nudc vao mat.

b) Tdp nin tha' trong nudic theo hudng dan clia gido vién

ﬂ
3 ’ ]
¢)Tép két hop nin thd va thd ra trong nudic Lheo huéng dén cla gido vién I 3 ’

,
‘ t

Y | @1

b) Hoat dong cua HS

— Thye hién ndi dung va trinh tw luyén tap
theo huéng dan va giam sat cua GV.

— Phéi hop voi ban luan phién thire hién bai tap
va hé trg, giam sat |an nhau.

— Tu danh gia két qua luyén tap va nhan xet
két qua luyén tap ctia ban cting nhém.

— Tham gia tré choi bé tro tap boi.

. TO CHU'C HOAT PONG VAN DUNG
(Hoat déng theo nhom, ca lop)
a) Hoat déng ctia GV
— Thay ddi yéu cau luyén tap (tang téc do6 thuc
hién): Cho HS tirng cap vin tay nhau (hoac
vin thanh bé boi) luan phién hodc déng theoi:

Plng 1én hit vao nhanh bang miéng trén
mat nuée, cli ngurdi thé ra nhanh trong nuoce.

— Huwéng dan HS néi dung va yéu cau tu tap the
bang miéng khi tap thé dyc budi sang & nha.

70 Gidao duc thé chit 1

d) Tap luan phién hit vao trén mat nude va thd' ra trong nudc theo
huéng dan clta gidao vién ES

Al

d) Tro choi véin déng bd tro Lap boi

i

B=d
w:d
K2

Trd chol DI nhanh vé dich

Van dung

» Tu t@p hit the bang miéng khi tap thé duc budi sang.

» Vi sao phdi tdp thér béng miéng khi hoal déng lrong nubc?

* Vi sao chi duoe tdp boi khi c6 gido vién hodic ngudi I6n hudng dén?
87 B8

B) Hoat dbng cda HS
Thuc hién yéu cdu van dung clia GV.
TGO CHU'C HOAT PONG KET THUC TIET HQC
(Hoat déng chung ca lép)

a) Hoat déng héi phuc sau luyén tap

Cho HS thure hién cac dong tac hoac trd choi cé tac dung tha Iéng
co thé (co van déng nhe nhang, vui tuoi).

b) Nhan xét hoat dbng hoc tép va giao nhiém vu vé nha
— Nhan xét vé thai do, két qua hoc tap ciia HS.

— Giao nhiém wuy ty luyén tap & nha.



Ngup trong nudtc

Bii 2
Ngup trong nuoc

Muc tiéu vé yéu cau cdn dat

» Biét va thuc hién duoc cdc bdi tdp ngup trong nudc.
* Tich cue, tu gide tham gia luyén tap.

Khei déng
MUC TIEU VA YEU CAU CAN DAT -
C | la' = -ll
a) Muc tiéu 5.2/ v
) i "’..-'[ \}f/ "Hvﬁ-i
o . = " . | 2 r"' '\. /‘
Rén luyén kha nang ngup trong nuéc. : |._j i\ ' =
b) Yéu céu cén dat 'I'r L,.-' {’
— Kién thuc: Biét cach thuwe hién cac bai tap =
ngup trong nuéec. Chay tai chd Xoay cdc khop
— Ki nang: Thuc hién dugc yéu céu clia cac
bai tap ngup trong nuoc. Trd choi hé troy
khai déng

— Thé lyc: Lién két dugc cac hoat déng clia &
bai tap theo thir tw luyén tap. @ ﬂ
— Thai dé: Tich cwe, tu giac va ki ludt cac / ".'_-"iu': = y
trong hoc tap. | o A
I

Tro chol Kéo cua Kra xé

69

: . : b) Hoat déng ctia HS
. TO CHU'C HOAT PONG MC DAU ) Hoat déng ctia

— Quan sat hinh anh, nhan biét vé hoat déng

(Hoat déng chung ca lép) D RS UGE

e — Suy nghi, thao luan tim cau tra 1o cho cau
— Gidithiéu néi dung tiét hoc. Phé bién yéu cau an toan luyéntap.  hdi cia GV.

— St dung phwong tién truc quan gitip HS nhan biét vé&: Ngéi trong — Thurc hién cac bai tap khoi déng co thé.
nuaoc, ndi trong nuwéc; dudi ngudi trong nudc, quan sat trong
nuwoc.

— Dat cau hai dé thu hat, khich & sw tap trung chu y ciia HS:

+ Biéu hién dé& nhan biét ngup trong nwéc la gi? (toan than & duéi
mat nuéc).

+ Diéu gi khéng thé lam duoc khi ngup trong nude? (hit vao).
— Téng hop, nhan xét y kién cta HS, dua ra phuong an tra 16i dung.

— Khéi déng co thé: Td chiic va huwéng dan HS khai déng co thé
béng cac bai tap chay, xoay cac khop, tro choi,...
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d) Ngup tai chd két hop quan sat trong nudic

|'Nln they var tir b ngdi J { M&t, hai, ba 1

, J . vdo trong nudc. 1;" E»f‘_‘;‘\ \E.-u\!

| =

i

| -
Iy
-

| Luyén tap

a) Tap ngup tai chd trong nudc theo hudng ddn cla gido vién
b) Ngup tai chd két hop tap ndi frong nudc

& |
";Eji — L' 1

¢) Ngup toi chd két hop tip ndi va dudi ngudi trong nude q

70 it

. TO CHUC HOAT BONG + Cé gang nin thé 1au hen hwéng dan ¢ia GV khi ngéi trong nuée.

HINH THANH KIEN THUC MOT(TREN CAN}  + Tho ra qua nhanh, qua som khi tap ndi (nén co thé nhanh

o chéng chim xudng).
(Hoat déng chung ca [op) ja
+ Khong dudi duge than nguoi trong nudc.
a) Hoat dong cta GV b) Hoat dng cuia HS
— Gidi thiBu muc dich, tac dung luyén tdp — Quan sat hinh anh va déng tac mau cua GV, ghi nhé& céu truc,
ngup trong nuéc. trinh tu thuc hién, hinh thanh biéu twong dung vé bai tap.

— Thue hién thor bai tap.

|

Sir dung hinh anh trwe quan gioi thiéu cau . ~
triic, t&n goi, hinh thire bidu hién clia cac bai — M6 phoéng bai tap theo khau Iénh va déng tac mau cta GV.

tap ngup trong nurée. . TO CHU'C HOAT DONG LUYEN TAP (TRONG NU'G'C)
— Lam méu, gii thiéu yéu cau va cach thuc (Hoat dong theo cap ddi, theo nhom, ca 16p)

hién cac bai tap.
R a) Hoat déng ctia GV

Cho HS thure hign thir (m6 phong) bai tap _ phg pién noi dung va yéu cdu 6n tap: Tap thé bing miéng,

theo hinh anh da ghinho. nin thé va thé ra trong nuéec.

— Cho HS déng loat luyén tap mé phdng theo — T chire @i hinh, phan céng theo cdp ddi, theo nhém, té luyén tap
khau lénh va dong tac mau clia GV. va giam sat Ian nhau.

— Chi d4n cac sai sét thwong gap trong luyén ~ Diéu khién, chi dan, danh gia hoat déng luyén tap ctia HS.

tap va cach stra chira: — Té chire va diéu khién HS thuc hién tro choi bd tro' tép boi.

79 Gido duc thé chit 1



b) Ngup tai chd két hop tdp ndi trong nudc theo hudng dén cla gido vién

a
& ;’I@
o 4 ¥

d) Ngup tai chd két hop tép quan sat frong nudc theo hudng dén cua
gido vién

i _ Lf "=y ]
/ i e J by
‘“‘i ..i| e if}: *"}' oy 'I“* lk\'l
o & i r f'fs' f; Lf.].g - Lf:j’_'.
a
d) Trd choi van déng bd tro tap boi
- e _J ¢ 3T b |
«® LN |
7 Wy | 4] &
= a8 =

¢) Ngup tai chd két hop tap ndi va dudi ngudi trong nude theo huémg dan

U | =

Trd choi Ngup trong nutre dém s ngodn tay

U « Tap hitvao that sdu bang miéng vi thd ra W W béing miéng khi tap thé

cla gido vién
a
@} as
‘*-L, ir,l — K i - \ duc budi séng,
- ; ,,_"_'Ir'.-
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* Vi sao ludn phdi tp ngup reng nud'c theo cdp ddi dudi su quan sat cla
gida vién?

73

b) Hoat déng ctia HS

— Thue hién ndi dung va trinh tiy luyén tap theo hudng dan va giam
sat clia GV.

— Phéi hop v&i ban luan phién thuc hién baitép va hé tro, giam sat
|an nhau.

— Tw danh gia két qua luyén tap va nhan xét két qua luyén tap cua
ban cung nhom.

— Tham gia tré choi bé tro tap boi.

B 16 chuc HOAT DONG VAN DUNG
(Hoat déng theo nhom, ca lop)
a) Hoat déng ctia GV
Phéi hop thuc hién céc déng tac trong diéu kién thay dbi:

— Vin tay ban hodc thanh bé boi luan phién ding 1én (than nguoi
nhé Ién khoi mat nuéc) hit vao bang miéng, ngdi xudng (ngup
trong nwéc) nin thd va thé ra bang miéng.

— Tap ndi, tap dudi ngwdi trong nwée voi sw

hé tror cua ban.
b) Hoat déng cua HS
Thure hién yéu cau van dung cua GV.
TO CHU'C HOAT BONG KET THUC TIETHOC
(Hoat dong chung ca lop)
a) Hoat déng hoi phuc sau luyén tap

Cho HS thyc hién cac dong tac hoac tro
choi c6 tac dung tha 16ng co thé (cé van
déng nhe nhang, vui tuoi).

b) Nhén xét hoat déng hoc tap va giao nhigm vu
vé nha

— Nhan xét vé thai do, két qua hoc tap cta HS.

— Giao nhiém vu tu luyén tap & nha.
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Di chuyén trong nudc

iz 4
Di chuyeéen
trong NUoC Muc tidu va yéu cdu can dat
« Biét va thuc hién duoc cde bdi tdp di chuyén trong nude.
* Tich cuc, tu gidc tham gia luyén tap.

Khéi dong
MUC TIEU VA YEU CAU CAN DAT

a) Muc tiéu

Reén luyén kha nang di chuyén trong nuéc.

b) Yéu cau can dat Xoay cac khop

— Kién thue: Biét cach thuc hién cac bai tap

di chuyén trong nuéc. _
) Trd choi hé trot
— Ki nang: Thuc hién duoc yéu céu cla cac khé&i déng
bai tap di chuyén trong nuoc.

— Thé lyc: Lién két duoc cac hoat dong clia
bai tap theo thu ty luyén tép.

— Thai dé: Tich cuc, tu giac va ki luat cao
trong hoc tap.

Trd choi Rdng réin lén méy

— Dt cau hoi dé thu hut, khich 18 suw tap trung cha y ciia HS déi véi
néi dung tiét hoe:

B 16 chuc HOAT PONG MO PAU

(Hoat dong chung ca I6p) + Vi sao di trong nwéde kho hon di trén can? (vi bi nuwéc can budc

a) Hoat dbng ctia GV chan).

+ Dlrng trong nwéce sau (t6i nguc) khé thé hay dé the hon trong

— Giéi thiéu ndéi dung tiét hoc. Phd bién yéu ‘ i i :
huwéce? (kho thé hon vi nwédce ép vao ngwe va bung).

cau an toan luyén tap.
— S dung phuong tién tre quan gidp HS Tong hop, hhan xét y kién ctia HS, dwa ra phwong an tra 1&i dung.
nhan biét vé cac hinh thire di chuyén _ khei déng co thé: T3 chirc va hurong dan HS khoi dong co thé
trong nuoc. bang cac bai tap chay, xoay cac khép, tro choi,. ..
b) Hoat dbng clia HS

— Quan sat hinh anh, nhan biét vé& cac hinh thue di chuyén trong
nuéec.

— Suy nght, thao luan tim cau tra I&i cho cau héi cua GV.

— Thue hién cac bai tap khdéi déng co thé.
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Di chdm, di nhanh theo duémgth&ng.

“ x S /
M
l e

Di sang ngang.

Di chém, di nhanh theo vong tron.

Di gidt 1ti cham, nhanh,

b) Nam séip trong nuéc di chuyén bang tay

-
=\

I 16 CHUC HOAT PONG
HINH THANH KIEN THU'C MO (TREN CAN)

(Hoat déng chung ca lop)

a) Hoat dong ctia GV

chuyén trong nuorc.

Gidi thiéu muc dich, tac dung luyén tap di chuyén trong nuéc.

Str dung hinh anh tryre quan gidi thiéu cau truc, tén goi, hinh thire
bi&u hién clia cac bai tap di chuyén trong nuée.

Lam mau, giéi thiéu yéu cau va cach thuc hién cac bai tap di

Cho HS thire hién mé phéng déng tac di phdi hop quat tay trong
nwée, tu thé chudn bi nhoai ngudi vao nuée.
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d) Di thdng ra phia trudc két hop hai tay quat nudc "
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Di sang ngang.
d) Di frong nu&c séu két hop nhodi ngudi vio nuéc

y_ e e el

e

\
b
"

e ¢
*

Di chdm, dinhanh theo duding thing. i gidtlai cham, nhanh.

7 76

DR g £l | TO CHUC HOAT DONG LUYEN TAP (TRONG NU'GC)

— Quan sat hinh anh va déng tac mau clia GV,
ghi nhé céu truc, trinh tw thwe hién, hinh
thanh biéu tuong ding vé bai tap.

(Hoat déng theo cap ddi, theo nhédm, ca ldp)
a) Hoat ddéng ctia GV

— Phé& bién ndi dung va yéu cau én tap cac bai tap ngup trong nuéc,

— Thuc hién thir bai tap. {
ndi dung én tap cha dé.

— M& phdng bai tap theo khéu lénh va déng tac

mau cta GV. — Té chtre ddi hinh, phan céng theo cdp déi, theo nhém, té luyén tap

va giam sat Ian nhau.
— Lam mau lai cac hinh thic di chuyén trong nuéec.
— Chi dan mat sé sai sot can tranh khi luyén tap:

+ Phéi hop quat tay thiéu Iyc khi di trong nuée.

+ Khi nhoai hguwoi vao nuée lwe dap chan chua di manh, than
nguoi va tay khéng vuon thing vé trude.

— DPiéu khién, chi dan, danh gia hoat déng luyén tap ctia HS.

— Té chire va diéu khién HS thwe hién trd choi bé tro tap boi.
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b) Tap ném sdp, ndm nglia trong nudc, di chuyén bing lay theo hudng
ddn cla gido viégn

¢) Di thdng ra phia trudc, két hop hai tay qual nudc theo hudng dén cla
gido vién

Ll o d
B

A D
i ._ll_x;\"..h

d) Tap d trong nudc sdu, két hop tap nhod ngudl vao nude theo hudng
ddn clia gido vién

79

b) Hoat déng ctua HS

— Thue hién ndi dung va trinh ty luyén tap theo huéng dan va giam

sat cua GV.

— Phéi hop véi ban luan phién thuc hién bai tap va hd tro, giam sat

lan nhau.

— Tuw danh gia két qua luyén tap va nhan xét két qua luyén tap cua

ban cung nhom.
— Tham gia tré choi bé tro tap boi.
B 16 cHuc HOAT DONG VAN DUNG
(Hoat déng theo nhom, ca lop)

a) Hoat déng ctia GV

Phéi hop thue hién cac dong tac trong diéu kién thay doi:

— Nhéc cao chan khi di trong nuéc (nhac cao ban chan Ién khéi mat —

nuéc khi buéce ra phia truwoc).

— Chuyén tir di thanh chay ra phia truéc.

d) Tré choi vin déng bé tro' tp boi

|
®7or ®
‘ !'i-iw T —
(i "k" 'Ll' e = "z_l'

Trd choi Di két ho'p quat tay trong nude vé dich

Tré choi Cang bon di chuyén ngang vé dich

+ Tap hitwao that sdu béng midng, thé ra nhanh, manh béng mui
vd miéng khi tap thé duc bubi sdng.

- Ké l&n ode bai lap di chuyén lrong nusde.

80

b) Hoat déng ctia HS

Thure higén yéu cdu van dung ciia GV.

TO CHU'C HOAT DONG KET THUC TIET HOC
(Hoat ddng chung ca ldp)
a) Hoat déng héi phuc sau luyén tap

Cho HS thuc hién cac ddng tac hoac tro
choi ¢6 tac dung tha lédng co thé (cé van
ddéng nhe nhang, vui tuoi).

b) Nhén xét hoat ddng hoc tédp va giao nhiém vu
vé nha

— Nhan xét vé thai do, két qua hoc tap cta HS.

Giao nhiém vu tu luyén tép & nha.

7
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Chu dé 5

Bong da (17 tiét)

A - CAU TRUC NOI DUNG VA KE HOACH DAY HOC CHU PE

Ké hoach day hoc

1L e ) O O 3 O 2 O 0 O T O S N
T Noi dung Tiét | Tiét | Tiét [ Tiét | Tiét [ Tiét [ Tiét | Tiét [ Tiét | Tiét [ Tiét | Tiét | Tiét | Tiét | Tiét | Tiét | Tiét
Ibai
1 23| 4 516 |7 8191011121314 15| 16| 17
Bai |Hoat déng lam
1 |quen voibong 2 XX xpx X
Bai |Hoat déng khoéng 6 x| x| x| x| x| x
o |bong
Baj |Hoat ddéng co bong
(két hop on tap 8 x| x| x| x| x
3 |chu d&)

B - MUC TIEU VA YEU CAU CAN PAT

1. Muc tiéu

Trang bi cho HS mét s6 kién thire, ki ndng ban dau vé
héng da.

Rén luyén va phat trién thé Ire, ki nding phai hop van déng.

Hinh thanh va phat trién nhu cau, théi quen thuong
Xuyén tuw ren luyén than thé.

2. Yéu cau can dat
a) Kién thuc

— Nhan biét duoc muc dich, tac dung luyén tap mon
Bong da.

Nhan biét, ghi nhé duoc tén goi, biéu hién ctia mét sé
loai hinh van déng trong mén Béng da.

Biét cach thuc hién va van dung cac bai tap van dong
cla chu deé.

— Biét cach phéi hop nhom dé luyén tap.
b) Ki néng

— Thuc hién dugc cac bai tdp van déng theo yéu cau vé
cdu truc, trinh tu va nhip diéu.

— Bwéc dau thé hién kha nang phdi hop ddng ddi trong
luyén tap.

— Phat hién va tu stra chita dwoc mot sb sai sot don
gian trong luyén tap.

70 Gido duc thé chit 1

c) Thé luc

— Bu@e ddueo cam giac dung vé phuong huéng, toe do
va kha nang ding sure khi thure hién cac bai tap van dong.

— C6 s phat tridn v& nang Iwe lién két van déng, nang
lue thang bang va nhip diéu.

d) Thai dé
— Tich erre, tr gide trong luyén tap.

— Cé nhu cadu thudeng xuyén van déng co thé.
C - NQI DUNG

1. Hoat dong lam quen voi bong

a) L&n béng bang mét tay

— Bdng tac:

+ Khom nguoi, dung ban tay tiép xtc phia sau than
béng day bong lan trén mat dét.

+ Cac ngon tay xoé rong, hoi khum 6m phia sau than
béng (bong da, bong rd hodc béng chuyén).

+ Tay tiép xtic bong ludn & phia truée chan khi lan béng.

+ Lan béng ra phia truwéc theo duwong thang, duéng
vong, dudng hinh sin.

+ Bi, chay két hop lan béng, luan phién dbi tay.
- Yéu cau:

+ Khéng danh bong tlr phia sau.

+ Khoéng danh bong ra phia trwdc dé chay theo.

+ Tay thwong xuyén tiép xtc béng hodc dé bong lan
gan tay.



b) Kep bong bang hai tay bat nhdy ra truéc
— Bdng tac:

+ Burng chum hai ban chan (hoac cé khoang cach hep
hon vai), hai tay kep hai qua béng bén than minh
(bong @a mini hodc béng chuyén).

+ Khuyu gbi va dung hai nira trwéc ban chan lién tuc
bat nhay ra truéc.

— Yéu cau: Gilr thang bang khi bat nhay; tiép dat bang
hai ntra trwéc ban chan, khuyu géi d& hodn xung:;
khéng dé bong roi khi thuc hién bai tap.

¢) Tung béng bang tay va dé bong bang dui chan thuén
— Doéng tac:

+ Hai tay cdm béng & phia truéc, tung béng Ién cao
50 — 70cm.

+ Khi béng roi xubng, nang dui chan thuan song song
voi mat dat d& bong.

— Yéu cau: Bong dwoc tung théng I&n cao, tiép xtc béng
& gitra dui (khéng tiép xuc bang dau gbi). C6 gang bat
duoc bong khi bong nay 1&n.

2. Hoat dong khong béng

a) Chay vong qua céc nam

— Trén duwong thang dat cac ndm, khoang cach gilia cac
nam la 1,5m.

— Khoang cach tir vach xuat phat téi vach dich 8 —10m.

— Bong tac: Chay ra phia trwée theo dwéng hinh sin
vong qua cac ham.

— Yéu cau: Khi vong qua cac nam than ngudi hoi
nghiéng vé phia ndm dé gitt thang bang.

b) Chay luan phién da l&ng cdng chén ra trudc
— Péng tac:

+ Khi da lang ra trwdc: dui, cdng chan va ban chan
dudi thang.

+ Chantiép dat chu yéu bang nira trude ban chan.

+ Than nguoi thang, hoi nga ra sau; hai tay dudi
thdng, m& réng sang hai bén.

— Yéu cau: Khong nhin thé khi thue hién bai tap.
¢) Chay luén phién da lang cang chan sang hai bén
— BPong tac:

+ Khi chay, than nguoi thang, hai cang chan luan
phién da lang sang hai bén.

+ Khi da lang, dui hoi mé, cang chan huéng sang hai
bé&n, ma ngoai ban chan huéng Ién cao.

+ Hai tay dudi théng, m& rong sang hai bén.
- Yéu ciu; Khéng nhin thé khi thurc hién bai tap.
d) Chay luan phién da lang cé’ng chéan vao bén trong
— Poéng tac:

+ Khi chay, than nguoi thdng, hai cdng chan luan
phién da huéng vao trong.

+ Khi da lang, dui mé réng sang bén, cang chan
huéng vao trong, ma trong ban chan huéng I1én cao.

+ Hai tay dudi thang, mé réng sang hai bén.
— Yéu cau: Khong nhjn thé khi thure hién bai tap.
3. Hoat ddng c6 bong
a) Dan bong bdng long ban chén (chén thuén)

— Bi, chay phéi hop dung chan thuan din bong trén
dudng thang.
— Béng tac khi tiép xiic bong:

+ Chéan khéng thudn: Ban chan hwdng phia trude,
dat cach béng khoang 10 —15cm.

+ Chdan thuan: Xeay ban chan, huwéng long ban chan
ra truds, tiép xuc vao phia sau than bong.

- Yéu cau: Huong tac déng vao bong thang tir sau ra
trurére, Iupe tiép xude vira da dé béng lan trén mat dat.
b) Pa bong bang Iong ban chan (chan thuan)
Cdéc giai dean da boéng:
— Bat chan try {chan khéng thuan):

+ Ban chan tiép dat, bat du tlr g6t chuyén thanh ca
ban chan. Piu géi hoi khuyu dé ha thap trong tam.

+ Ban chan hwéng thang ra trwdc, dit cach béng

khoang 10 — 15cm, mii ban chan ngang meép trwdc
clia bong.

— Vung chan lang (chan thuan):

+ Khi chan tru tiép dat, chan lang vung thang vé phia
sau. Két thuc vung chan lang, dau géi va ban chan
bat d4u mé sang ngang.

+ Khi da chan vé phia truéec, tiép tuc xoay ban chéan,
long ban chan hoan toan hudéng vé phia truéc.

— Tiép xtic béng: Dung long ban chan tiép xuc vao phia
sau, chinh gitra than béng.

— Két thuc: Theo quan tinh, chan lang tiép tuc chuyén
ddéng veé phia trwde, sau dé xoay ban chan va dau gbi
trér vé tu thé ban dau.
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a.
a)

b)

an

Tré choi van déng bé tro béng da
Tré choi “Cam bodng bat nhdy theo 6”

Hoat déng chuén bj: Trén san ké vach xuét phat va
vach dich, gitra hai vach ké cac 6 vuéng méi canh la
40cm (ké cac 6 don va 6 kép néi tiép nhau). Cac doi
c6 sb lwgng HS bang nhau, mdi doi ding thanh mot
hang doc sau vach xuét phat. M&i HS cam trén tay mét
qua bdng.

Thue hién tro choi: Khi cé |énh bat dau, |an luot tirng
HS cua mbi doi hai tay cam bong két hop bat nhay
chum hai chéan vao 6 don, tach hai chan vao 6 kép.

Yéu céu: M&i HS chi thuc hién mét [an trong méi lwot
choi va chi xuét phat khi HS phia trwéc da dén vach
dich; chum va tach chan phai dung 6, khéng dé bdng
roi. Doi két thuic dau tién la thang cuéc.

Tr6 choi “Om bong chay vong gua néam vé dich”

Hoat déng chuédn bi: Trén san ké vach xuét phat va
vach dich, khoang cach 8 — 10m. Trén du&ng théng
gitka hai vach, d4t cac nadm véi khoang cach 1,5m.
Céc ddi co sb luong HS bang nhau, méi d8i ding thanh

Gido duc thé chat 1

m ot hang doc sau vach xuat phat. M&i HS cam trén tay
mét qua béng.

— Thuc hién tro choi: Khi cé 1&nh bat dau, 1an luot tirng
HS clia méi doi, hai tay cam bdéng chay theo duong
hinh sin vong qua cac ndm vé dich.

— Yéu cdu: M&i HS chi thuc hién mét 1an trong méi lugt
choi, chi xudt phat khi HS phia truwéc da dén vach
dich. Dai két thic dau tién la thang cudc.

c) Tro choi “Thi dé bong vao cau mén’
— Hoat dbng chuén bi: HS méi ddi tép hop thanh mét

hang doc truwéc cdu moén. Cac ddi co sé luong HS
bang nhau.

— Thuc hién tré choi: Khi co 1énh bit dau, HS cta méi

ddi 1an lwot da béng vao cdu mén bang long ban chan.

— Yéu cau: Mai HS chi da bong mét lan trong méi lwot
choi. Ddi cé s6 14n da bong vao cdu mén nhiéu nhét la
thang cuée.

D - HUONG DAN DAY HOC THEO BAI



Hoat dong lam quen

voi bong

= @ s Muc tiéu va yéu cdu can dat
MUC TIEU VA YEU CAU CAN BAT « Biét va thuce hién duoc cdc bai tap lam quen véi bong.

2L * Tich cuc, tu gide tham gia luyén tap.
a) Muc tieu g P P

5 5 Khaoi do
Hinh thanh cam nhan ban dau vé béng "

(trong lugng, kich thuoc,...), chuyén dong
cla béng (hwéng, tée do,...), mic dd dung
strc khi luyén tap bong da.

b) Yéu cau can dat

— Kién thure: Biét cach thue hién cac bai tap
lam quen véi bong.

Chay tai chd Xoay cdc khdp

KT ndng: Thuc hién duoc yéu cau cua cac Trd choi hé tro’
bai tap. khdi déng

Thé luc: Budc dau co su phat trién vé nang 0@1

luc phdi hop van déng.

— Thai dé: Tich cuce, tw giac trong luyén tap.

Tro choi Gignf oo

+ Luyén tap béng da sé& dem lai nhitng loi
ich gi ¢cho ban than?

. TO CHUC HOAT DONG MO DAU
\Fieatding ehung;ca o] — Téng hop, nhén xétva phat trién y kién ctia HS.

Rl oqlgngcln Bl — Khoi dong co thé: Td chirc va huéng dan

— Gioi thiéu néi dung tiét hoc. HS thuc hién cac bai tap chay, xoay cac
, __ khop, tro choi,...
— SUr dung phuong tién truc quan giup HS ¢é nhan biét ban dau vé
bong da: b) Hoat déng ctia HS
+ Hinh dang, kich thudc san luyén tap va thi ddu béng da. — Quan sat hinh &nh, nhan biét ban dau vé
béng da.

+ Biéu hién ctia mét budi luyén tap va thi dau bong da.
.. = S hT, thao luan tim cau tra loi cho cau héi
+ Strcthu hut va suwr lan toa cla bong da trong doéi sdng con nguoi. c;: nGE\]I e L
— Dat cau hai dé thu hat sw tap trung chu y ctia HS déi voi chu dé va

— T chirc va diéu khién HS thuc hién cac bai
tiét hoc:

tap khoi déng co thé.
+ Céac em da luyén tap bong da chua? O dau?

+ Cac em da xem thi dau béng da chuwa? O dau?

+ Céac em biét nhitng d8i va cau thi béng da nao cla Viét Nam
va thé gioi?

BVEL, RE b 21



| Luyén tap

a) Luyén tdp cd nhdn

b) Luyén tap cdp doi

¢) Tung béng béing tay va d& béng béng dli chan thuén ¢) Luyén tap nhom

¢
w3

!

82 83

+ Kep béng bang hai tay bat nhay ra trwdc: Ban tay khdng xoé
réng dé gilr bong; gidm nhay, tidp dit bang ca ban chan; khéng

" 76 CHUC HOAT BONG

HINH THANH KIEN THU'C MO1 qitr duoc thang bang khi & trén khéng, khi tiép dat.
(Hoat déng chung ca [6p) + Tung bong bang hai tay va d& béng bang dui chan thuan: Tung
a) Hoat déng clia GV béng qua cao; thei diém, tAm ndng dui dé tiép xuc bong khéng

phu hep (quéa sém hedc qua mudn, qua cao hodc qua thap);
diém tiép xuc Jéch sang hai bén than bong.

b) Hoat dbng ctia HS

— Gidithiéu muc dich, tac dung cla hoat déng
lam quen v&i bong.

— St dung hinh anh truc quan gidi thiéu cau
truc, tén goi, hinh thire biéu hién clia cac bai — Quan sat hinh anh va déng tac mau cua GV, ghi nhé cau truc,
tap lam quen voi bong. trinh tu thuwe hién, hinh thanh biéu twong dung vé bai tap.

— Lam méu, giéi thiéu yéu cau va cach thye — Thuc hién thir cac bai tap.
hién cac bai tap.

— Cho HS thuc hién thdr bai tap theo hinh anh
da ghi nho. " 16 CHI'C HOATDONG LUYEN TAP

— Cho HS déng loat luyén tap theo khau
|énh va déng tac mau clia GV.

— Luyén tap theo khau |&nh va déng tac mau cua GV.

(Hoat ddng ca nhan, theo cdp doi, theo nhom, ca lép)
s i . = . a) Hoat déng ctua GV

— Chi dan cac sai sét thuwdng gap trong luyén . :

tap va cach sira chira: — Phd bién ndi dung, yéu cau luyén tap ca nhan, theo cap ddi,theo nhém.

+ Lan béng bang mét tay: i hodc chay — T chirc ddi hinh, phan céng theo cap d6éi, theo nhém, té luyén tap.
ngang hang voéi béng, trwdc bong; s
dung Iyc lan béng khéng dung huéng,
qua manh. — Té chire va didu khién HS thue hién tro choi bd tro luyén tap.

— Diéu khién, chi dan, danh gia hoat déng luyén tap ctia HS.

a2 Gido duc thé chit 1



. TO CHU'C HOAT DONG VAN DUNG
d) Trd choi viin dong bbd tro béng dd
(Hoat déng theo nhém, ca lop)
a) Hoat déng cua GV

— Thay dbi y&u cau luyén tap:

]
nﬂnﬂﬂm + Luén phién ddi tay l&n bong, chay l&n bong,
lan bong theo duwong vong; lan béng

H H n vong qua ham theo dueng hinh sin.
7
e ]

Vach xudt phat Bich

‘ + Kep bong bang hai tay luan phién bat nhay
tach, chum hai chan theo dudng théng,

i dudng vong, theo 6.
Tro choi Cam bong bdt nhay theo 6

+ D& béng bang dui chan thuan két hop

L di chuyén dén béng.

L/ i g
» Tu luyén tép cée ddng Léc da hoe. — Huéng dan HS ndi dung va yéu ciu tu
+ Cling cdc ban luyén @p lan béng vong gua cde ndm. luyén tap.

b) Hoat déng cua HS

Thuwe hién yéu cau van dung ctia GV.

84

b) Hoat déng cua HS TO CHU'C HOAT DONG KET THUC TIET HOC

— Hoat dong ca nhan: Thue hién néi dung va trinh tw luyén tap thee  (Hoat dong chung <a lop)

huéng dan cua GV. -
a) Hoat déng hoi phuc sau luyén tap

— Hoat dong theo cdp d6i: Phéi hop v&i ban luan phién thyc hign bai

tap, quan sat, néu nhan xét két qua luyén tap cla ban. Cho HS thyc hién cac dong tac hodc tro

choi cé tac dung tha Idng co thé (cé van
— Hoat déng theo nhém: Ludn phién diéu khién nhém luyén tap, déng nhe nhang, vui twoi).
phéi hep nhém thure hién bai tap, néu nhan xét két qua luyén tap

ctia cac ban trong nhom. b) Nhén xét hoat ddng hoc tap va giao nhiém vu

vé nha

— Hoat ddng chung ca lop: Tro choi bd tro luyén tap béng da. i s .
— Nhan xét vé thai dd, két qua hoc tap cua HS.

— Giao nhiém wvu tuw luyén tap & nha.
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Hoat dong khong bong

)
I(héng bé“g Muc tiéu va yéu céu cdn dat

« Biét va thue hién duoic cdc bai tap di chuyén khéng cé béng.
* Tich cuc, tu gidc tham gia luyén tap.

Khai dong
MUC TIEU VA YEU CAU CAN PAT

a) Muc tiéu
Reén luyén kha nang phéi hop hoat déng "}#
gitta hai chan trong diéu kién di chuyén Y A
khéng cé boéng. ( :
b) Yéu céu can dat QL
Chay ch@m trén sén frudng Xoay cdc khdp

— Kién thuc: Biét cach thuc hién cac bai tap di

chuyén khéng cé boéng. )
Tré choi ho try
khéi déng

— KT ndng: Thuc hién dwoc yéu ciu clia cac
bai tap.

— Thé luc: Buéc dau ca su luan phién va phéi
hop nhip diéu gitra hoat ddng cua hai chan.

— Thai dé: Tich cuc, tu gidc trong luyén tap.

Tré choi Bil mél bét dé

— Dét cau hoi dé thu hut sw tap trung chi y cua HS déi voi chu dé
va tiét hoe:

. TO CHUC HOAT BONG MO BAU
(Hoat dong chung ca lop) + Chay vong gua cac nam ¢6 diéu gi khae voi chaytrén duong thang?
a) Hoat déng clia GV {(khéng thé chay nhanh, phai khéo léo khi vong qua cac nam).

= Gibi thisu néi dung st hoc + HS nao biét tén goi clia bai tap?

a - . + HS nao da tirng luyén tap cac bai tap.
— St dung phuong tién truc quan gitip HS cé RSEN NG UY=D AP eRGRLIAR
nhan biét ban dau vé cac hoat déng thudc p) Hoat déng cia HS
néi dung tiét hoc. , o
— Quan sat hinh anh, nhan biét ban dau vé cac bai tap.

— Suy nght, thao luan tim cau tra |&i cho cau héi cia GV.

- Tb churc va diéu khién HS thuc hién cac bai tap khai déng co thé.

aAd Gidao duc thé chit 1



[7) Kién thic ml

a) Chay véng gua cdc ndm

d) Chay ludn phign dd ldng céng chdn vao bén trong

&g 3
3 _

, Luyén tap

a) Luyén ldp ca nhén b) Luyén Lap cdp daéi

¢) Luyén l&p nhom

+ Bat nhay chua du luc dé da lang cang chan,
luan phién da lang céng chan khéng

. TO CHU'C HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MO

(Hoat déng chung ca lép) lign tyc.
a) Hoat déng cua GV b) Hoat déng ctia HS
— Gidi thiéu myc dich, tac dung ctia hoat déng khéng bong. — Quan sat hinh anh va déng tac mau cia GV,

) ghi nhé cdu trac, trinh tw thye hién, hinh
— St dung hinh anh triye quan gidi thiéu cau truc, tén goi, hinh thtre  thanh biéu tuwong dung vé bai tap.
bi&u hién ctia hoat déng khong béng.
. . — Thuec hién thir cac bai tap.
— Lam mau, gidi thiéu yéu céu va céach thyc hién cac bai tap. . "
— Luyén tap theo khau |&énh va déng tac mau
— Cho HS thuc hién thir bai tap theo hinh anh da ghi nho. clia GV.

— Cho HS ddng loat Iuyén tap theo khau I&nh va dong tac mau || T6 CHUTC HOAT DONG LUYEN TAP

ia GV.
cua (Hoat 8ng ¢4 nhan, theo cip dbi, theo nhém

— Chidan céc sai sét thudng gép trong luyén tap va cach stra chira: calop)

+ Chay qua nhanh trén cac duédng vong qua nam; gidm vao nam, a) Hoat dong ctia GV
vong qua nam khéng dung thir tu. — Phdbién néi dung, yéu cau luyén tap canhan,

3 3 1 theo cap déi, theo nhém.
+ Pa lang chuwa thang chan, chua thé hién hwéng chuyén déng

clia hai cdng chan khi da lang sang hai bén, vao trong. — T6 chuc ddi hinh, phan céng theo cdp doi,

theo nhém, té luyén tap.
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— Diéu khién, chi dan, danh gia hoat déng
luyén tap caa HS.

- Tt_?: chtre va diéu khién HS thuc hién tro choi
ho tro luyén tap.

b) Hoat déng clia HS

— Hoat ddng ca nhan: Thuc hién ndi dung va
trinh tw luyén tap theo huéng dan ctua GV.

d) Trod choi van déng bé tro béng dé '

— Hoat ddng theo cap doi: Phéi hop v&i ban
luén phién 'thl,l’c hién bai tap; quan sat, néu
nhan xét két qua luyén tap cua ban.

— Hoat dong theo nhom: Luan phién diéu khién
nhom luyén tap, phéi hop nhém thyc hién
bai tap, néu nhan xét két qua luyén tap claa
cac ban trong nhém.

Dich
— Hoat déng chung ca l6p: Tro choi b tro
luyén tap bong da. Tro choi Om bdng chay vong qua ndm vé dich

4 Van dung

- Tur luyén t8p ede dbng tde dd hoo trong gid ra choi, khi & nha.

+ Cung edc ban luyén tap chay dd lang ¢ling chén ra trudc (sang hai bén,
vao frong) véng qua cds nam.

TO CHUC HOAT PONG KET THUC TIET HOC

. TO CHU'C HOAT BPONG VAN DUNG

Ho4t ddhg ehung od 16
(Hoat déng theo nhém, ca 16p) HPFLACT Y §ged lop)

ul Elosl g ciin GV a) Hoat dong hoi phuc sau luyén tap

_ Tha b yéi ol luyén tap: Cho I—]Sthuc hién cac ddng tac hoac tré choi cotac dung tha long
- co thé (co van déng nhe nhang, vui tuoi).
+ Thu hep khoang cach gilra cac ndm, téng
téc d6 chay vong qua cac nam, hai HS
cam tay nhau chay véng qua cac nam.

b) Nhén xet hoat déng hoc tép va giao nhiém vu vé nha
— Nhan xét vé thai do, két qua hoc tap ciia HS.

+ Chay dalang cang chan vong qua cac ndm. _ Giao nhism vy ty luyén tp & nha.

+ Chay luan phién phéi hop da lang cang
chén theo cac huong.

+ Chay d4 lang phéi hop quay cac huéng.

— Hwéng dan HS ndéi dung va yéu cau tu
luyén tap.

b) Hoat ddng cta HS

Thue hién yéu cau van dung ctia GV.

ae Gidao duc thé chit 1



w Hoat dong co bong

Hoat dong
co bong

Muc tiéu va yéu cdu can dat

« Biét va budc ddu thuc hién duoc cde déng tdc dén béng vé dé béng
béng long ban chan.

* Tich cuc, tu gide tham gia luyén tap.

Khai déng

MUC TIEU VA YEU CAU CAN PAT
a) Muc tiéu

Buéc dau thure hanh mét sé kithuat don gian
clia bong da. On tap cha dé.

b) Yéu cau céan dat

; ] . Chqy chéim theo d_la hinh tu nhlén Xoay céic khdp
— Kiénthue: Biét cach luyén tap kithuét dan béng
va da bong bang long ban chan thuén. T chei h tro :‘
N . kh&i dd G [l
— Ki ndng: Buédc dau thuc hién dugc cac o rr g i i A a
KT thuat. i g MW "y
gﬁn‘h ~4 %0
— Thé luc: Budc dau co su phat trién vé nang 7 A w
7 w,

luc lién két déng tac, ndng Iyc nhip diéu va . '-A\’ >
thang bang. a
— Thai dé: Tich cue, tu giac treng luyén tap.

Trd choi Moo dudi chudt
89

b) Hoat déng ctia HS

. TO CHUC HOAT BONG MG DAU
— Quan sat hinh anh, nhan biét ban dau vé

(Hoat déng chung ca [&p) din béng, a4 béng.

Rt Rngieds BY — Suynghf, thao luan tim cau tra 161 cho cau hoi
— Giéi thiéu nédi dung tiét hoc va ndi dung én tap chi dé. cua GV.
— St dung phuong tién truc quan giup HS c6 nhan biét ban dau vé — Thuc hién cac bai tap khoi dong co thé.
cac hinh thai biéu hién ctia dan béng, da bong.
— D3t cau hoi dé thu hut sw tap trung, chu y ctia HS déi véi néi dung
tiét hoc:

+ D&n boéng, da bong cé tac dung gi trong luyén tap va thi dau
béng da?

+ D& da bong gidi phai luyén tap nhirng gi?
— Téng hop, nhan xét va duwa ra phuong an tra loi ding.

— Khdi déng co thé: Té chirc va huéng dan HS thuc hién cac bai
tap chay, xoay cac khép, tré choi,...
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12) Kién thic méi

a) Dén béng béng léng ban chan (chan thudn)

Khi dén bong, xoay ban chan sang bén phdi (thudn chdn phai) hodc

—

=
é Long ban chén phai

sang bén trdi (thudn chan trai).

b) Dé bong béng long ban chéan (chan thudn)

— Chdn tru va chén lang (chan tru I chdn khang thudn, chan lang 1d g ";3
. -

chéan thudn).

Chén lang

I T6 CHUC HOAT DONG

a)

feXe}

HINH THANH KIEN THUFC MOT

(Hoat déng chung ca l&p)
Hoat déng clia GV
Gidi thiéu muc dich, tac dung cia luyén tap
dan bong, da béng.

St dung hinh anh triyc quan gidi thiéu cau

truc, tén goi, hinh thire biéu hién cta ki thuat

din béng, da béng bang léng ban chan thuan.

Lam mau, gidi thiéu vé:

+ Vi trilong ban chan, vi tri tiép xuc boéng,
vi tri dat chan tru.

+ Yéu cau va cach thuc hién cac bai tap.

Cho HS thyc hién thur bai tap theo hinh anh

da ghi nho.

Cho HS dbng loat luyén tap tirng giai doan

cla ki thuat dan béng, da béng bang long

ban chan theo khau |&énh va déng tac méau

cla GV.

Gido duc thé chat 1

— Dé béng béing léng ban chan

Dat chén tru va
vung chdn lang

— Chi dan cac sai sét thwrong gap trong luyén tap va cach stra chira:

+ Khi tdp ddn béng bang léng ban chén: Long ban chan chua
hean toan huéng ra trwde, dat chén tru khdng phu hep voi vi
tri ca béng; ban chan tiép xie bén duwéi than bong, st dung
luc tiép xuc bong khdng phu hop, ...

+ Khi da béng bang long ban chan (cé mot sb sai sét nhw dan
béng): Khoang each vung chan lang ra sau chwa du taora luc
can thiét, chuyén dong tlr sau ra trude cla chan ling chua
dung huéng; diém tiép xuc gitra ban chan va béng khéng
dung,...

b) Hoat dbng ctia HS

— Quan sat hinh anh va déng tac mau cua GV, ghi nhé cau truc,
trinh tu thuc hién, hinh thanh biéu twong dung v& bai tap.

— Thure hién thor cac bai tap.

— Doéng loat luyén tap cac ki thuat theo khau I&nh va déng tac mau
cua GV.

. TO CHU'C HOATDONG LUYEN TAP
(Hoat déng ca nhan, theo cap déi, theo nhém, ca ldp)
a) Hoat déng clia GV

— Phébién ndi dung, yéu cau luyén tap ca nhan, theo cdp déi, theo nhom .



d) Tré choi viin dong bd tro bng da
TR
s12 &

Tro choi Thi dd bong vdo cdu mon

-

+ K& t&n cdc dong tdc ddn bong v dé bong dé hos.
+ Cling cdc ban luyén tdp dén kéng va dd bdng béng long ban ehén
(chdén thudn) trong gi& ra chal & sdn 1Gp.

— Tb chire ddi hinh, phan cong theo cép d8i, theo nhém, t& luyén tap. + Tdng téc d& chay da va lyc da bong.
— Diéu khién, chi dan, danh gia hoat d6ng luyén tap cua HS. + Ba bong trang dich.
— Tb chirc va diéu khién HS thire hién tro choi bd tro luyén tap. — Huéng dén HS ndi dung va yéu céu tu

b) Hoat déng clia HS REA

— Hoat d6ng ¢4 nhan: Thuc hién ndi dung vatrinh tu: luyén tap theo 2) Hoat dong ctia HS

hwong dan clia GV. Thure hién yéu cau van dung ctia GV.

— Hoat déng theo cap dai: Phéi hop v&iban luan phién thuc hién bai
tap; quan sat, néu nhan xét két qua luyén tap ctia ban.

— Hoat déng theo nhém: Luan phién diéu khién nhém luyén tap, (Hoat dong chung ca Iép)
phéi hop nhém thire hién bai tap; néu nhan xét két qua luyén tap
cla cac ban trong nhéom.

TO CHU'C HOAT DONG KET THUC TIETHOC

a) Hoat déng héi phuc sau luyén tap

Cho HS thuc hién cac déng tac hoac tro

— Hoat déng chung ca |6p: Tré choi b6 tre luyén tap béng da. | P e e Ty
choi cé tac dung tha long co thé (cé van

B 16 cHU'C HOAT DONG VAN DUNG dong nhe nhang, wui turoi).
(Hoat déng theo nhom, ca lop) b) feﬁ’i’;;‘e’ hoat dong hoc tdp va giao nhigm vy

a) Hoat ddng clia GV i :

3 . — Nhan xét vé thai dd, két qua hoc tap cia HS.

— Thay ddi yéu cau luyén tap:
+ Thay daithes B dah bong. — Giao nhiém wuy tw luyén tap & nha.

+ Dan boéng theo dudng thang, dudng vong.
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Muc luc

Chtr viét tat va ki hiéu dung trong sach 2

Loi noi dau 3

Phan mét

NHUNG VAN BE CHUNG VE GIAO DUC THE CHAT CAP TIEU HOC
A — Gioi thiéu chuwong trinh mén hoc

B — Phuong phap giao duc

C — Panh gia két qua giao duc
D — Céu tric ndi dung Gido duyc thé chat 1
P — Sach giao vién Giao duc thé chat 1

O oo |Oo| &~ ES

Phén hai
NOI DUNG VA PHUONG PHAP DAY HOC CAC CHU BE
Cha dé. Vé sinh san tap va chuén bi dung cu luyén tap

A — CAu trice néi dung va ké hoach day hoe chil dé 13
B — Muc tiéu va yéu cau can dat 13
C —N&i dung 14
Cha dé 1. Doi hinh doi ngii {14 tiét)

A — CAu truc ndi dung va ké hoach day hoc chu dé& 15
B — Muc tiéu va yéu cau can dat 15
C —Nai dung 15
1. Tw thé ding nghiém, dirng nghi 15
2. Déi hinh hang doc 16
3. B6i hinh hang ngang 16
4. Pong tac quay cac hudng 17
5. Tro choi rén luyén déi hinh déi ngd 17
D —Hwéng dan day hoc theo bai 17
Bai 1. Tw thé dtrng nghiém, dirng nghi 18
Bai 2. Tap hop ddi hinh hang doc, dong hang, diém sb 21
Bai 3. Tap hop doi hinh hang ngang déng hang, dan hang, dén hang, diém sé 25
Bai 4. Bong tac quay cac huéng, 6n tap 29
A — CAu tric ndi dung va ké hoach day hoc chu dé 32
B — Muc tiéu va yéu cau can dat 32
C — N&i dung 32
1. Bai tap thé duc 32
2. Tro choi bé tro khéo léo 33
D —Huwéng dan day hoc theo bai 33
Bai 1. Bong tac vuon thd, tay, chan 34
Bai 2. Déngtac van minh, bung 37
Bai 3. Déng tac toan than, diéu hoa, én tap 40
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Cha dé 3. Tu thé va ki nang van déng co ban (25 tiét)

A — Céu tric ndi dung va ké hoach day hoc chu dé 43
B — Muc tiéu va yéu cau can dat 43
C — Né&i dung 44
1. Bai tap ren luyén tw thé va ki nang van déng co ban 44
2. Tro choi rén luyén ki nang van dong va phan xa 45
D —Hwéng dan day hoc theo bai 46
Bai 1. Tu thé van déng co ban cta dau, cd 47
Bai 2. Tw thé van déng co ban cla tay 50
Bai 3. Tw thé van déng co ban cla chan, 6n tap 54
Bai 4. Van déng phdi hop cla co thé 58
Bai 5. Van déng phéi hop clia co thé, 8n tap (tiép theo) 62
Chil dé 4. Mén Boi (17 tiét) 65
A — CAu trtic ndi dung va ké hoach day hoc chi dé 65
B — Muc tiéu va yéu céu can dat 65
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Nha xuit ban Gido dyc Viét Nam xin trdn trong cdim on
cdic tdc gid o tic phim, twr liéu dwoc st dung, trich dan
trong cuon sich nay.

Chiju trach nhiém xuét ban:
Chu tich Héi déng Thanh vién NGUYEN BUC THAI
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Chiju trach nhiém ndi dung:
Téng bién tap PHAN XUAN THANH

Bién tap ndi dung: PHAM VINH THONG - NGUYEN THINGQC BAO - DUONG VU KHANH THUAN
Bién tap mTthuat: BUI QUANG TUAN
Thiét ké sach: TA XUAN PHUONG
Trinh bay bia: BUI QUANG TUAN - PHUNG DUY TUNG
Minh hoa: TA HO'U MANH - BINH THANH LIEM - PHUNG DUY TUNG
NGUYEN TH| THU HA - BUC TUAN - H'U GIANG
Stra ban in: PHAM VINH THONG
Ché ban: CONG TY ¢O PHAN PAU TU VA PHAT TRIEN GIAO DUC HA NOI

Ban quyén thudc Nha xuéat ban Giao duc Viét Nam
va Céng ty c6 phan Pau tw va Phat trién Gido duc Ha Noi.

T4t ca cac phan cla ndi dung cubn sach nay déu khéng dwoc sao chép, lwu trik,
chuyén thé duéi bat ki hinh thirc nao khi chwa cé su cho phép bang van ban ctia Nha xuét ban
Gido duc Viét Nam va Céng ty cd phan Pau tw va Phat trién Gido duc Ha Nai.

GIAO DUC THE CHAT 1 - sAcH GlAo VIEN

M3 sb: ........

[ A—— ban, (QD ....) khd 20.5 x 28 5¢m.
Bonviin: ............ diachi ......

CO B NGk dia chi ......

56 DKXB: .../CXBIPH/.../.GD/

S6 QDXB: /QP - GD - HN ngay .. thang .. nam 2020
In xong va ndp luu chiéu thang .. nam 2020

Ma s6 ISBN: .........



