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LOI NOI PAU

Séach gido khoa Gido duc thé chét 2 thudc bd sach Canh Diéu da
dugc B trrdng Bo Giao duc va Pao tao phé duyét trong danh muc sach
gido khoa dugc st dung tai cac co so giao duc phd thong.

Pé thuan lgi cho viée to chite giang day cua cac gido vién day hoc
mon Gi4o duc thé chat 2, chiing toi bién soan cubn Gido duc thé chiit 2 -
Sdch gido vién. Day 12 tai liéu huéng dan gido vién day hoc theo sach
gido khoa Gido duc thé chit 2, @ong thoi ciing 14 tai liéu tham khao
quan trong cho can bd quan 1i gido duc cap tiéu hoc.

N6i dung sach gébm hai phan chinh:
Phan mgt. NHUNG VAN DPE CHUNG

Trong phan nay, ching t6i giéi thiéu khai quat vé Chuong trinh
mén Gido duc thé chat, qua d6 lam 16 duoc nhimg ndi dung co ban nhét
vé: dic diém mon hoc; quan diém xay dung chuong trinh mén hoc; muc
tiéu ctia chuong trinh di véi cap tiéu hoc; cac yéu cau can dat vé pham
chat chi yéu va niang luc chung; noi dung mén hoc; phuong phap gido
duc; cac hinh thirc danh gia két qua gido duc; cau triic, cach trinh bay
sach gido khoa Giao duc thé chét 2.

Phin hai. HUONG DAN CU THE

N6i dung phan nay huéng dan chi tiét ndi dung timg ba1 hoc xac dmh
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Thiét bi day hoc va hoc liéu (Tranh, anh, v1deo ki thuat dong tac, dung
cu tap luyén), Tién trinh day hoc (ndi dung kién thire, trinh tu giang day,
luyén tap, nhitng 13i sai hoc sinh thudng méc va bién phap khic phuc,
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van dung). Tuy nhién, tuy theo diéu kién cu thé cia timg ving, mién,
tirng trrdng ma gido vién can linh hoat, sang tao trong viéc luya chon,



xay dung ndi dung, hinh thic t6 chic day hoc, phan phdi chwong trinh
phu hop dé timg gid hoc, bai hoc dat hiéu qué cao nhit.

Chung tdi hi vong, ddy s& 13 tai lidu tham khéo hiru ich, thiét yéu déi
v6i cac thay, co gido, d6i voi can bd quéan 1i & truomg tiéu hoc noi chung
va cac gido vién day Gido duc thé chit 2 néi riéng trong qua trinh giang
day va t6 chirc hoat dong gido duc theo dinh huéng phat trién ning luc
hoc sinh.

Tran trong cam on!

CAC TAC GIA



Phin mot

NHUNG VAN PE CHUNG

I. GIOI THIEU KHAI QUAT VE CHUONG TRINH MON GIAO DUC
THE CHAT

1. Dic diém ctia mén hoc

Gi4o duc thé chat (GDTC) gép phan thuc hién muc tiéu gido duc phat trién
pham chat va ning luc cia hoc sinh (HS), trong tdm 1a: trang bi cho HS kién thirc
va ki ning chim soc stc khoé; kién thirc va ki ning van dong co ban; kha ning
lua chon mén thé thao phu hop dé luyén tap mo rong von kién thire, ki nang van
dong va phat trién ning khiéu thé thao; hinh thanh thoi quen tép luyén thé duc
thé thao (TDTT). Trén co s& d6 giup HS cé y thirc, trach nhiém dbi véi stc khoé
clia ban thén, gia dinh va cong dbéng; c6 kha ning thich tmg véi cac diéu kién sbng,
soéng vui, séng khoé, song hoa dong véi moi ngudi.

N6i dung co ban cia mén GDTC la rén luyén ki ning van dong va phat trién
cac t6 chat thé luc cho HS, dugc chia thanh cac giai doan phu hop véi timg do tudi.

2. Quan diém xay dwng chwong trinh mén hoc

Xuét phat tir dac trung cia moén hoc, mot sb quan diém duoc nhan manh trong
xay dung chuong trinh mon hoc nhu sau:

— Chuong trinh mén GDTC duogc xay dung dua trén nén tang Ii ludn va thuc
tién, cap nhat thanh tyu cua khoa hoc TDTT va khoa hoc su pham hién dai, trong
d6 ¢ cac két qua nghién ctru v& gido duc hoc, tim 1i hoc, sinh 1i hoc, phuong phap
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cia Viét Nam va cic nudc cod nén giao duc tién tlen, két qua phan tich thuc tién
giao duc, diéu kién kinh té — x3 hoi Viét Nam va su da dang cia HS.

— Chuong trinh mén GDTC bao dam phu hgp véi tdm — sinh 1i lira tudi va quy
ludt phat trién thé chit cua HS; phat huy tinh chu dong va tiém ning cia mdi HS
thong qua cac phuong phap, hinh thirc to chirc gido duc; van dung cac phwong phap

5



kiém tra, danh gid phu hop véi dac diém ctia mon hoc, hd trg viée hinh thanh, phat
trién phdm chét, ning luc & HS.

— Chuong trinh moén GDTC c6 tinh md, tao diéu kién dé HS duoc lya chon
céc hoat dong phut hop véi thé lyc, nguyén vong ciia ban than va kha ning t6 chic
ctia nha trudng; dong thoi tao diéu kién dé nha trudng xay dung ké hoach gido duc
vGi diéu kién thuc té va dic diém cua mdi dia phuong.

3. Muc tiéu ctia chwong trinh déi véi cap tiéu hoc

Mo6n GDTC cép tiéu hoc gitup HS biét cach chim soc sirc khoé va vé sinh than
thé, budc dau hinh thanh céac ki nang van dong co ban, théi quen tap luyén TDTT,
tham gia tich cuc cac hoat dong TDTT nham phét trién cac t6 chét thé luc, lam
co s& dé phat trién toan dién va phat hién nang khiéu thé thao.

4. Yéu cau can dat vé pham chat cha yéu va nang lwc chung

a) Yéu cau can dat vé pham chat

—Mo6n GDTC la mét trong nhitng mén hoc truc tiép hinh thanh va phat trién &
HS céc phadm chét chu yéu (yéu nudc, nhan 4i, chim chi, trung thuc, trach nhiém).

—Mbn GDTC hinh thanh va phat trién & HS-cac pham chét cha yéu thong qua
cac ndi dung ciia mon hoc va hinh thuc td chirc day hoc trong cac chu dé hoc tap.

b) Yéu cdu can dat vé ning lwe chung

— Nang lyc tw chu va tw hoc: Thong qua van dong co ban va céac hinh thic
hoat dong TDTT, HS biét tu tim kiém, danh gia va lua chon ngufin tu liéu, thong
tin phu hop véi cac muc dich, nhiém vu hoc tdp cua minh; biét luu trir va xu li
thong tin mgt cach hop 1i.

— Nang lc giao tiép va hop tdc: M(’in GDTC tao co hoi cho HS thuong xuyén
du’crc trao doi, trmh bay, chia sé va ph ' hop huc hién y tuorng trong cac bal thuc

— Nang luc gidi quyét van dé va sang tao: Mén GDTC luén dé cao vai trod cia
HS véi tu cach 1a ngudi hoc tich cuc, chi ddng, khong chi trong hoat dong tiép nhan
kién thirc ma con trong viéc tién hanh tap luyén sao cho hinh thanh ki ning van
dong mot cach hidu qua nhat.
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¢) Yéu cau can dat vé ning lwe diic thix va déng gop ciia mén hoc trong viéc
hinh thanh, phdt trién cdc ning lue diic thit cho hoc sinh

Chuong trinh mén GDTC gitp HS hinh thanh va phét trién ning luc thé chat
v61 cac thanh phﬁn sau: nang luc cham soc stitc khoé, nang luc van dong co ban,
nang luc hoat dong TDTT.

Yéu cau can dat vé nang lirc thé cht cia HS 16p 2 duoc thé hién trong bang sau:

Cham séc sirc khoé Van dong co ban Hoat dong TDTT

Biét va bude dau thue hién duge | Nhan biét duge cac | Nhan biét duoc vai tro
v€ sinh cd nhan, v€ sinh chung | vin ddng co ban |cuahoatdong TDTT dbi
va vé sinh trong tap luyén TDTT. | trong chwong trinh | v&i co thé.

mon hoc.

Biét va budc dau thuc hién duoc | Thue hién dwoc cac ki | Thue hién duge ki thuat
mot s yéu cau co ban cua ché nang van dong co ban. | co ban cua mot sd néi
d6 dinh dudng dé bao vé, ting dung thé thao phu hop
cuong stc khoé. v61 ban than.

Nhén ra va bude ddu c6 img xtr | C6 ¥ thirc thudng | Tw gidc, tich cuc trong
thich hgp véi mot s6 yéu td co |xuyén van dong dé | tap luyén TDTT.

ban ctia moi trudng tu nhién c6'| phat trién cac t6 chat
lo1 va co hai cho strc khoé. thé Tuc.

5. Noi dung ciia mén Giao duc thé chat lop 2

Kién thirc e st s Btk , o Bl o
V¢ sinh ¢4 nhan, dam bao an toan trong tap luyén.
chung
Doi hinh doi ngil
— Bién d6i d6i hinh.
— Pong tac gidm chan tai chd, dimg lai.
Vandong | 1. choi rén luyén doi hinh ddi ng
2 - i u i 4
co ban ; i €5 2Lagt
Bai tap the duc
— Cé4c dong tac thé duc phu hop véi dic diém lira tudi.
— Trd choi bd trg khéo Iéo.




Tur thé va ki néng vdn dong co ban
— Céc bai tap phéi hop di chuyén cac hudng.
— Cac dong tac quy, ngdi co ban.

— Tro choi rén luyén ki ndng van dong va phan xa.

3 — Tap luyén mét trong cac ndi dung thé thao phit hop véi dic diém
Thé thao

tw chon

Itra tuoi.

— Tro choi van dong bd trg moén thé thao ua thich.

6. Phwong phap giao duc

a) Dinh hwong phwong phdp hinh thanh, phdt trién pham chit chii yéu va
nang liwc chung

— Phurong phdp hinh thanh, phdt trién pham chat chii yéu

Thong qua viéce t6 chirc cic hoat dong hoc tap, gido vién (GV) giap HS rén
luyén tinh trung thuc, tinh cam ban be, dong doi, tinh than trach nhiém va y thirc tu
gidc, cham chi tap luyén dé phat trién hai hoa vé thé chét, tinh than, c6 nhiing phdm
chét va ning lyc cin thiét dé trd thanh ngudi cong dén cb trach nhiém, c6 stc khoé,
c6 vin hod, dap g yéu cau su nghiép xay ditng va bao vé T6 qudc.

— Phurong phdp hinh thanh, phat trién nang lyc chung

+ Péi v6i ning luc tu chi va tu hoc: Trong day hoc mén GDTC, GV t6 chirc
cho HS thuc hién cac hoat dong tim to1, kham pha, tra cru thong tin, 1ap ké hoach
va thuc hién cac bai tap thuc hanh, tir 6 hinh thanh va phat trién nang luc tu chu
va tu hoc cho HS.

+ Pbi voi ning luc giao tiép va hop tac: Mon GDTC tao co hoi cho HS thudng
xuyén dugc trao ddi, trinh bay, chia sé va phbi hop thuc hién ¥ tudng trong cc bai
thyc hanh, céc tro choi, cac hoat dong thi diu c6 tinh dong d6i. Tir d6, gitip HS hinh

P
thanh va nhat triAn nano hre o1an t18
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+ Dbi v6i nang luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén
tap, tro choi, thi d4u va van dung linh hoat cac phuong phap tap luyén, GV tao co
hoi cho HS vén dung kién thirc dé phat hién van d& va dé xuét cach giai quyét, biét
cach 1ap ké hoach va thyuc hién ké hoach dé giai quyét van dé mét cach khach quan,
trung thuc va sang tao.
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b) Dinh hwong phwong phdp hinh thanh, phdt trién ning lwe thé chit

— Hinh thanh, phat trién néing lwc cham soc siec khoé: GV trang bi cho HS
nhitng kién thirc, ki ning vé chiam séc sirc khoé, dong thoi tao co hdi cho HS huy
dong nhiing kién thuc, ki ning vé cham séc stc khoé va kinh nghiém sén co dé
chim soc stre khoé cho ban than va cong dong.

— Hinh thanh, phat trién ndng liec van déng co ban: GV khai thac uu thé cia
GDTC la mét loai hinh gido duc ma ndi dung chuyén biét 1a day hoc vin dong
(d6ng tac) va phat trién c6 cha dinh céc t6 chét van dong cua con ngudi. Cac giai
doan day hoc dong tac nham hinh thanh cho HS ki nang van dong, déng thot voi su
tac dong cua luong van dong trong qua trinh hoc tap giup cho HS phat trién dugc
cac t& chét thé Iuc. Trén co s& d6, HS ¢6 thé van dung vao giai quyét nhimg van dé
thue tién trong cudc séng vé van dong va stic khoé.

— Hinh thanh, phdt trién nang lwe hoat dong TDTT: GV van dung nguyén tac
gido duc ca biét, quan tAm phét hién va huéng dan HS tip luyén cic mén TDTT
phu hgp voi sé thich, s& trudng va diéu kién thuc té; déng thoit tao co hoi cho HS
dugc quan sat va tham gia cac tro choi, cac hoat dong cd vil va thi ddu thé thao, tir
d6 khoi day niém dam mé hoat dong TDTT, hinh thanh ning lyc hoat dong TDTT.

7. Cac hinh thirc danh gia két qua gido duc
a) Danh gia thwong xuyén va danh gia dinh ki

— Panh gia thuong xuyén: Bao gdm danh gia chinh thirc (thong qua cac hoat
dong thuc hanh, tip luyén, trinh dién,...) va danh gia khong chinh thirc (bao gém
quan sat trén 16p, d6i thoai, HS tw danh gid,...) nham thu thip nhitng thong tin vé
qua trinh hinh thanh, phat trién ning luc cua ting HS.

— DPénh gia dinh ki: N6i dung danh gia chii trong dén ki ning thuc hanh, thé luc
ctia HS; phdi hop véi danh gia thudng xuyén cung cap thong tin dé phan loai HS va
diéu chinh ndi dung, phwong phép gido duc.

b) Danh gia dinh tinh va danh gia dinh lwong

— DPanh gia dinh tinh: Két qua hoc tap duge mo ta béng 161 nhén xét hodc biéu
thi bang cac muc xép loai. HS c6 thé str dung hinh thirc nay dé ty danh gia sau khi
két thic mdi ndi dung, mdi chii dé hoic GV sir dung dé danh gia thuong xuyén
(khong chinh thirc). Panh gia dinh tinh dwgc st dung chi yéu & cap tiéu hoc.



— Panh gia dinh luong: Két qua hoc tip duoc biéu thi bang diém sb theo thang
diém 10. GV str dung hinh thirc danh gia nay d6i véi danh gia thudng xuyén chinh
thirc va danh gia dinh ki. Panh gia dinh lvong duwoc str dung chua yéu & cp trung
hoc co sé va cap trung hoc phd thong.

II. GIOI THIEU SACH GIAO KHOA GIA0 DUC THE CHAT 2
1. Cau tric sach

Sach giao khoa (SGK) Gide duc thé chdt 2 duoc bién soan theo ba ndi dung
chinh, gom 21 bai va duoc chia thanh 70 tiét (trong d6 c6 7 tiét kiém tra, danh gid).
Riéng ndi dung Kién thirc chung dugce day 1dng ghép trong cac bai hoc. Céc ndi dung
dugc phéan bd cac tiét nhu sau:

Noi dung Chu dé Sébai | S6 tiét
Doi hinh doi ngii 4 14
Bai tap thé duc 4 7

Van dong co ban
Tu thé va ki nang

5 24
van dong co ban
. Bong da -4 18
Thé thao tu chon ;
Bong r6 - 18

— Moi bai hoc bat dau bang Tén bai. Tiép dén la Muc tiéu, yéu cau can dat:
nham xac dinh ndi dung chinh cua bai hoc.

— Tién trinh cua madt bai hoc duoc xay dung theo cac trinh tu (dac thu cua mon
hoc GDTC) nhu sau:

+ Hoat dong M¢ dau: Khéi dong va Tro choi bé tro khéi dong.

A
nha
AALACLL

+ Hoat dong Kién thirc moi: Cac yé€u linh ki thuat dong tac mai cua bai hoc
m lﬁ?nh thanh 17 nano van 4An cho HS.

o
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+ Hoat dong Luyén tap: Cac yéu linh ki thuat dong tac dugc t6 chirc luyén tap
bfmg cac hinh thirc da dang, nhu luyén tap ca nhan; luyén tap cap doi, luyén tap theo
t6/nhdm va cac tro choi van dong.

+ Hoat dong Van dung: Thyc hanh va van dung kién thirc thong qua xir li tinh
huéng, chia sé v6i cac HS va ngudi than.
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+ Hoat dong danh gia duogc thé hién trong toan bo tién trinh cua bai hoc thong
qua cac cau hai va bai tap tir budc gfm két, kham pha kién thirc mai, luyén tap, thuc
hanh, van dung, cing cd, thi dua — trinh dién ma khong tao thanh mot muc riéng
trong SGK.

Phén cudi ctia cudn sach bao gdm:

— Bang Gidi thich tir ngir: Trong bang nay, cac tir ngtt, khai niém quan trong
duoc liét ké va chi ra dia chi trong SGK, budc dau giap HS 1am quen véi viée tu tim
toi, tw nghién ctru, hinh thanh nang luc tu hoc.

— Muc luc: Giap HS xac dinh dwoc ndi dung toan cudn sach va thudn tién tra
ctru, dé dang tim duogc cac chu dé va bai hoc mét cach nhanh chong.

2. Cach trinh bay

Sach dugc trinh bay két hop hai hoa gitra kénh hinh va kénh chit, dic biét kénh
hinh dugc sir dung da dang, phong phii, phu hop véi thuc tién, giip cho HS, GV,
phu huynh HS va ngudi doc khac dé dang nhan ra cac yéu linh ki thuat ciia dong tac
trong mdi bai hoc ctia mdi chu dé.

Cu thé:

— Kénh chir: 1am nhiém vu xéc dinh, chi dan cac hoat dong tap luyén, dua ra
cac yéu cau, cau hoi, bai tap hodc cung cap thong tin c6t 13i cling nhu nhitng thong
tin mé rong cho HS. Pong thoi, kénh chit con ¢6 chirc ning chi din céc hoat dong
hoc tap cho HS va cach td chire day hoc cho GV.

— Kénh hinh: c6 chirc ning quan trong trong viéc cung cip thong tin va la dbi
tuong hoc tap dé HS quan sét, khai thac tim toi, phat hién ra kién thirc méi hodc dwa
ra nhiing tinh huéng, nhitng yéu linh ki thuat gip HS suy nghi, giai quyét van dé.
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Phan hai
HUGNG DAN CU THE

VAN PONG CO BAN

Chu dé 1. POI HINH POI NGU
(14 tiét)

Bai 1. BIEN POI POI HINH TU MOT HANG DOC
THANH HAI, BA HANG DOC VA NGUOC LAI

1. MUC TIEU

1. V& kién thirc

Biét khau lénh va cach thirc thuc hién dong tac bién ddi d6i hinh tir mét hang doc
thanh hai, ba hang doc va nguoc lai.

2. Vé nang lyc

— Thyc hién duoc dong tac bién d6i doi hinh tir mot hang doc thanh hai, ba
hang doc va nguoc lai.

— Hinh thanh va phat trién nang luc tu chu va tu hoc: thong qua viéc doc thong
tin trong SGK, quan sat cac hinh va tranh, anh.

— Hinh thanh va phat trién nang luc giao tiép va hop tac: thong qua cac hoat
doéng nhém dé thuc hién dong tac bién ddi doi hinh tir mot hang doc thanh hai, ba
hang doc va nguoc lai; tro choi van dong.

— Hinh thanh va nhat tridn nine hre oidi quvét van dé va <ino tan: théane aua
A L1113 1% CAALLALAL L ¥ e t!“.ut LA Al%Wid AAI.-I-.ILB l‘:‘v 6‘“L 1“) A A CELL WA ¥ L LILs & AT I.AA\)AA& Llul-l
viéc hoc tap tich cuc, chu dong tiép nhan kién thirc va tap luyén

3. Vé pham chat
— Nghiém tic, tich cuc, ki ludt va doan két trong tap luyén.
—Yéu nudc, cham chi, trach nhiém va trung thuc.
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II. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

— Tranh, anh, video dong tac bién d6i doi hinh tir mot hang doc thanh hai, ba
hang doc va bién d6i doi hinh tir hai, ba hang doc tré vé mét hang doc (néu co).

— Hai dai khin dé choi tro choi “Bit mat bt dé”.

II1. TIEN TRINH DAY HOC

1. M& dau

— GV cho ca 16p khoi dong: xoay khdp cd, xoay khép cd tay két hop cb chén,
xoay khop khuyu tay, xoay khop vai, xoay khop goi va xoay khdop hong.

— GV t6 chitc tro choi bd tro khéi dong: Tro choi “Bit mét bat d&” (xem hudng
dan & trang 86).

2. Kién thirc méi

2.1. Bién d6i ddi hinh tir mdt hang doc thanh hai hang doc va ngworc lai

a) Phan tich dong tac

> Bién ddi d6i hinh tir mot hang doc thanh hai hang doc

(GV xem hinh dong tac o trang 9 SGK)

Chudn bi: Tap hop doi hinh mét hang doc, dong hang, diém sd theo khau 1énh
“Theo 1 —2, 1 —2,... Diém s6!”.

Khi chi huy hé dat dong 1énh “Diém s6!”, 1an luot tir HS ding dau hang danh
mit qua trai vé sau, ho to sb ctia minh va tré vé tu thé dimg nghiém, HS cudi cing
hd to sd cuia minh va ho “Hét!”.

Khdu Iénh: “Thanh hai hang doc... Budc!”.

Pong tdc: Khi chi huy hé dit dong 1énh “Buée!”, nhimg HS & vi tri s6 1 1am
chuén, nhitng HS & vi tri sb 2 thuc hién theo hai nhip:

— Nhip 1: Budc tién chén trai vé bén trai sd 1.

— Nhip 2: Thu chén phai vé tu thé dimg nghiém, dimg thang hang ngang véi

sO 1 va dam bao cu li dan cach.
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> Bién dbi doi hinh tir hai hang doc tré vé mot hang doc
(GV xem hinh déng tac o trang 9 SGK)
Khdu lénh: “Vé vi tri cil... Budc!”.

Péng tac: Khi chi huy ho dit dong 1énh “Budce!”, nhitng HS & vi tri s6 1 lam
chuén, nhirng HS & vi tri s6 2 thuc hién theo hai nhip:

— Nhip 1: Buéc lii chan phai vé vi tri cil.

— Nhip 2: Thu chan trai vé tu thé diing nghiém va déng hang theo sb 1.

b) Trinh tw gidang day

— GV néu tén dong tac, ndu yéu cau va y nghia cua dong tac (GV dung hinh anh
minh hoa cho HS d& hiéu).

— GV phan tich két hop thi pham va huéng dan thyc hién trén d6i hinh mau.

— GV huéng dan va chi huy ca 16p tap dong tac, két hop nhéc sira sai trén doi
hinh toan 16p.

— GV cho HS dbi chd céc vi tri trong hang va chi huy, thyc hién bién d6i doi
hinh, két hop sira sai trén d6i hinh toan 16p (muc dich d6i chd: gitp cho HS hiéu
va thuc hién dwoc dong tac & céc vi tri khac nhau khi thuc hién bién ddi ddi hinh).
Nhiing 14n dau, GV hé cho HS thuc hién ding nhip va dong déu khi bién d6i doi
hinh. Khi HS d3 hiéu duoc co ban vé bién d6i d6i hinh, GV cho HS tap ho khiu lénh.

— GV cho timg nhém va dai dién chi huy 1én thuc hién, GV hd tro chi huy va
nhic sira sai trong hang.

— Truée khi thuc hién theo méi khau 1énh, GV dua ra cac cau hoi tuong tac dé
HS nhic lai ki thuat va thuc hién dung dong tac.

Luwu y: Trudng hop 16p c6 sb lwong HS dong, GV ¢6 thé cho 16p tip hop thanh
hai hoac ba hang doc, sau d6 tach cac hang ddc 1ap vé1 nhau dé viéc chi huy va quan
sat 1 hinh thudn 11 hon.

¢) Loi sai HS thuwong miic va cdch sira

— Léi sai HS thiong mdc:

+ Khi diém s6, HS quay mit khong dung hudng quy dinh, khong tip trung nén
thudng ho sai sb clia minh.
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+ Khi bién ddi d6i hinh, HS budc nhidm chan, sai huéng di chuyén hoic khong
xac dinh ding cdp sb clia minh.

+ Khi di chuyén xong, HS khong cha y dong hang theo nguoi 1am chudn.

— Cach sua: \Bé HS khong bi méc cac 15i sai, GV thudng xuyén nhic va goi nhé
cach thuc hién bang cac cau hoi tuong tac voi HS.

2.2. Bién d6i ddi hinh tir mdt hang doc thanh ba hang doc va ngwore lai

a) Phan tich dpng tac

> Bién ddi doi hinh tir mot hang doc thanh ba hang doc

(GV xem hinh dong tac trang 10 SGK)

Chudn bi: Tap hop doi hinh mot hang doc, dong hang, diém sb theo khéau
1énh “Theo 1 —2—3,1—2—3,... Diém s6!”.

Khi chi huy hd dat dong 1énh “Diém s6!”, lan lugt tir HS dung dau hang danh
mit qua tri vé sau, ho to sé ctia minh va tré vé tu thé dimg nghiém, HS cudi cling
ho to sé ciia minh va ho “Hét!”.

Khdu lénh: “Thanh ba hang doc... Budc!”.

DPong tac: Khi chi huy hé dut dong 1énh “Budce!™, nhitng HS & vi tri s6 2 lam
chuén, nhitng HS & vi tri s6 1 va s6 3 thuc hién theo hai nhip:

— Nhip 1: S6 1 budc lui chan phai vé bén phai s6 2, sé 3 budc tién chén trai vé
bén trai sb 2.

— Nhip 2: S6 1 thu chan trai vé tu thé dirng nghiém bén phai ciia s6 2, s6 3 thu
chén phai vé ding nghiém bén trai cia sb 2.

» Bién d6i d6i hinh tir ba hang doc tré v& mdt hang doc

(GV xem hinh dong tac trang 10 SGK)

Khdu lénh: “V& vi tri cii... Budc!”.

Dong tac: Khi chi huy hé dut dong 1é€nh “Budc!™, nhitng HS & vi tri sb6 2 lam
chuén, nhirng HS & vi tri s6 1 va s6 3 thuc hién theo hai nhip:

— Nhip 1: S6 1 budc tién chén tréi, s6 3 budce lii chan phai vé vi tri cii.
— Nhip 2: S6 1 thu chan phai, s6 3 thu chan trai vé tu thé dtimg nghiém va dong

hang theo sb 1.
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b) Trinh tw gidng day

Tuwong tu trinh tu gidng day dong tac bién dbi doi hinh tir mot hang doc thanh
hai hang doc va nguoc lai.

¢) Loi sai HS thuwong mdac va cach sira

Tuong tu 13i sai HS thudng miéc va cach sira ciia dong tac bién d6i doi hinh tir
mot hang doc thanh hai hang doc va nguoc lai.

3. Luyén tap

a) Té chirc tdp luyén

— Bién déi doi hinh tir mét hang doc thanh hai hang doc va nguwoc lai

GV cho HS luyén tap cap do6i: mét HS ding & vi tri s6 1, mot HS ding o vi tri
s6 2; HS s6 1 hd khau 1énh, HS s6 2 thue hién, sau d6 dbi vi tri cho nhau. GV quan
sat va hd tro nhitng cap do6i con yéu.

— Bién @6i doi hinh tir mét hang doc thanh ba hang doc va nguoc lai

GV cho HS luyén tap theo nhém ba nguoi: mot HS ding & vi tri s6 1, mot HS
ding & vi tri s6 2, mot HS dung & vi tri s6 3; HS s6 2 ho khau 1énh, HS s6 1 va s 3
thue hién, sau d6 ddi vi tri cho nhau. GV quan sat va hd trg nhom con yéu.

— GV chia HS trong 16p theo cdc nhém nhé, mdi nhom khoang 10 HS, cho céc
nhém 6n tap trén san theo cac Vi tri sap xép ctia GV.

— M&i HS 1am chi huy mét dén hai lan, sau d6 thay HS khéc 1én 1am chi huy,
mdi 1an thay chi huy can chinh hang va sap xép vi tri cao, thap theo HS méi diing
vé hang (nhu vay HS dugc dbi sé thuc hién & cac vi tri khac nhau).

—Trong qué trinh HS thyre hién, GV bao quat va luan phién hd tro cho tirng nhém.

Ciing ¢o:

— GV tép hop toan 16p, nhac lai nhirng kién thirc co ban trong bai hoc va dua ra

nhirng ~ra11 hAt r'“a HQ +ra 1N A1 A4 (G ]—uof r'h-rnrn nhirno ]r1 an thiv~ HQ A5

J_I_Llull.g Lvau 1ivi Uv 11w ua 1vi, l,i Ua UV ¥ vivik Muuv LLLI.\.I.JJ.E NIVl Wiuv 18w Lla

dugc va nhitng ndi dung HS con chua hiéu dé khic phuc trong nhimg gio hoc sau.

— GV goi mot hoac hai nhom 1én thuc hién, cac nhém con lai quan sat va
phat hién nhitng 18i sai trong qua trinh bién d6i d6i hinh. Két thiic méi luot tap
cua cac nhom, GV goi HS nhém khéc nhan xét, GV danh gia nhan xét cua HS va
rut kinh nghiém.
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b) Tro choi rén luyén doi hinh doi ngii
GV t6 chirc cho HS choi tro choi “Réng ran 1én may” (xem huwéng dan 6 trang 87).
4.Van dung

— Kiém tra kién thirc: GV sir dung hinh anh, tu liéu vé dong tac dung, sai hodc
cho HS truc tiép 1€n thuc hién dong tac dé ca 16p thao luan (GV c6 thé linh hoat st
dung nhirng cau hoéi khac).

— Van dung vao thuec tién khi thue hién chia nhém, chia hang trong gid hoc thuc
hanh, trong cac hoat dong tap thé.

Bai 2. BIEN POI POI HINH TU HANG DOC
THANH HANG NGANG, VONG TRON VA NGUOC LAI

I. MUC TIEU
1. Vé kién thirc

Biét khau 1énh va cach thirc thuc hién dong tac bién doi doi hinh tir hang doc
thanh hang ngang, vong tron va nguoc lai.

2. Vé nang lwe

— Thuc hién dugc dong tac bién do6i doi hinh tir hang doc thanh hang ngang,
vong tron va nguoc lai.

— Hinh thanh va phat trién nang luc tu chu va tu hoc: thong qua viéc doc thong tin
trong SGK, quan sat cac hinh va tranh, anh.

— Hinh thanh va phét trién ning luc giao tiép va hop tac: théng qua cic hoat
dong nhom dé thuc hién dong tic bién d6i doi hinh tir hang doc thanh hang ngang,
vong tron va nguoc lai; tro choi van dong.

— Hinh thanh va phat trién ni

a
viéc hoc tap tich cuc, chu don iép nhan kién thirc va t2 p luyén.

(tje}

3. Vé pham chét
— Nghiém tuc, tich cuc, ki luat va doan két trong tap luyén.
— Yéu nudc, cham chi, trach nhiém va trung thuec.
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II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

— Tranh, anh, video dong tic bién ddi d6i hinh tir mot hang doc thanh hang
ngang va nguoc lai, bién d6i doi hinh tir hang doc thanh vong tron va nguoc lai
(néu co).

— Day thing dai 20 m, dudng kinh 0,5 cm d& choi trd choi “Doan tau”.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

1. Mé& dau

— GV cho ca 16p khéi dong xoay cac khaop.

— GV 6 chire trd choi bd trg khoi dong: Tro choi “Nhay 6 tiép stc” (xem hudng
dan o trang 88).

2. Kién thirc méi

2.1. Bién d6i ddi hinh tir hang doc thanh hang ngang va ngwoc lai

a) Phan tich dong tac

» Bién ddi doi hinh tir hang doc thanh hang ngang

(GV xem hinh dong tac o trang 14 SGK)

Chudn bi: Tap hop doi hinh hang doc, dong hang.

Khdu Iénh: “Bén trai (bén phai)... Quay!”.

Dong tac: Khi chi huy ho duat dong 1énh “Quay!”, HS quay trai (quay phai)
thanh hang ngang, sau d6 déng hang ngang theo khau 1énh “Nhin phai... Thing!”.
Khi d6i hinh di thing hang va dung khoang cach, chi huy hd khau 1énh “Théi!” va
hoan thanh bién d6i doi hinh tir hang doc thanh hang ngang.

> Bién ddi d6i hinh tir hang ngang thanh hang doc

(GV xem hinh déng tac o trang 14 SGK)

Chudn bi: Tap hop ddi hinh hang ngang, dong hang.

Khdu lénh: “Bén phai (bén trai)... Quay!”.

Dong tac: Khi chi huy ho dut dong 1énh “Q}lay!”, HS quay phai (qua)f trai)
thanh hang doc, sau d6 dong hang doc theo khau lénh “Nhin trudce... Thang!”.
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Khi d6i hinh da thang hang va ding khoang céch, chi huy ho khiu 1énh “Théi!” va
hoan thanh bién d6i d6i hinh tir hang ngang thanh hang doc.

b) Trinh tw giang day

Tuong tu trinh tu giang day dong tac bién d6i doi hinh tir mot hang doc thanh
hai hang doc va nguoc lai.

¢) Léi sai HS thwong mic va cich sira

Khi bién d6i doi hinh, HS khong tap trung dong hang theo nguoi lam chuan.
Pé HS khong bi mic 161 sai, GV can thuong xuyén nhic HS sira sai trong qua trinh
tap luyén.

2.2. Bién d6i ddi hinh tir hang doc thanh vong tron va ngwoc lai

a) Phan tich dong tac

» Bién ddi doi hinh tir hang doc thanh vong tron

(GV xem hinh dong tac o trang 15 SGK)

Chudn bi: Tap hop doi hinh hang doc, déng hang.

Khau Iénh: “Thanh vong tron di (chay) thuong... Bude (Chay)!”.

Dong tac: Thuce hién theo 2 budec:

— Buéc 1: Tur doi hinh hang doc di chuyén thanh ddi hinh vong tron theo
khau Iénh.

Chi huy chon vi tri thich hop, dimg nghiém huéng vé d6i hinh hé khau 1énh
“Ca 16p chu ¥!”, khi nghe khau 1énh, tit ca HS trong hang nhin huéng vé chi huy,
tiép theo chi huy hd khau 1énh “Thanh vong tron di (chay) thudng... Budc (Chay)!”,
dut dong 1énh “Budc (Chay)!”, 14n luot tir t6 trudng t6 1 & dau hang bén phai cua
d6i hinh di (chay) ndi nhau theo hudéng nguoc chiéu kim ddng hd tao thanh vong
tron quanh vi tri cta chi huy. Trong qua trinh di chuyén, HS trong hang diéu chinh
khoang cach hop li, gitra HS phia trude va HS phia sau, cach nhau khoang 1 m.

—Budc 2: Chi huy cho HS ding lai va quay mit hudng vao trong theo khau lénh
“Pung lai... Pung!” va “Bén trai... Quay!”.
Khi vong tron duoc khép kin, chi huy hé tiép khau 1énh “Ptng lai... Ping!”.

Dirt dong 1énh “Pimg!”, tit ca HS trong ddi hinh vong tron budc thém mot bude
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béang chan tréai, sau d6 thu chan phai vé tu thé dimg nghiém (ddng 1énh va du 1énh
déu roi vao chin phai).

Tiép theo, chi huy hé khau 1énh “Bén trai... Quay!”. Dt dong 1énh “Quay!”,
tat ca HS trong d6i hinh vong tron cung thuc hién dong tic quay trai huéng vao
trong cua vong tron.

Khi HS dd quay mit vao trong, chi huy chon mdt HS 1am chuin va ho khau
1énh “HS A 1am chuén, dan cach mét sai tay... Dan ra!”, nghe khau 1énh thi HS A
phai gio tay phai 1én cao va hé “Co!”. Chi huy ho tiép khau 1énh “Dan cdch mot sai
tay... Danra!”, dut @ong Iénh “Dan ra!”, HS trong hang cung dang tay va dong hang
theo vi tri lam chun sao cho du khoang cach mdt sai tay va chinh cho d61 hinh tron
nhat. Khi quan sat thiy doi hinh d3 dam bao du din cach va tao hinh, chi huy ho
khau 1énh “Théi!”, dit khau 1énh, HS trong d6i hinh trg vé tu thé dimg nghiém va
hoan thanh bién d6i doi hinh tir hang doc thanh vong tron.

> Bién dbi d6i hinh tir vong tron thanh hang doc

(GV xem hinh dong tac o trang 16 SGK)

Chudn bi: Tap hop doi hinh vong tron mit hudng vao trong.
Dong tac: Thyuc hién theo 2 budc:

— Bude 1: P6i hudng doi hinh vong tron theo khau 1énh “Bén trai... Quay!”.

'1’

Chi huy dting vé mot phia trong vong tron, ho khiu 1énh “Bén trai... Quay!
Dut dong 1énh “Quay!”, tat ca HS trong ddi hinh thuc hién dong tac quay trai va
dung nghiém theo hudng nguoc chiéu kim ddng ho.

— Budc 2: Ttir @61 hinh vong tron di chuyén vé doi hinh hang doc theo khau 1énh
“Thanh 1 (2, 3, 4...) hang doc... Budc (Chay)!”.

Chi huy chon vi tri thich hop, dimg nghiém, huéng vé ddi hinh ho khau 1énh
“Ca 16p chi y!”, khi nghe khau 1énh, tit ca HS trong d6i hinh cing quay mat huéng
\'n:- chi huv. 'T'nnn theo chi huv hd k bhnn 1énh “Thanh 1 (2. 3. 4...)) hano doc... Budc

W wlil iy LLIMWLS Adil iy e e e A 1siaaaa L &y ~s } e R

(Chay)!”. Dut dong 1énh “Budc (Chay)!”, 1an luot tir t6 trudng to 1 tach khoi vong
tron di chuyén dimg ddi dién chi huy, cac HS con lai trong di hinh ciing tach ra va
di chuyén nbi tiép sau té truong vé xép thanh hang doc.

Trong trudng hop tap hop thanh hai hay nhiéu hang doc, sau khi HS cuéi cting
ctia t§ 1 dirng vé vi tri cudi ciia hang thi HS tiép theo 14 t& trudng t6 2 tach ra cling
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cac HS nbi tiép nhau di chuyén 1én xép thanh hang sb 2 vé bén trai ctia hang sb 1,
cach hang s6 1 twong dwong mot khuyu tay. Tuong tur, néu xép thém cac hang tiép
theo ciing thuc hién nhu hang s6 2.

Khi bién d6i doi hinh tir vong tron thanh nhiéu hang doc ma khong theo
don vi td, chi huy can ctr vao sé luong HS trong d6i hinh dé chia cho phu hop,
¢6 thé chon mot HS bét ki trong d6i hinh vong tron lam vi tri A va ho khau 1énh
“HS A lam chuin, mdi hang (x) nguoi, vé vi tri tip hop thanh 1 (2, 3, 4,...)
hang doc... Tép hop!”, dit dong 1énh “Tap hop!™ thi chi huy va toan bd ddi hinh
thyc hién nhu trén, nhung khi hang s 1 dimg vé du sd luong ngudi theo quy dinh
thi HS tiép theo tach vé hang sb 2, dbi v6i hang tiép theo ciing thuc hién nhu vay
cho dén HS cubi cling va du s6 hang nhu khau lénh.

Sau khi tat ca HS trong ddi hinh tré vé hang doc, chi huy hé tiép khéu 1énh
“Nghiém!”, “Nhin truéc... Thang!”, diat dong 1énh “Thang!”, HS trong doi hinh
dong hang va tré vé tu thé dimg nghiém. Khi quan sat thiy hang di thang, chi
huy hé tiép khiu 1énh “Théi!” va hoan thanh bién d6i doi hinh tir vong tron thanh
hang doc.

b) Trinh twr giang day

Tuong tu trinh tu gidng day dong tac bién d6i ddi hinh tir mét hang doc thanh
hai hang doc va ngugc lai.

¢) Léi sai HS thwong mic va cdch sira

Léi sai HS thuong mdc: Do d6i hinh di chuyén kha phirc tap, néu GV chi phan
tich bang 101 thi HS chua thé hiéu, trong qua trinh di chuyén, HS khong biét duwoc
so d6 doi hinh, dic biét 13 nhirng HS & dau hang.

Cdch sira: Dé HS khong bi méc 151 sai, nhiing 14n dau GV dan HS di chuyén
theo so @6 bién ddi d6i hinh, khi HS d3 hiéu, GV chi huy bang khau Iénh nhu cac
dd1 hinh khae.

3. Luyén tap
a) To chirc tip luyén

— GV chia HS trong 16p thanh cdc nhém nhd, mdi nhém khoang 10 HS, cho cac
nhém 6n tap trén sén theo céc vi tri sap xép ctia GV. Mdi HS lam chi huy mot dén
hai 14n, sau d6 thay HS khac 1én 1am chi huy, mdi lan thay chi huy can chinh hang

21



va sap xép vi tri cao, thip theo HS méi dimg vé hang (nhu vay HS duoc dbi sb thuc
hién & cac vi tri khac nhau).

—Trong qué trinh HS thuc hién, GV bao quat va luan phién hd tro cho timg nhom.
Ciing cb:

Tuong tu bai 1.

b) Tro choi rén luyén doi hinh doi ngii

GV tb chirc cho HS choi tro choi “Poan tau” (xem huong dan & trang 89).

4. Van dung

Tuong tu bai 1.

Bai 3. BIEN POI POI HINH TU MOT HANG NGANG
THANH HAI BA HANG NGANG VA NGUOC LAI

I. MUC TIEU

1. Vé kién thirc

Biét khau 1énh va cach thic thuc hién dong tac bién doi doi hinh tir mot hang
ngang thanh hai, ba hang ngang va nguoc lai.

2. Vé ning luc

— Thue hién duoc dong tac bién d6i doi hinh tir mét hang ngang thanh hai, ba
hang ngang va nguoc lai.

— Hinh thanh va phat trién nang luc tu chu va tu hoc: théng qua viéc doc thong
tin trong SGK, quan sat cac hinh va tranh, anh.

— Hinh thanh va phat trién ning luc giao tiép va hop tac: thong qua cac hoat
dong nhom dé thyc hién dong tac bién ddi doi hinh tir mot hang ngang thanh hai, ba
hang ngang va nguoc lai; tro choi van dong.

— Hinh thanh va phat trién ning luc giai quyét van dé va sang tao: théng qua

viéc hoc tap tich cuc, chi dong tiép nhan kién thic va tap luyén.
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3. Vé pham chat
— Nghiém tuc, tich cuc, ki luat va doan két trong tap luyén.

— Yéu nudce, cham chi, trach nhiém va trung thue.

II. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

— Tranh, anh, video dong tac bién ddi doi hinh tir mot hang ngang thanh hai, ba
hang ngang va nguoc lai (néu co).

— Hai qua bong dé choi tro choi “Kep bong di chuyén”.

III. TIEN TRINH DAY HQC

1. M& dau

— GV cho ca 16p khoi dong xoay cac khop.

— GV t6 chirc tro choi bd tro khéi dong: Tro choi “Kep bong di chuyén” (xem
hwong dan o trang 90).

2. Kién thirc méi

2.1. Bién d6i ddi hinh tir mét hang ngang thanh hai hang ngang va nguoc lai

a) Phéan tich dgng tac

> Bién d6i doi hinh tir mot hang ngang thanh hai hang ngang

(GV xem hinh dong tac o trang 20 SGK)

Chudn bi: Tap hop d6i hinh mét hang ngang, déng hang, diém sé theo khiu
1énh “Theo 1 —2, 1 —2,... Diém s6!”.

Khi chi huy ho6 dut dong 1énh “Piém s6!”, 1an luot tir HS démg dau hang danh
mit qua trai, ho to sd cia minh va trg vé tu thé ding nghiém, HS cudi cung hé to
s6 clia minh va ho “Hét!”.

Khdu lénh: “Thanh hai hang ngang... Buéc!”.

Dong tac: Khi chi huy hé dit dong 1€nh “Budc!™, nhitng HS & vi tri s6 1 lam
chuén, nhitng HS & vi tri s6 2 thyc hién theo hai nhip:

— Nhip 1: Budc Iui chan phai vé sau so 1.
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— Nhip 2: Thu chan trai vé tu thé dimg nghiém, thing hang doc v6i s6 1 va dam
bao cu li dan cach.

> Bién d6i d6i hinh tir hai hang ngang trd v& mot hang ngang
(GV xem hinh dong tac o trang 20 SGK)
Khdu 1énh: “Vé vi tri cil... Buéc!”.

Dong tac: Khi chi huy hé dirt dong 1€nh “Budc!”, nhitng HS & vi tri sd 1 1am
chuén, nhitng HS & vi tri s6 2 thuc hién theo hai nhip:

— Nhip 1: Budc tién chan trai vé vi tri cii.

— Nhip 2: Thu chén phai vé tu thé ding nghiém, thang hang ngang véi sb 1,
dam béo cu li dan cach.

b) Trinh tw giang day

Tuong tu trinh tu gidng day dong tac bién d6i doi hinh tir mot hang doc thanh
hai hang doc va nguoc lai.

¢) Léi sai HS thwong mic va cdch sira
— Léi sai HS thirong mdc:

+ Khi bién d6i doi hinh, HS budc nham chan, sai hudéng di chuyén, khong xac
dinh dang s6 ctiia minh.

+ Khi bién d6i doi hinh, HS & cac vi tri chua rd nhiém vy ctiia minh nén thue hién
sai cac budc.

+ Khi di chuyén xong, HS khong chil y dong hang theo HS 1am chuan.

— Cach sira: D& HS khong bi mac 15i sai, GV thuong xuyén nhac va goi nhé
cach thuc hién bang céc ciu héi twong tac voi HS.

2.2. Bién d6i ddi hinh tir mdt hang ngang thanh ba hang ngang va nguoc lai

a) Phan tich dong tdac

> Bién d6i doi hinh tir mot hang ngang thanh ba hang ngang

(GV xem hinh dong tac o trang 21 SGK)

Chudn bi: Tap hop d6i hinh mot hang ngang, dong hang, diém s theo khau 1énh
“Theo 1 -2 -3, 1—2-3,... Diém sd!”.
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Khi chi huy ho dut dong 1énh “Piém s6!”, 1an luot tir HS démg dau hang danh
mit qua trai, ho to sé ctia minh va trg vé tur thé dimg nghiém, HS cubi cung hé to
s ciia minh va ho “Hét!”.

Khdu lénh: “Thanh ba hang ngang... Budc!”.

Dong tac: Khi chi huy hé dit dong 1énh “Budce!™, nhitng HS ¢ vi tri s6 2 1am
chuin, nhitng HS & vi tri s6 1 v s6 3 thuc hién theo hai nhip:

— Nhip 1: SO 1 budce tién chan trai vé trude so 2, s6 3 budce lui chan phai veé sau

sO 2.
— Nhip 2: S6 1 va s6 3 thu chan con lai vé tu thé dimg nghiém.
» Bién d6i d6i hinh tir ba hang ngang tré vé mot hang ngang
(GV xem hinh dong tac o trang 21 SGK)
Khau lénh: “V& vi tri cil... Buge!”.

Péng tac: Khi chi huy ho dit dong Iénh “Budc!”, nhitng HS & vi tri s6 2 1am
chuén, nhirng HS 6 vi tri s6 1 va sb 3 thue hién theo hai nhip:

— Nhip 1: S6 1 budc i chan phai, s6 3 budc tién chan trai vé vi tri cii.

— Nhip 2: S6 1 va s6 3 thu chén con lai vé tu thé dimg nghiém va dong hang
theo s6 1.

b) Trinh tw giding day

Tuong tu trinh tu giang day dong tac bién ddi doi hinh tir mot hang doc thanh
hai hang doc va ngugc lai.

¢) Loi sai HS thwong mic va cich siva

Tuong ty 18i sai HS thuong méc va cach sira ciia dong tac bién d6i doi hinh tir
mot hang ngang thanh hai hang ngang va nguoc lai.

3. Luyén tap

a) Té chirc tdp luyén

— Bién d@éi di hinh tir mét hang ngang thanh hai hang ngang va nguoc lai

GV cho HS luyén tap cip doi: mot HS ding & vi tri s6 1, mot HS ding & vi tri
s6 2; HS s 1 ho khiu Iénh, HS s6 2 thuc hién, sau d6 ddi vi tri cho nhau. GV quan sat
va hd trg nhitng cip d6i con yéu.
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— Bién doi ddi hinh tir mot hang ngang thanh ba hang ngang va ngwoc lai

GV cho HS luyén tép theo nhom ba ngudi: mot HS ding & vi tri s6 1, mot HS
dung & vi tri s6 2, mot HS dung & vi tri s6 3; HS s6 2 ho khau 1énh, HS s6 1 va s6 3
thuc hién, sau d6 ddi vi tri cho nhau. GV quan sat va hd trg nhom con yéu.

— GV chia HS trong 16p theo cac nhdém nhd, mdi nhom khoang 10 HS, cho céc
nhom 6n tap trén san theo cac vi tri sap xép clia GV.

— Mbi HS 1am chi huy mot dén hai lan, sau d6 thay HS khéc 1én 1am chi huy,
mdi 1an thay chi huy can chinh hang va sap xép vi tri cao, thap theo HS méi diing
vé hang.

—Trong quéa trinh HS thuc hién, GV quan st va luan phién hd trg cho tirng nhém.

Ciing ¢d: Tuong tu bai 1.

b) Tro choi ren luyén dpi hinh dji ngi

GV t6 chirc cho HS choi trd choi “Nhém ba, nhém bay” (xem hudéng dan &
trang 90).

4. Van dung

Tuong tu bai 1.

Bii 4. PONG TAC GIAM CHAN TAI CHO, PUNG LAI

I. MUC TIEU
1. Vé kién thirc

Biét khiu lénh va cach thirc thuc hién dong tac gidm chan tai chd, dtng lai.

2. Vé nang luc
— Thue hién duoc dong tac gidm chan tai chd, ding lai.

— Hinh thanh va phat trién nang luc tu chu va tu hoc: théng qua viéc doc thong
tin trong SGK, quan sat cac hinh va tranh, anh.

— Hinh thanh va phét trién ning luc giao tiép va hop tic: thong qua cac hoat
dong nhém dé thuc hién dong tac giam chan tai chd, ding lai; trd choi van dong.
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— Hinh thanh va phat trién ning luc giai quyét van dé va sang tao: thong qua
viéc hoc tap tich cuc, chu dong tiép nhén kién thirc va tap luyén.

3. Vé pham chat

— Nghiém tuc, tich cuc, ki luat va doan két trong tap luyén.

— Yéu nudce, cham chi, trach nhiém va trung thure.

II. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU
— Tranh, anh, video dong tac gidm chan tai chd, ding lai (néu co).

— CO nhé, vong, coc moc dé choi trd choi “Gianh cd chién thang” va trd choi
“Ném vong trang dich”.

III. TIEN TRINH DAY HQC
1. M& dau
— GV cho ca 16p khaoi dong xoay cac khop.

— GV t6 chirc tro choi bd tro khai dong: Tro choi “Gianh c& chién thang” (xem
huéng dan & trang 91).

2. Kién thirc méi

2.1. Pong tac gidm chan tai chd

(GV xem hinh dong tac o trang 25 SGK)
a) Phan tich dpng tac

Chudn bi: Ptng nghiém.

Khéu lénh: “Gifm chén... Gidm!”.

DYAno trre
ong vac.

— Nhip 1: Khi chi huy hé khiu 1énh “Gidm chan... Giam!”, dt dong 1énh
“Giam!”, HS nang dui trai Ién cao, ban chan trai nhic [én cach mat dat tir 10 — 15 cm,
ddng thoi tay trai danh thang ra sau, doc theo thdn nguoi va tao véi thdn nguoi
mot goc 45°, ban tay nim ho, hudng vao trong; tay phai gap trudc nguc, khuyu
tay vuéng goc véi canh tay, cao ngang vai, ban tay nim ho va 1ong ban tay sép.
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Tiép theo, cung lic gidm chan trai xubng dat (ding vao nhip 1), nang dui chan phai
1én cao, dong thoi tay phai danh thang ra sau, tay trai gap trudc ngyuc. Than nguoi
thang, mat nhin vé trudc.

— Nhip 2: Tiép theo nhip 1, chin phai gidm xudng dat (dGng vao nhip 2), ning
dui trai 1én cao, tay trai danh thiang ra sau, tay phai gap trudc nguc.

b) Trinh tu gidng day

— GV néu tén va y nghia cta dong tac. GV cho HS xem tranh, anh ki thuat, tu
lidu lién quan dén ndi dung hoc lam tang sy hip dan.

— GV phan tich két hop thi pham dong tac:

+ GV thi pham va huéng din HS tap dong tac tay tirg nhip, theo toc d6 cham,
nhanh ding nhip.

+ GV thi pham va huéng din HS tip dong tac chan timg nhip, theo toc do
cham, nhanh ding nhip.

+ GV lam mAu cham timg nhip két hop giita chan va tay cho HS tap theo.
+ GV tap méu cung chiéu véi tdc d6 chuan va dém nhip cho HS tip theo.
— GV 6 chirc tap luyén:

+ GV hé khau 1énh va dém nhip cho HS tap, két hop nhéc stra sai.

+ GV cho HS nghe nhac, v6 tay va dém theo nhip nhac.

+ GV cho HS tap ho khau 1énh va nhip dém.

+ GV dan nhip cho HS tap va dém nhip.

+ GV dm nhip hoic bat nhac cho HS tap hoan thién ki thuat dong tac.
Luu y:

— Thye hién tudn tu nhip budce chan theo nhip dém, nhip 1 roi vao chan trai,
nhip 2 roi vao chan phai. Theo nhip nhac, phach manh roi vao chan trai, phach nhe
roi vao chan phai vé6i toc d6 106 nhip/phut, khong thay doi vi tri.

— Khi gidm chan, miii ban chan cham dat trudc roi dén ca ban chan. Khi nang
chan, gbi va miii chan dwa vé trude thang hudng tién; cing chin, ban chan ning tu
nhién theo gobi, dudi miii ban chan. Huéng ban chan tiép dat thang vé phia trudc.
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¢) Loi sai HS thwong mdc va cach swra

— Khi phdi hop hoan chinh dong tac, HS thudng bi cting chan cung tay. Dé HS
khong bi mic 16i sai, GV cho HS tip chiam timg nhip sau d6 ting dan t6i toc do
chuan vé nhip diéu.

— Khi dang thuc hién dong tac theo nhip nhac hodc nhip dém, HS bi cung chan
cung tay. D& HS khong bi méc 16i sai, GV cho HS ding nhip tay, chan van budc
theo dung nhip, sau dé phc'")i hop tay theo nhip buédc chan, néu chua thuc hién duogc
tiép tuc lam lai cho téi khi khép nhip chan véi tay.

— Khi thuc hién dong tac, HS danh tay sang hai bén qua nhiéu. Dé HS khong bi
mac 16i sai, GV cho HS tap riéng nhip tay theo tdc do tir cham dén nhanh.

— Khi thue hién dong tac, HS nang chén bi giat got. Dé HS khong bi mac 13i sai,
GV cho HS tap riéng nhip chan theo tdc d6 tir cham dén nhanh.

— Khi thuc hién dong tac, HS gidm bang ca ban chan. Dé HS khéng bi méc 16
sai, GV cho HS tap riéng nhip chén, khi nang g6i, cang chan va mii ban chin dudi
tu nhién.

— Khi thuc hién dong tac, than nguoi HS khong thang, mat nhin xudng dat. Dé
HS khong bi mac 18i sai, GV nhic HS vuon nguoi thang tw nhién, mé cing 16ng nguc.

— Khi thuc hién dong tac, HS danh tay khong ding bién do. Pé HS khong bi
mic 16i sai, GV cho HS tap riéng cir dong ciia tay va sira goc do, bién d6 cho ding.

— Khi thuc hién dong tac, HS budc chan sai nhip. Dé HS khong bi mic 151 sai,
GV cho HS tip dém theo nhip nhac va vira tap vira dém theo nhip budc chan.

2.2. Dong tac diung lai

a) Phén tich dgng tic

Khau lénh: “Ptng lai... Pting!”.

Du 1énh 1a “Dung lai” va dong 1énh 1a “DPung!” déu roi vao chan phai, dirt dong
Iénh “Pung!” giam chan trai vao nhip 1, tiép theo thu chan phai vao nhip 2 dong
thoi khép tay vé tu thé dimg nghiém.

b) Trinh tw gidng day

Tuong tu trinh ty giang day dong tac gidm chan tai chd.
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¢) Léi sai HS thwong mdc va cdch sira

DPong 1énh va du 1énh roi vao sai chan. Bé HS khong bi mac 15i sai, GV cho
HS tdp cham tirng nhip.

3. Luyén tap

a) To chikc tip luyén

— GV cho HS luyén tap ca nhan: HS tuy ho nhip va tép theo thit tu ndi dung, tap
dong tac tay, dong tac chan va tap két hop tay voi chan.

— Luyén tap cdp do6i: Mot HS ho cho HS khac tap, ca hai cing hd va cung tap
theo thir tu ndi dung, tip dong tac tay, dong tac chan va tip két hop tay v6i chan.

— Luyén tip theo nhém: Tap luyén theo sy phan cong cua chi huy trong nhém.
Trong qué trinh tip luyén, GV quan sat luan phién hd tro va stra sai cho nhirng
¢4 nhan va nhém con yéu.

Cing cb: Tuong tu bai 1.

b) Tro choi rén luyén doi hinh doi ngii

GV tb chirc cho HS choi trd choi “Ném vong trang dich” (xem huéng dan ¢
trang 92).

4. Van dung

— Kiém tra kién thtrc: GV sir dung hinh anh, tu liéu vé dong tac ding, sai hoac
cho HS truc tiép 1én thuc hién dong tac dé ca 16p thao luan (GV c6 thé linh hoat sir
dung nhitng cau hoi khac).

— Van dung vao thuc tién trong cac hoat dong tap thé nhu tap nghi thirc doi, tap
doi hinh d6i ngfi, diéu hanh, duyét binh,...
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Chii dé 2. BAI TAP THE DUC
(7 tiét)

Bai 1. PONG TAC VUON THO VA PONG TAC TAY

I. MUC TIEU
1. Vé kién thirc

Biét cach thtrc thuc hién dong tac vuon tho va dong tac tay.

2. Vé nang lwe
— Thuc hién duge dong tac vuon thd va dong tac tay.

— Hinh thanh va phat trién nang luc tu chu va tu hoc: thong qua viéc doc thong
tin trong SGK, quan sat cac hinh va tranh, anh.

— Hinh thanh va phat trién niing luc giao tiép va hop tac: théng qua cic hoat
dong nhom dé thuc hién dong tac vuon tho, dong tac tay va tro choi van dong.

— Hinh thanh va phat trién ning luc giai quyét van dé va sang tao: thong qua
viéc hoc tap tich cuc, chu dong ti€p nhan kién thirc va tap luyén.

3. Vé pham chat

— Tu gidc, tich cuc trong tap luyén.

—Yéu nudce, cham chi, trach nhiém va trung thue.

II. THIET BI DAY HQOC VA HQC LIEU

— Tranh, anh, video dong tic vuon thd va dong tac tay (néu co).

— Vong tron dé choi tro choi “Nhay 16 co theo vong”.

— R4 cb budce day, gio hodc thung dung hang, bong nhé hodc dd vét tuong tu dé
choi tro choi “Chuyén hang”.
III. TIEN TRINH DAY HQC

1. M& dau

— GV cho ca 16p khéi dong xoay céac khop.
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- G\f td chie tro choi bd tro khoi dong: Tro choi “Nhay 10 co theo vong” (xem
hwong dan o trang 92).

2. Kién thirc méi

2.1. Pong tac vwon thé

a) Phan tich dong tac

(GV xem hinh dong tac o trang 29 SGK)

—Tu thé chuén bi (TTCB): Pting nghiém.

— Nhip 1: Tir tir hit vao bang miii, dong thoi chan trai budc sang ngang rong
bang vai, hai tay dua lén cao chéch chir V, long ban tay hudng vao nhau, dau ngira.

—Nhip 2: T tir tho ra, ddng thoi thu chan trai, hai tay dua xudng vé TTCB, dau
cul, tiép tuc tho ra hét.

— Nhip 3: Tir tir hit vao bang miii, dong thoi hai tay dang ngang, 1ong ban tay
ngua.

— Nhip 4: V& TTCB, thd ra.

— Nhip 5, 6, 7, 8 thuc hién nhu nhip 1, 2, 3, 4, nhung ddi bén.

b) Trinh tw giang day

— GV néu tén dong tac, ¥ nghia va tac dung cua dong tac (GV dung tranh, anh,
video vé ki thuét dong tac cho HS dé hiéu).

— GV thi pham dong tac: Lan 1, GV tdp hoan chinh dong tac va khong giai thich.
Lan 2, GV phan tich két hop thi pham dong tac, nhin manh ¥ chinh cta dong tac.

— GV t6 chuc tap luyén:

+ Nhimg lan ddu, GV dung dbi dién v6i HS, hd va tip cham timg nhip dong tac
dudi hinh thire soi gwong cho HS tap theo. Sau do, tang dan toc d§ hd nhip dén toe
d6 chuan cho HS tép theo.

+ Khi HS d hiéu dugc co ban vé ki thuit dong tac, GV ho tung nhip cho HS
thuc hién, két hop sua sa1 cho HS.

+ GV cho HS tip va cting dém nhip dong téac.

+ GV bat nhip cho ca 16p vira tip vira dém nhip, GV quan sat nhac sira sai.

+ GV cho 16p trurdng chi huy va dém nhip ca 16p tdp, GV quan sat nhic sira sai.

Lueu y: Dém nhip cham va kéo dai nhip.
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¢) Loi sai HS thwong mdc va cach swra

— Khi thuc hién dong tac, HS thé ra va hit vao chua ding véi nhip cia dong
tac. Pé HS khong bi mac 13i sai, GV cho HS tap thd ra va hit vao theo nhip dém.

— Khi thyc hién dong tic, HS tap sai nhijp dong tac (nhanh, cham). Pé HS
khong bi mac 161 sai, GV ho chuan nhip cho HS tip va ho theo.

2.2. Dong tac tay

a) Phan tich dong tac

(GV xem hinh dong tac o trang 30 SGK)

— TTCB: Bung nghiém.

— Nhip 1: Chan trai budc sang ngang rong bang vai, hai tay dang ngang, long
ban tay ngira, mat hudng trudce.

— Nhip 2: Hai tay dua 1én cao, hai ban tay vd vao nhau, dau ngira.
— Nhip 3: Hai tay dua ra trude, long ban tay up, mat hudng trude.
— Nhip 4: Vé TTCB.

— Nhip 5, 6, 7, 8 thuc hién nhu nhip 1, 2, 3, 4, nhung dbi bén.

b) Trinh tu gidng day

Tuong tu trinh ty giang day dong tac vuon tho:

Luu y: Dém nhip to, rd va dit khoat.

¢) Léi sai HS thwong mic va cdch sira

— Khi HS thyc hién dong tac, goc do tay khong ding. Bé HS khong bi mic 161
sai, GV cho HS tap lai tu thé co ban di hoc & l6p 1.

— Khi HS thuc hién dong tac, tay con tha long. Dé HS khong bi méc 16i sai, GV
thudng xuyén nhac HS trong qué trinh tap luyén.

3. Luyén tap

a) Té chirc luyén tip

— GV cho HS tép luyén ca nhéan va theo cap do1 (trong truong hgp kha nang
chi huy va t tip luyén ctia HS con yéu thi chua 4p dung hinh thiic ndy & nhitng tiét
dau cta ndi dung hoc).
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— GV chia nhém tép theo su chi huy ctia nhém trudng, sau méi luot tip co thé
dbi chi huy dé tat ca HS cung tap ki ning chi huy. GV hd tro chi huy va nhic sira sai.

Cing co:

— GV tap hop toan 16p, nhic lai nhirng kién thirc co ban trong bai hoc va dua
ra nhirng cau hoi dé HS tra 101, qua d6 GV biét dwoc nhitng kién thie HS da tiép
thu dugc va nhimg ndi dung HS chwa hiéu dé khic phuc trong nhing gi¢r hoc sau.

— GV goi mdt hodc mdt nhom HS 1én thuc hién dong tac da hoc, cac HS con
lai quan sat, phat hién nhiing 13i sai trong qué trinh tap dong tac. Két thuc mdi luot
tap, GV goi HS khéc nhan xét, GV danh gia nhan xét ciia HS va rat kinh nghiém.

b) Tro choi bé trg khéo léo

GV t6 chirc cho HS choi tro choi “Chuyén hang” (xem hieéng dan & trang 93).

4. Van dung

— Kiém tra kién thtrc: GV sir dung hinh anh, tu liéu vé dong tac ding, sai hodc
cho HS truc tiép 1én thuc hién dong tac dé ca 16p thao luan (GV c6 thé linh hoat sir
dung nhirng céu hoi khac).

— Van dung vao thuc tién trong thé duc gifta gid va trong tip luyén hing ngay.

Bai 2. DPONG TAC CHAN VA DONG TAC LUON

1. MUC TIEU
1. Vé kién thirc

Biét cach thirc thuc hién dong tac chan va dong tac luon.

2. Vé nang lwc
— Thye hién dugc dong tac chan va dong tac luon.

— Hinh thanh va phat trién nang luc tw chi va tu hoc: thong qua viéc doc thong
tin trong SGK, quan sat cac hinh va tranh, anh.

— Hinh thanh va phaét trién ning luc giao tiép va hop tac: thong qua cac hoat
dong nhom dé thuc hién dong tac chan, @ong tac ludn va troé choi van dong.
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— Hinh thanh va phat trién ning luc giai quyét van dé va sang tao: thong qua
viéc hoc tép tich cuc, chu dong tiép nhan kién thirc va tap luyén.

3. Vé pham chat

— Tu gidc, tich cuc trong tap luyén.

— Yéu nudce, cham chi, trach nhiém va trung thure.

II. THIET BI DAY HOC VA HOQC LIEU
— Tranh, anh, video dong tac chan va dong tac luon (néu co).

— M6t day thimg dai, bong, r6 dung bong dé choi trd choi “Nhay day” va tro
choi “Kep bong di chuyén”.

III. TIEN TRINH DAY HQC
1. M& dau
— GV cho ca 16p khaoi dong xoay cac khop.
-GV t6 chirc tro choi bd trg khoi dong: Tro choi “Nhay day” (xem hucéng
dan o trang 93).
2. Kién thirc moi
2.1. Pong tac chan
a) Phan tich dong tac
(GV xem hinh dong tac o trang 34 SGK)
—TTCB: PBung nghiém.

— Nhip 1: Chén trai budc sang ngang rong hon vai, hai tay dang ngang, long
ban tay Gp, mat hudng trude.

— Nhip 2: Chuyén trong tim vé chén trai, khuyu gbi chan trai, chan phdi thang.
— Nhip 3: Chuyén trong tim vé chin phai, khuyu gdi chan phai, chan tri thang.
— Nhip 4: Vé TTCB.

— Nhip 5, 6, 7, 8 thuc hién nhu nhip 1, 2, 3, 4, nhung ddi bén.
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b) Trinh tw giang day

Tuong tu trinh tu giang day dong tac vuon tho.
Luweu y: Dém nhip to, 16 va dut khoat.

¢) Léi sai HS thuwong mdc va cdch sira

Khi HS thue hién dong tc, tu thé than ngudi va tay khong dang, & nhip 2, 3,

6, 7 khuyu ca hai gbi. Bé HS khong bi mac 18i sai, GV thuong xuyén nhiac HS stra

sai trong qua trinh tap luyén.

2.2. Dong tac lwom

a) Phan tich dong tac

(GV xem hinh dong tdc o trang 35 SGK)
—TTCB: Ditng nghiém.

— Nhip 1: Chan trai budc sang ngang rong bang vai, hai tay dua 1én cao chéch

chit V, long ban tay huéng vao nhau, dau ngira.

— Nhip 2: Chuyén trong tdm sang chan phai, nghiéng ludm sang trai, chan trai

kidng got, tay trai chong hong, tay phai ap nhe vao tai.

— Nhip 3: Ptng thang, hai tay dang ngang, long ban tay ngira.
— Nhip 4: V& TTCB.

—Nhip 5, 6, 7, 8 thyc hién nhu nhip 1, 2, 3, 4, nhung dbi bén.
b) Trinh tw giang day

Tuong tu trinh tu giang day dong tac vuon tho.

Luwu y: Dém nhip to, 15 va dit khoat.

¢) Léi sai HS thwong méc va cdch sira

Khi HS thuc hién nghi€éng luon, trong tdm chua diung, luon khong cang, 1éch

truc (nguo1 bi gap vé trude hoic ngua vé sau, khong nam trén mat phéng khi nghiéng
luom). Bé HS khdng bi mic 161 sai, GV cho HS tap chdm nhitng 1an dau hodc dung
& nhip 2 va nhip 6 dé nhéc sira sai. Cho HS dimg gan guong hoic dimg gan cac mat
phang (twdng) dé sira nhip 2 v nhip 6.
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3. Luyén tap

a) Té chirc tdp luyén
Tuong tu bai 1.

b) Tré choi bé tro khéo léo

GV t6 chitc cho HS choi trd choi “Kep bong di chuyén” (xem huedng din &
trang 94).

4.Van dung
Tuong tu bai 1.
Bai 3. PONG TAC LUNG BUNG
VA PONG TAC TOAN THAN
I. MUC TIEU

1. Vé kién thirc

Biét cach thire thuc hién dong tac lung bung va dong tac toan than.

2. Vé nang lwc
— Thuc hién duge dong tac lung bung va dong tac toan than.

— Hinh thanh va phat trién nang luc tu chu va tu hoc: thong qua viéc doc thong
tin trong SGK, quan sat cac hinh va tranh, anh.

— Hinh thanh va phét trién ning luc giao tiép va hop tac: thong qua cac hoat
dong nhom dé thuc hién dong tac lung bung, dong tac toan than va tro choi van dong.

— Hinh thanh va phat trién ning luc giai quyét van dé va sang tao: thong qua
viéc hoc tap tich cuc, chu dong tiép nhén kién thirc va tap luyén.

3. Vé pham chat

— Tu gidc, tich cuc trong tip luyén.

—Yéu nudce, cham chi, trach nhiém va trung thuec.
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II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
— Tranh, anh, video dong tac lung bung va dong tac toan than (néu co).
—Vong dé choi trd choi “O t6 hai chd”.

— Boéng, rd dung bong, qua truy (bowling) hoic dung cu tuong tu tru,
cot gd,... dé choi tro choi “Lan bong tring dich”.

III. TIEN TRINH DAY HQOC
1. M& dau
— GV cho ca l6p khot dong xoay cac khop.
=GV td chie trd choi bo trg khai dong: Tro choi “O t6 hai chd” (xem hudng
ddn o trang 95).
2. Kién thirc méi
2.1. Pong tac lung bung
(GV xem hinh déng tac o trang 39 SGK)
a) Phan tich dong tdac
—TTCB: Dung nghiém.

—Nhip 1: Chan trai budc sang ngang rong bang vai, hai tay dua 1én cao chéch
chit V, 1ong ban tay hudng vao nhau, dau ngira.

— Nhip 2: Cui gap than, hai tay v6i xudng mili ban chan, chan thang, mat nhin
theo tay.

— Nhip 3: Ping thang, hai tay dang ngang, 1ong ban tay ngira.

— Nhip 4: Vé TTCB.

— Nhip 5, 6, 7, 8 thuc hién nhu nhip 1, 2, 3, 4, nhung ddi bén.

b) Trinh tw giang day

Tuong tu trinh tu giang day dong tac vuon tho.

Luwu y: Dém nhip to, 16 va dirt khoat.

¢) Léi sai HS thuong miic va cdch sira

Khi thuc hién dong tac, HS gap than & nhip 2 va nhip 6 bi chung gi. Pé HS

khong bi méc 15i sai, GV thudng xuyén nhac HS sira sai trong qué trinh tap luyén.
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2.2. Pong tac toan than

(GV xem hinh dong tac o trang 40 SGK)

a) Phan tich dgng tac

— TTCB: bung nghiém.

—Nhip 1: Chén trai budc 1én trude, khuyu gbi, chan phai thing, hai tay chdng hong.

— Nhip 2: Thu chan trai vé, cti gap than, hai tay véi xudng miii ban chan.

— Nhip 3: Pimg thang, hai tay dang ngang, long ban tay ngira.

— Nhip 4: V& TTCB.

—Nhip 5, 6, 7, 8 thuc hién nhu nhip 1, 2, 3, 4, nhung doi bén.

b) Trinh tw giang day

Tuong tu trinh ty giang day dong tac vuon tho.

Luu y: Dém nhip to, 1o va dit khoat.

¢) Léi sai HS thwong mdc va cdch sira

— Léi sai HS thuong mdc:

+ Khi HS Fhuc hién dong tac & nhip 1 va nhip-5, trong tdm chuyén khong 16,
chung ca hai goi.

+ Khi HS thuc hién gap than ¢ nhip 2 va nhip 6, géi bi chung.

— Cdch sira: Dé HS khong bi méc 16i sai, GV thuong xuyén nhiac HS stra sai
trong qua trinh tp luyén.

3. Luyén tap

a) Té chirc tdp luyén

Tuong tu bai 1.

b) Tro choi b

Uy ATV wIisUS -y

g khéo léo

GV 6 chirc cho HS choi trd choi “Lan bong trang dich” (xem huéng dan ¢
trang 95).

4. Van dung

Tuong tu bai 1.
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Bai 4. PONG TAC NHAY
VA DPONG TAC PIEU HOA
1. MUC TIEU
1. Vé kién thirc

Biét cach thirc thuc hién dong tac nhay va dong tac diéu hoa.

2. Vé nang luc
— Thuc hién duoc dong tac nhay va dong tac diéu hoa.

— Hinh thanh va phat trién nang luc tu chu va tu hoc: théng qua viéc doc thong
tin trong SGK, quan sat cac hinh va tranh, anh.

— Hinh thanh va phat trién ning luc giao tiép va hop tac: thong qua cac hoat
dong nhom dé thyc hién dong tac nhay, dong tac diéu hoa va tro choi vin dong.

— Hinh thanh va phat trién ning luc giai quyét van dé va sang tao: thong qua
viéc hoc tép tich cuc, chi dong tiép nhan kién thirc va tap luyén.

3. Vé pham chét

— Tu giac, tich cuc trong tap luyén.

—Yéu nude, cham chi, trach nhiém va trung thuec.

II. THIET BI DAY HQOC VA HQC LIEU
— Tranh, anh, video dong tic nhay va dong tac diéu hoa (néu co).

— Béng nhé, bdn gié dung bong dé choi trd choi “Ném tring dich”.

IIL. TIEN TRINH D
1. M& dau
— GV cho ca l6p khaoi dong xoay cac khop.
— GV t6 chitc trd choi bd trg khoi dong: Tro choi “Nhay 10 ¢o” (xem hudng dan
o trang 96).
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2. Kién thirc moi

2.1. Dong tac nhay

(GV xem hinh dong tac o trang 44 SGK)

a) Phan tich dong tac

— TTCB: PBung nghiém.

— Nhip 1: Bat nhay Ién, tach hai chin rong bang vai, hai ban tay vd vao nhau
phia trudc.

— Nhip 2: Bét nhay 1én vé TTCB.

— Nhip 3: Bat nhay 1én, tich hai chan rong b?mg vai, hai ban tay v vao nhau
trén cao, dau ngira.

— Nhip 4: Bat nhay 1én vé TTCB.

— Nhip 5, 6, 7, 8 thuc hién nhu nhip 1, 2, 3, 4.

b) Trinh tw giang day

Tuong tu trinh ty giang day dong tac vuon tho.

Luru y: Khi @ém hoan thién nhip cua dong tac nhay phai nhanh va lién nhip.

¢) Loi sai HS thwong mic va cach sira

— Trong khi thyc hién dong tic ¢ nhip nhanh, ca 16p tip khong déu. Bé HS
khong bi méc 161 sai, GV dém cac 1an diu cham sau d6 ting dan dén toc @6 chuin.

— Khi thuc hién dong tac, HS phéi hop giita chan va tay con chua ding. Dé HS
khéng bi mic 16i sai, GV cho HS tip dong tac chin va tay tach riéng sau d6 tap két
hop cé tay va chan.

2.2. Pong tac diéu hoa
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a) Phan tich dong tac
— TTCB: Dung nghiém.
— Nhip 1: Buéc chén trai sang ngang rong bang vai, hai tay dua 1én cao chéch

chir V, long ban tay hudng vao nhau, lic cb tay, dau ngira.
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— Nhip 2: Gép than, hai tay hudng dat, lac cb tay, chan thing.

— Nhip 3: Dtng thing, déng thoi dua hai tay dang ngang, lic cb tay.

— Nhip 4: V& TTCB.

—Nhip 5, 6, 7, 8 thuc hién nhu nhip 1, 2, 3, 4, nhung d6i bén.

b) Trinh tw gidng day

Tuong tu trinh tu giang day dong tac vuon tho.

¢) Léi sai HS thwong mic va cdch sira

Khi HS thuc hién dén’g tac, than nguoi khong tha long. D& HS khong bi méc 15i
sai, GV thuong xuyén nhac HS sura sai trong qua trinh tap luyén.

3. Luyén tap

a) Té chizc tdp luyén

Tuong tu bai 1.

b) Tro choi bé trg khéo léo

GV t6 chiic cho HS choi tro choi “Ném trang dich” (xem huéng dan ¢ trang 96).

4. Van dung

Tuong tu bai 1.



Chui @ 3. TU THE VA KI NANG VAN PONG CO BAN
(24 tiét)

Bii 1. PI THEO CAC HUONG

I. MUC TIEU
1. Vé kién thirc

Biét cach thirc thuc hién dong tac di theo cac hudng.

2. Vé nang lyc
— Thue hién dugc dong tac di theo cac hudng.

— Hinh thanh va phat trién nang luc tu chi va tw hoc: thong qua viée doc thong
tin trong SGK, quan sat cac hinh va tranh, anh.

— Hinh thanh va phat trién ning luc giao tiép va hop tac: thong qua cic hoat
dong nhom dé thuc hién dong tac di theo cac hudng va trod choi van dong.

— Hinh thanh va phat trién niing luc giai quyét van dé va sang tao: thong qua
viéc hoc tap tich cuc, chu dong tiép nhan kién thtrc va tap luyén.

3. Vé pham chat

— Nghiém tic, tich cuc trong tap luyén.

—Y&u nudc, cham chi, trach nhiém va trung thuec.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

— Tranh, anh, video dong tac di thuong theo duong ké thang; di theo duong ké
thang hai tay chong hong; di theo duong ké thang hai tay dang ngang; di thudng
chuyén hudng phai, trai (néu co).

— Vong tron dé choi tro choi “Nhay theo vong”.

III. TIEN TRINH DAY HQC
1. M& dau
— GV cho ca 16p khéi dong xoay cac khop.
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— GV tb chirc tro choi bd tro khoi dong: Tro choi “Nhay theo vong” (xem
hwéng dan ¢ trang 97).

2. Kién thire méi

2.1. Pi thwong theo duwong ké thing

(GV xem hinh dong tac o trang 49 SGK)

a) Phén tich dong tac

— TTCB: Ping thang tir nhién.

— Déng tac: Tir TTCB, chin budce tu nhién, dit ban chan tiép xdc tir got t6i ca
ban theo dudng ké thing, tay danh ti nhién, thin ngudi va diu thing.

b) Trinh tw giang day

— GV néu tén va ¥ nghia cua déng tac, tac dung khi di ding tu thé va tac hai
khi di sai tur thé trong thoi gian dai (GV ding tranh anh, video vé ki thuat dong tac
cho HS dé hiéu hon).

— GV thi pham dong tac: Lan 1, GV tap hoan chinh dong tac va khong giai thich.
Lin 2, GV phan tich két hop thi pham dong téc, nhin manh y chinh cua dong tac.

— GV t6 chuc tap luyén:

+ GV huéng din va chi huy ca 16p tip dong tac, két hop nhéc sira sai trén doi
hinh toan 16p.

+ Nhirng 1an tp diu, GV hé cho HS tap ddng loat theo tirng hang va theo tdc
do cham (co thé thay khau lénh b?mg tiéng v tay hodc coi), hang truée thuc hién
duoc khoang 3 m thi GV hé tiép cho hang tiép theo di. Pi hét duong, GV cho HS
xép hang & phia d6i dién dé tranh 16n x0n, khi cac hang thuc hién xong va di 6n
dinh, GV cho HS di vé vi tri ban dau theo huéng nguoc lai.

+ Khi HS d hiéu dugc co ban vé dong tic, GV cho HS thyc hién theo toc do
nhanh dan.

+ GV cho 16p truéng chi huy 16p tap, GV quan sat, nhic sira sai truc tiép cho HS.

+ GV chia tirng hang va dai dién chi huy cta tirng hang 1én thuc hién, GV hd
tro chi huy va nhéc stra sai.
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Luu y: GV ké cac duong thang cach nhau tir 2 — 3 m, tuy theo sb lwong HS
trong 16p, GV chia 16p thanh tir 3 — 5 hang doc sao cho sé hang bing s vach ké va
dan cach hang bang khoang cach ciia cac duong ke.

¢) Loi sai HS thwong mdc va cdach sira

Léi sai HS thuong mac: Khi HS di, lung bi gu, bi udn; di theo kiéu vong kiéng;
ban chan khéng tring theo dudng ké sin, bi nghiéng sang trai hodc phai; du cii
hay ngira quéa nhiéu.

Cdch sira: D& HS kh’(ing bi méc 13i sai, GV ludn quan sat va nhic HS stra sai
trong qua trinh tap va nhac nhé chung sau moi luot tap.

2.2. Pi theo dwong ké thing, hai tay chong hong

(GV xem hinh dong tac o trang 49 SGK)

a) Phan tich dong tac

— TTCB: Pumg thang, hai tay chong héng.

— Péng tac: Hai tay chong hong, chin bude ty nhién, dit ban chan tiép xuc tir
g6t toi ca ban theo dudng ké thing, khi di lubn giit than ngudi va dau thing.

b) Trinh tw gidng day

Tuong tu trinh ty giang day dong tac di thuong theo duong ké thang.

¢) Léi sai HS thwong mic va cdch sira

Tuong tur 161 sai HS thudng mic va cach sira ctia dong tac di thuong theo duong
ké thang.

2.3. Pi theo dwong ké thing, hai tay dang ngang

(GV xem hinh dong tac ¢ trang 50 SGK)

a) Phan tich dgng tac

— TTCB: Pung thing, hai tay dang ngang.

— Pong tdac: Hai tay dang ngang, chan budc ti nhién, dit ban chan tiép xtc tir
g6t toi ca ban theo dudng ké thang, khi di ludn gitr than ngudi va dau thang,

b) Trinh tw giang day
Twong tu trinh tu giang day dong tac di thuong theo duong ké thang.
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¢) Léi sai HS thwong mic va cdch sira

Léi sai HS thuong mdc: Khi HS di, lung bi gu, bi udn; di theo kiéu vong kiéng;
ban chéin khong trung theo dudng ké thing, bi nghiéng sang trai hodc phai; dau cai
hay ngira qua nhiéu; tay dang ngang khong thing.

Cdch sira: D& HS khong bj mac 161 sai, GV luén quan st va nhic HS sira sai
trong qua trinh tdp va nhac nho chung sau méi luot tap.

2.4. Di thwong chuyén hwéng phai, trai

(GV xem hinh dong tac o trang 50 SGK)

a) Phan tich dong tac

— TTCB: Ping thang tir nhién.

— Bong tac: Tu TTCB, chan budc tu nhién, dat ban chan tiép xuc tur got tdi ca
ban theo duong ké thing, tay d4nh tu nhién, than ngudi va dau thang, khi chuyén
huéng sang phai hoic trai, ban chan va toan than xoay vé hudng dé.

b) Trinh tw giang day

Tuong tu trinh tu giang day dong tac di thuong theo dudng ké thang.

¢) Léi sai HS thwong mdc va cich sira

’ljuorng tir 161 sai HS thuong méc va cach stra ciia dong tic di thudng theo dudng
ké thang.

3. Luyén tap

a) Té chirc tip luyén

— GV cho 16p tap luyén ca nhan va theo cap doi.

— GV chia nhém tép theo su chi huy ctia nhém trudng, sau mdi luot tip co thé
d6i chi huy dé tat ca HS cung tap ki niang chi huy.

— Trong quéa trinh HS tap luyén, GV quan sat va ho tro stta sai cho HS va nhom
HS con yéu.

Ciung co:

— GV tap hop toan 16p, nhic lai nhitng kién thirc co ban trong bai hoc va dwara
nhitng cdu hoi dé HS tra 10i, qua d6 GV biét dugc nhiing kién thirc HS di tiép thu
dugc va nhitng ndi dung HS con chua hiéu dé khic phuc trong nhirng gio hoc sau.
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— GV cho mot hoac mot nhém HS 1én thuc hién dong tac da hoc, cac HS con
lai quan sat, phat hién nhitng 151 sai trong qua trinh tap dong tac. Két thuc mdi luot
tap, GV goi HS khac nhan xét, GV danh gia nhan xét cia HS va rit kinh nghiém.

b) Tro choi rén luyén ki nang van dong va phdn xa

GV t6 chitc cho HS choi tro choi “Bi theo vach” (xem hirdng dan 6 trang 97).

4. Van dung

— Kiém tra kién thirc: GV st dung hinh anh, tu liéu vé dong tac dung, sai hoac
cho HS truc tiép 1én thuc hién ddng tac dé ca 16p thao ludn (GV co thé linh hoat sir
dung nhirng cau héi khac).

— Van dung vao thuc tién va trong tap luyén hing ngay.

Bii 2. PI KIENG GOT THEO CAC HUONG

I. MUC TIEU
1. Vé kién thirc

Biét cach thirc thuc hién dong tac di kiéng got theo cac hudng.

2. Vé nang lwc
— Thuc hién duoc dong tac di kiéng got theo cac hudng.

— Hinh thanh va phat trién nang luc tu chu va tu hoc: thong qua viéc doc thong
tin trong SGK, quan sat cac hinh va tranh, anh.

— Hinh thanh va phét trién ning luc giao tiép va hop tac: thong qua cac hoat
dong nhom dé thuc hién dong tac di kiéng gbt theo cac hudng va tro choi van dong.

— Hinh thanh va phat trién ning luc giai quyét van dé va sang tao: thong qua
viéc hoc tap tich cuc, chi dong tiép nhan kién thirc va tap luyén.

3. Vé pham chat

— Nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén.

— Yéu nudce, cham chi, trach nhiém va trung thue.
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II. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

— Tranh, anh, video dong tac di kiéng got theo duong ké thiang; di kiéng got
theo dudng ké thang, hai tay chong hong; di kiéng got theo duong ké thang, hai tay
dang ngang; di kiéng got chuyén hudng phai, trai (néu co).

— Béng dé choi tro choi “Chuyén béng bang tay”.

III. TIEN TRINH DAY HQC

1. M& dau

— GV cho ca 16p khéi dong xoay cac khaop.

— GV t6 chirc tro choi bo trg khéi dong: Tro choi “Chuyén bong bang tay” (xem
hwong dan o trang 98).

2. Kién thirc méi

2.1. Pi Kkiéng gét theo dwomg ké thing

(GV xem hinh déng tac o trang 54 SGK)

a) Phan tich dong tac

— TTCB: Pung thang tir nhién.

— Pong tac: Tu TTCB, chan kiéng got, thuc hién di bflng ntra ban chan trén theo
duong keé thang, tay danh tu nhién, khi di ludn gitr thin ngudi va dau thang.

b) Trinh tw giang day

Twong tu trinh tu giang day dong tac di thudng theo dudng ké thang.

¢) Léi sai HS thuwong mdc va cdch stra

Twong tu 15i sai HS thudng méc va cach stra ciia dong tac di thuong theo duong
ké thang.

2.2. Di kiéng g6t theo dwomng ké thing, hai tay chéng hong

(GV xem hinh dong tac o trang 54 SGK)

a) Phan tich dong tac

— TTCB: Pung thang, hai tay chdng hong.
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— Déng tac: Tie TTCB, hai tay chong hong, chan kiéng got, thuc hién di bang nira
ban chan trén theo duong ké thang, khi di lubn gitr than ngudi va dau thing.

b) Trinh tw giang day

Tuong ty trinh ty giang day dong tac di thuong theo duong ké théng.

¢) Léi sai HS thwong miic va cdch sira

Tuong tir 16i sai HS thuong méic va cach sira ciia dong tac di thuong theo duong
ké thang.

2.3. Pi kiéng gét theo dwong ké thang, hai tay dang ngang

(GV xem hinh dong tac o trang 55 SGK)

a) Phan tich dong tac

— TTCB: Ping thang, hai tay dang ngang.

— Péng tac: T TTCB, hai tay dang ngang, chan kiéng gét, di bang nira ban
chén trén theo dudng keé thang, trong khi di lubn giir than ngudi va dau thang.

b) Trinh tw gidang day

Tuong tu trinh t giang day dong tac di thuong theo duong ké thang.

¢) Loi sai HS thwong mic va cach sira

Tuong ty 15 sai HS thudng mac va cach sira ciia dong tac di thuong theo duong
ké thang, hai tay dang ngang.

2.4. Pi kiéng gét chuyén huéng phai, trai

(GV xem hinh dong tac o trang 55 SGK)

a) Phan tich dpng tac

— TTCB: Pung thang ty nhién.

— Péng tic: T TTCB, kidng ot chan, di bing nira ban chén trén, tay danh tu
nhién, than ngudi va dau thang, khi chuyén huéng sang phai hoic tréi, ban chin va
toan than xoay vé hudng do.

b) Trinh tw giang day
Tuong tu trinh tu giang day dong tac di thudng theo duong ké thang.
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¢) Léi sai HS thwong mdc va cdch sira

Twong tu 161 sai HS thudng méc va cach stra ctia dong tac di thudng theo dudng
ké thang.

3. Luyén tap

a) Té chirc tip luyén

Tuong tu bai 1.

b) Tro choi rén luyén ki nang van dong va phan xa

GV 6 chirc cho HS choi trd choi “Poan tau vé ga” (xem hirong dén 6 trang 99).

4. Van dung

Tuong tu bai 1.

Bai 3. PI THUONG NHANH DAN
CHUYEN SANG CHAY THEO CAC HUONG

I. MUC TIEU
1. Vé kién thirc

Biét cach thirc thuc hién dong tac di thuong nhanh dan chuyén sang chay theo
cac hudng.

2. Vé niang luwe

— Thuc hién dugc dong tic di thuong nhanh din chuyén sang chay theo
cac hudng.

— Hinh thanh va phat trién nang luc tu chu va tu hoc: théng qua viéc doc thong
tin trong SGK, quan sat cac hinh va tranh, anh.

— Hinh thanh va phat trién ning luc giao tiép va hop tac: thong qua cac hoat
dong nhom dé thuc hién dong tic di thudng nhanh din chuyén sang chay theo cac
hudng va tro choi van dong.
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— Hinh thanh va phat trién ning luc giai quyét van dé va sang tao: thong qua
viéc hoc tap tich cuc, chu dong tiép nhén kién thirc va tap luyén.

3. Vé pham chat

— Nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén.

— Yéu nudc, cham chi, trach nhiém va trung thue.

II. THIET BI DAY HQC VA HOQC LIEU

— Tranh, anh, video dong tac di thuong nhanh dan chuyén sang chay theo céac

huéng (néu o).

— Vong dé choi tro choi “Nhay nhanh, nhay diung”.

III. TIEN TRINH DAY HQC

1. M& dau

— GV cho ca 16p khai dong xoay cac khop.

— GV td chue trd choi bo tro khai dong: Tro choi “Nhay nhanh, nhay dang”
(xem huwong dan o trang 99).

2. Kién thirc méi

2.1. Pi thwong nhanh din chuyén sang chay theo dwong ké thang

(GV xem hinh dong tac o trang 59 SGK)

a) Phan tich dong tac

— TTCB: Pung thang ty nhién.

— Déng tac: Thyc hién di thuong ting dan nhip budc rdi chuyén thanh chay
theo duong ké thang, tay danh tu nhién, than ngudi va dau thang.

b) Trinh tw giang day
Tuong tur trinh tw giang day dong tac di thudng theo dudng ké thang.
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¢) Léi sai HS thwong mdc va cdch sira
— Léi sai HS thirong mdc:

+ Khi HS di, lung bi gi; di theo kiéu vong kiéng; ban chan khong tring dudng

ké san, bi nghiéng sang trai hodc phai.

+ Khi HS chay, nguo1 b1 ngtra ra sau hoac do vé trude nhicu.

— Cach sira: Dé HS khong bi mac 15i sai, GV ludn quan sat va nhac HS stra sai

trong qua trinh tip va nhic chung sau mdi luot tap.

2.2. Di thwong nhanh din chuyén sang chay theo hwéng phai, trai

(GV xem hinh dong tac o trang 59 SGK)

a) Phan tich dong tdac

— TTCB: Pung thang tir nhién.

— Péng tdc: T TTCB, thuc hién di thudng ting dan nhip budc rdi chuyén

thanh chay, khi cAn chuyén hudng sang phai hodc trai, ban chin va toan than xoay
vé hudéng d6. Trong qua trinh di ludn gitr than ngudi va dau thang.

b) Trinh tw giang day
Twong tu trinh tr giang day dong tac di thuong theo duong ké thang.
¢) Léi sai HS thwong mdc va cdc sira sai

Twong tu 16i sai HS thudng mic va cach stra ciia dong tac di thuong nhanh dan

chuyén sang chay theo duong ké thing.
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3. Luyén tap

a) To chirc tdp luyén

Tuong tu bai 1.

b) Tro choi rén luyén ki nang van dong va phan xa

GV t6 chirc cho HS choi trd choi “Méo dudi chudt” (xem hucéng dan ¢ trang 100).

4. Van dung

Tuong tu bai 1.



Bai 4. CAC PONG TAC QUY CO BAN

I. MUC TIEU
1. Vé kién thirc
Biét cach thirc thuc hién cac dong tac quy co ban.
2. Vé ning lwc
— Thyc hién dugc cac dong tac quy co ban.

— Hinh thanh va phat trién nang luc tu chu va tu hoc: thong qua viéc doc thong
tin trong SGK, quan sat cac hinh va tranh, anh.

— Hinh thanh va phaét trién ning luc giao tiép va hop tac: théng qua cac hoat

dong nhom dé thuc hién cac dong tac quy co ban va trdé choi van dong.

— Hinh thanh va phat trién ning luc giai quyét van dé va sang tao: thong qua
viéc hoc tap tich cuc, chi dong tiép nhan kién thirc va tap luyén.

3. Vé pham chat

— Nghiém tuic, tich cuc trong tap luyén.

—Yeéu nudc, chdm chi, trach nhi€ém va trung thare.

II. THIET BI DAY HQC VA HOQC LIEU

Tranh, anh, video ddng tic quy cao mdt chan, quy cao hai chan, quy thip
(néu co).
III. TIEN TRINH DAY HQC

1. M& dau

— GV cho ca 16p khéi dong xoay cac khép.

— GV t6 chirc trd choi bé tro khai dong: Tro choi “Tho vé hang” (xem hudng
dan ¢ trang 100).
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2. Kién thirc méi

2.1. Quy cao mot chan

(GV xem hinh dong tac o trang 63 SGK)

a) Phan tich dong tac

— TTCB: Ping thing tir nhién.

— Dong tac: Tu TTCB, budc mot chan rong vé truée, tur tir khuyu géi hai chan
cho t&i khi gbi chin sau cham dét, than ngudi va dau thang.

b) Trinh tu giang day

— GV néu tén dong tac, yéu cau va y nghia cua dong tac (GV dung hinh anh
minh hoa cho HS dé hiéu hon).

— GV thi pham dong tac.

— GV thi pham két hop phan tich dong tac.

— GV t6 chie tap luyén:

+ GV huéng din va chi huy ca 16p tap dong tac, két hop nhéc sira sai trén doi
hinh toan 16p.

+ Nhirng lin tap dau, GV tap cung dé HS tap theo. C6 thé cho HS tap theo

tirng nhip.

+ GV cho 16p truéng chi huy ho cho 16p tdp, GV quan sat va nhéc stra sai truc
tiép cho HS.

+ GV cho ting hang va dai dién ting hang 1én thuc hién, GV quan sat hd trg

chi huy va nhic sta sai.
Luwu y: GV chuan bi dung cu: dém, truong hgp khong cé dém cé thé chon vi tri

phu hop dé tap nhu san co, san phang min, san c6 trai tham,... Tranh nhiing vi tri c6

LA 1A o LA a1

thé lam HS chan thuong.
¢) Léi sai HS thwong mdc va cdch sira
— Léi sai HS thuong mdc:
+ Khi HS thyc hién dong tac, tu thé dau va than ngudi khong thing hay bi db

vé truoc.
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+ Khi HS thyc hién dong tac, goc dd dui chan quy xudng dat khong nang thiang
va vudng goc v6i mit dat.
— Cdch sira: D& HS khong bi méc 16i sai, GV ludn quan sat, nhic HS sira sai

trong qué trinh tip va nhic chung sau mdi luot tép.

2.2. Quy cao hai chan

(GV xem hinh dong tac o trang 63 SGK)
a) Phan tich dpng tac
— TTCB: Quy cao mot chan.

— Dong tac: Tu TTCB, tu tur thu chan trudc vé, sao cho hai dau géi dat canh
nhau, thin nguoi va dau thing.

b) Trinh tw giang day
Tuong tu trinh tu giang day dong tac quy cao mot chan.
¢) Léi sai HS thwong mdc va cdich sira

Tuong tw 16i sai HS thudng méac va cach sira ciia dong tac quy cao mot chén.

2.3. Quy thip

(GV xem hinh dong tac o trang 63 SGK)
a) Phan tich dpng tac

— ITCB: Quy cao hai chén.

— Péng tac: T TTCB, tir tir ha thdp than nguoi sao cho méng cham got chan,
than nguoi va dau thang.

b) Trinh tw giang day
Tuong tu trinh tuy giang day dong tac quy cao mot chan.
¢) Léi sai HS thwong mdc va cdch siva

Khi HS thyc hién dong tac, tu thé dau, than nguoi khong thﬁng, hay bi dd vé
trude. Pé HS khong bi mac 15i sai, GV ludn quan sat, nhic HS sira sai trong qua
trinh tip va nhic chung sau mdi luot tap.
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3. Luyén tap

a) Té chirc tap luyén

Tuong tu bai 1.

b) Tro choi rén luyén ki nang van dong va phan xa

GV t6 chitc cho HS choi tro choi “Lam theo hiéu 1énh” (xem hiurdng din &
trang 101).

4. Van dung

Tuong tu bai 1.

Bii 5. CAC PONG TAC NGOI CO BAN

1. MUC TIEU
1. Vé kién thirc

Biét cach thirc thuc hién cac dong tac ngdi co ban.

2. Vé nang lwc
— Thyc hi¢n dugc cac dong tac ngdi co ban.

— Hinh thanh va phat trién nang luc tu chu va tu hoc: thong qua viéc doc thong
tin trong SGK, quan sat cac hinh va tranh, anh.

— Hinh thanh va phat trién ning luc giao tiép va hop tac: thdng qua cac hoat
dong nhom dé thyc hién cac ddng tac ngf‘)i co ban va tro choi van dong.

— Hinh thanh va phat trién ning lyc giai quyét van dé va sang tao: thong qua
viéc hoc tap tich cuc, chu dong tiép nhan kién thic va tap luyén.

3. Vé pham chat

— Nghi€m tuc, tich cuc trong tap luyén.

—Yéu nudc, cham chi, trach nhiém va trung thue.
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II. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

— Tranh, anh, video dong tac ngo1 xom, ngoi bét co chan, ngdi bét thang chan

(néu co).

— Vong dé choi trd choi “Nhay vong tron tiép stc”.

III. TIEN TRINH DAY HQC

1. M& dau

— GV cho ca 16p khot dong xoay cac khop.

— GV tb chtic trd choi bb trg khai dong: Tro choi “Nhay vong tron tiép sirc”
(xem huong dan o trang 102).

2. Kién thirc méi

2.1. Ngbi xom

(GV xem hinh dong tac o trang 67 SGK)

a) Phan tich dong tac

— TTCB: Ping thang tu nhién, hai chan rong bang vai.

— Déng tac: Tir TTCB, tir tir ngdi xudéng gap hét gbi, hai tay budng ty nhién,
mit nhin thing.

b) Trinh tw giang day

— GV néu tén dong tac, yéu ciu va ¥ nghia ciia dong tic (GV dung hinh anh
minh hoa cho HS d& hiéu hon).

— GV thi pham ddng téc.
— GV thi pham két hop phan tich dong tac.
— GV t6 chuc tap luyén:
+ GV huéng dan va chi huy ca 16p tap dong tac, két hop nhic sira sai trén doi
hinh toan 16p.
+ Nhitng lan tip dau, GV tip cung dé HS tap theo.
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+ GV cho HS tap cham theo khéu lénh. Khi HS da hiéu duogc dong tac va khéu
1énh, GV cho 16p trudong didu hanh 16p tap, GV quan sat va nhic sira sai tryc tiép
cho HS.

— GV cho timg hang va dai dién timg hang 1én thuc hién, GV quan sat hd tro
chi huy va nhic stra sai.

Luwu y: GV chon vi tri pht hop dé cho HS tip nhu san cd, san phing min, san
co trai tham.
¢) Léi sai HS thwong mdc va cdch sira

— Léi sai HS thuong mdc: Khi HS thyuc hién dong tac, dau va than nguoi khong
thang, hay b1 d6 vé trudc hoac nga vé€ sau qua nhiéu.

— Cdch sira: Dé HS khong bi mic 15i sai, GV thudng xuyén quan sit, nhic HS
stra sai trong qua trinh tap va nhac chung sau moi luot tap.

2.2. Ngbi bét co chan

(GV xem hinh déng tac o trang 67 SGK)

a) Phan tich dong tac

— TTCB: Ngbi x6m.

— Dong tac: Tu TTCB, hai tay chéng ra sau, tu tr ha méng cham dét, chan co
tu nhién, mat nhin thang.

b) Trinh tu gidng day
Twong ty trinh tw giang day cua dong tac ngdi xom.
¢) Léi sai HS thwong mic va cdach sita

Léi sai HS thwong mdc: Khi HS thuc hién dong tac, diu va than ngudi khong
thang, khong mé cang than nguoi.

Cdch sira: D& HS khong mic 151 sai, GV thudng xuyén quan sét, nhic HS sira
sai trong qua trinh tdp va nhac chung sau mdi luot tap.

2.3. Ngoi bét thing chén
(GV xem hinh dong tac o trang 67 SGK)
a) Phan tich dong tdac
— TTCB: Ngdi x6m.
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— Pong tac: T TTCB, hai tay chong ra sau, tir tir ha mong cham dat, dudi théng
chén, mat nhin thang.

b) Trinh tw giang day
Tuong tu trinh tu giang day ciia dong tac ngdi xom.
¢) Léi sai HS thwong mic va cdch sira

Tuong tu 161 sai HS thudng mac va cach sita cua dong tac ngdi xom.

3. Luyén tap

a) Té chire tip luyén

Tuong tu bai 1.

b) Tro choi rén luyén ki nang vin dong va phan xa

GV t6 chirc cho HS choi trd choi “Dung dang dung d&” (xem huong din &
trang 103)

4. Van dung

Tuong tu bai 1.
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THE THAO TU CHON

Chii @é 1. BONG PA
(18 tiét)

Bai 1. LAM QUEN TANG BONG

I. MUC TIEU
1. Vé kién thirc

Biét cach thirc thuc hién dong tac ting bong bang diii, ting bong bang mot chén.

2. Vé ning lwc
— Lam quen duoc dong tac ting bong biang dui, ting bong bing mot chan.

— Hinh thanh va phat trién nang luc tur chu va tu hoc: théng qua viéc doc thong
tin trong SGK, quan sat cac hinh va tranh, anh.

— Hinh thanh va phat trién ning luc giao tiép va hop tac: biét trao ddi, hop tac
trong nhom dé thuc hién cac dong tac trong bai hoc va tro choi van dong bd trg cho
moén Bong da.

— Hinh thanh va phat trién nang luc giai quyét van dé va sang tao: théng qua
vi€c hoc tép tich cuc, chi dong tiép nhan kién thirc va tap luyén.

3. Vé pham chét

— Tich cuc, tu cha va doan két trong tap luyén.

—Yé&u nudc, cham chi, trach nhiém va trung thue.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

Tranh, anh, video dong tac ting bong (néu co).

III. TIEN TRINH DAY HOC

1. M& dau

— GV cho ca 16p khéi dong xoay cac khdp va thuc hién bai tap kéo dan co.
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— GV t6 chirc trd choi bd trg khai dong: Tro choi “Chuyén bong qua dau” (xem
huong dan & trang 104).

2. Kién thirc méi

2.1. Lam quen ting bong bing dui

(GV xem hinh dong tac o trang 71 SGK)

a) Phan tich dong tac

— TTCB: Pimg thing tu nhién, hai tay cAm béng trudc bung.

— Péng tac: Thyc hién tha bong dong thoi ndng dui mot chan dé tiép xic bong.

b) Trinh tw giang day

— GV néu tén dong tac, yéu céu va ¥ nghia ciia dong tic (GV dung hinh anh
minh hoa cho HS d& hiéu hon).

— GV thi pham dong tac: Lan 1, GV thi pham hoan chinh ddong tac va khong
giai thich. Lan 2, GV phan tich két hop thi pham dong tac, nhan manh ¥ chinh cua
dong tac.

— GV t6 chirc tap luyén:

+ GV cho 16p dong loat tAp md phong dong tac:

+ Khi HS da hiéu va thyuc hién twong d6i ding dong tic, GV cho HS thyc hién
tap dong loat véi bong. GV hudng din va chi huy HS thuc hién dong tac, két hop
nhéc sira sai chung trén d6i hinh toan 16p.

+ Khi HS da hiéu dugc va thuc hién twong ddi dung dong tac, GV cho HS tap
theo t6 (c6 su thi dua giita cac ca nhan trong t0).

+ GV cho tirng hang va dai dién chi huy cia tirng hang 1én thuc hién dong téac,
GV hb tro chi huy va nhéc sira sai trong hang.

+ Trudc khi thyc hién dong tac, GV dua ra cac cau hdi twong tac dé HS nhic
tén dong tac va thuc hién cho chuén xac.

+ GV cho HS thay dbi hinh thirc tap, nhitng lin sau tap luyén theo sy chi huy
cua can su 16p. Sau moi lan tap, GV nhén xét va chi dan lan tap luyén tiép theo.

Luru : Truong hop 16p c6 s6 luong HS d6ng, GV ¢6 thé cho 16p tap hop thanh
nhiéu hang ngang, sau d6 tach cic hang ddc 1ap voi nhau dé viée chi huy va quan
sat do1 hinh thuén lgi hon. GV ciing c6 thé sur dung doi hinh chir U.
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¢) Léi sai HS thwong mdc va cdch sira

—Khi HS tang bong, vi tri tiép xtc khong dung v6i tAm cia bong, tiép xic bong
voi lyc qua manh hay qué nhe, tiép xac véi bong sém (cao) hay mudn (thép). bé
HS khong bi mic 16i sai, GV thuong xuyén nhic va goi nhé lai cach thyuc hién bing
cac cau hoi tuong tac vl HS.

— Khi HS tang bong, vi tri tiép xuc bong chua ding nén bong bay khéng ding
hudng. Dé HS khéng bi méc 16i sai, GV thudng xuyén quan sat, nhic HS sta sai
trong qua trinh tap.

2.2. Lam quen ting béng bing mét chin

(GV xem hinh déng tac o trang 71 SGK)

a) Phan tich dong tac

— TTCB: Pung thang tir nhién, hai tay cdm béng dua ra trude.

— Péng tac: Thye hién tha bong dong thoi dua mot chan dé tiép xic bong bang
ban chan.

b) Trinh tw giang day
Twong tu trinh trr giang day lam quen ting bong bang dui.
¢) Léi sai HS thuwong mic va cdach sia
\ Tuong ty 13i sai HS thudng mac va cach stra cia dong tac 1am quen ting bong
bang dui.
3. Luyén tap
a) Té chirc tdp luyén

— GV cho HS tip luyén c4 nhan va tip theo cip d6i. GV quan sat va hd trg
nhitng cap do6i con yéu.

— GV chia 1ép theo cac nhom nhé, mdi nhém khoang 10 HS (c6 thé chia theo
n theo céc vi tri sap xép. Tro i

trg cho timg nhom.
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thuc hién, GV bao quat va luan phién h
Ciing cd:

— GV tap hop toan 16p, nhic lai nhitng kién thirc co ban trong bai hoc va dwara
nhiing cau hoi dé HS tra 1oi, qua d6 GV biét dugc nhiing kién thirc HS da tiép thu
duoc va nhimg ndi dung HS con chua hiéu dé khic phuc trong nhitng gid hoc sau.
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— GV cho mét hodc hai nhém 1€n thuc hién, cac nhom con lai quan sat va phat
hién nhitng 151 sai trong qua trinh tap. Két thiic mdi luot tip ctia cac nhém, GV goi
HS nhoém khac nhan xét, GV danh gia nhan xét cua HS va rut kinh nghiém, sau dé
d61 nhoém khéc 1én thyc hién.

b) Tro choi vin dong bé tro mén Bong dd

GV t6 chitc cho HS choi trd choi “Lin boéng tiép stc” (xem hudng din ¢
trang 104).

4. Van dung

— Kiém tra kién thirc: GV st dung hinh anh, tu liu vé dong tac dung, sai hodc
cho HS truc tiép 1én thuc hién dong tac dé ca 1p thao luan (GV co thé linh hoat sir
dung nhirng cau ho1 khac).

— Van dung vao thuc tién: Clng cac ban choi vdi bong dé rén luyén sy khéo léo
va giai tri sau gio hoc.

Bai 2. LAM QUEN B0 BONG BANG CHAN

I. MUC TIEU

1. Vé kién thirc

Biét cach thirc thuc hién dong tac d& bong bang dui va d& bong biang long
ban chan.

2. Vé nang lwc

— Lam quen duogc dong tac d& bong bang dui va d bong bang 1ong ban chén.

— Hinh thanh va phat trién nang luc tu chu va ty hoc: théng qua viéc doc thong
tin trong SGK, quan sat cac hinh va tranh, anh.

— Hinh thanh va phat trién ning luc giao tiép va hop tac: biét trao ddi, hop tac
trong nhém dé thyc hién céc dong tac trong bai hoc, trd choi van dong bd trg mon
Bong da.

— Hinh thanh va phat trién nang luc giai quyét van dé va sang tao: thong qua
viéc hoc tap tich cuc, chu dong tiép nhén kién thirc va tap luyén.
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3. Vé pham chét

— Tich cuc, tw chu va doan két trong tip luyén.

—Yéu nudc, cham chi, trach nhiém va trung thuc.

II. THIET BI DAY HQOC VA HQC LIEU

Tranh, anh, video dong tac d& bong (néu co).

III. TIEN TRINH DAY HQC

1. M& dau

— GV cho ca 16p khdi dong xoay cac khdp va thuc hién bai tap kéo dén co.

— GV b chirc trd choi bd tro khéi dong: Tro choi “Chuyén bong bing tay” (xem
huwéng dan 6 trang 105).

2. Kién thirc méi

2.1. Lam quen d& béng bing dui

(GV xem hinh dong tac o trang 75 SGK)
a) Phan tich dong tac

— TTCB: Ping tr nhién, hai tay cAm béng trudc nguc.

— Dong tac: Thuc hién tung nhe bong, sau d6 dung dui dé as bong, tay dé tu
nhién, mat nhin theo bong.

b) Trinh tu giang day

Twong tu trinh tu giang day lam quen ting bong bang dui.

¢) Léi sai HS thm‘mg mic va cich sira

khong bi méc 101 sai, G th ong xuyén nhic v
ciu hoi tuong tac vé1 HS.
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— Khi HS d& bong, chan tiép xuc bong véi luc qua manh hay qua nhe, tiép xtc
véi bong sém (cao) hay mudn (thap). Pé HS khong bi méc 13i sai, GV cho timg
c4 nhan thuc hién tung bong 1én cao rdi tap d& bong.



2.2. Lam quen d& béng bang long ban chan
(GV xem hinh dong tac o trang 75 SGK)

a) Phan tich dong tac

— TTCB: Ping tu nhién.

— DPong tac: Tu TTCB, khi bong dén thuc hién dua long ban chan d& bong, cb
chan tha long.

b) Trinh tw giang day
Tuong tu trinh tw giang day lam quen ting béng bang dui.
¢) Léi sai HS thwong mdc va cdch sira

— Khi HS thyc hién d& bong, bong bi lan qua dudi chan. Bé HS khong bi mac
16i sai, GV cho HS tap d& bong khi nay ra tir tuong.

= Khi HS d& bong, chan tiép xic béng & vi tri cao so vai 1‘1’151 d4t. Dé HS khong
b1 mac 161 sa1, GV cho tirng ca nhan thue hién tung bong 1én 61 dung chén dd bong.

3. Luyén tap

a) T6 chirc tap luyén

Tuong tu bai 1.

Ciling c6: Tuong tu bai 1.

b) Tro choi vin dpng bo trg mon Bong dd

GV t6 chirc cho HS choi tro choi “Chuyén bong tiép suc” (xem hudng dan &
trang 105).

4.Van dung

Tuong tu bai 1.

I. MUC TIEU

1. Vé kién thirc

Biét cach thirc thuc hién dong tac dan bong vé trude va dan bong chuyén hudng
trai — phai.
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2. Vé nang luc

— Lam quen dugc dong tac dan bong vé trudc va dan béng chuyén hudng
trai — phai.

— Hinh thanh va phat trién nang luc tu chu va tu hoc: thong qua viéc doc thong
tin trong SGK, quan sat cac hinh va tranh, anh.

— Hinh thanh va phat trién ning luc giao tiép va hop tac: biét trao dbi, hop tac
trong nhom dé thuc hién céc dong tac trong bai hoc, tro choi van dong bd trg mén
Boéng da.

— Hinh thanh va phat trién ning luc giai quyét van dé va sang tao: thong qua
viéc hoc tap tich cuc, chu dong tiép nhan kién thire va tap luyén.

3. Vé pham chat

— Tich cuec, tv cha va doan két trong tap luyén.

—Yeéu nudce, cham chi, trach nhiém va trung thuec.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
— Tranh, anh, video dong tac din bong (néu cé).

— Nam thap dé choi trd choi “Vuot chudng ngai vat”.

II1. TIEN TRINH DAY HQC
1. M& dau
— GV cho ca 16p khéi dong xoay cac khdp va thue hién bai tdp kéo dan co.
— GV b chite tro choi b tro khéi dong: Tro choi “Vuot chudng ngai vat” (xem

hwéng dan ¢ trang 106).

n Lr: <" e £

2. Kién thirc méi

2.1. Lam quen din béng vé phia truéc

(GV xem hinh dong tac o trang 79 SGK)

a) Phan tich dong tac

— TTCB: Bing tr nhién, bong dé phia trude.
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— Pong tac: Tu TTCB, than nguoi hoi dd vé trude, chan da nhe vao béng, din
bong di chuyén vé phia trude.

b) Trinh tw giang day
— Tuwong tu trinh trr giang day 1am quen tdng bong bang dui.

— GV cho HS thay d6i toc do din bong cham va nhanh, din d6i huéng, nhirng
lan sau tap luyén theo su chi huy cta can su 16p.

¢) Léi sai HS thwong mic va cich sira

—Khi HS di chuyén dén bong, bude chan qua dai. Dé HS khong bi méc 16i sai, GV
cho HS tap dan bong voi bude di chuyén ngan va chim.

— Khi HS din béng, tiép xtic bong véi luc qua manh hodc quéa nhe. Pé HS
khong bi mic 13 sai, GV cho HS tip din bong véi toc do cham, tiép xic béng véi
luc nhe.

— Khi HS din bong, bong bj lin ra xa, khong nam trong pham vi khng ché. Bé
HS khéng bi mac 161 sai, GV cho HS thuc hién dan bong bang ca hai chan.

2.2. Lam quen din béng chuyén hwéng trai — phai

(GV xem hinh dong tac o trang 79 SGK)

a) Phén tich dong tac

— TTCB: Ptng tu nhién, béng dé phia trude.

— Péng tdc: Tir TTCB, thue hién dan bong vé trude, sau d6 dan bong sang trai
roi sang phai qua vi tri vat chudn.

b) Trinh tw giang day
Tuong tu trinh tw giang day lam quen din bong vé phia trudc.
¢) Léi sai HS thwong mic va cdch sira

Tuong tur 161 sai HS thudng mac va cach sira ctia [am quen dan bong veé phia trurde.

3. Luyén tap
a) Té chic tip luyén

Tuong tu bai 1.
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b) Tro choi van dong bo tro mon Bong da

GV t6 chirc cho HS choi trd choi “Dan bong theo duong thang” (xem huwdng
dan 6 trang 107).

4. Van dung

Tuong tu bai 1.

Bii 4. LAM QUEN DA BONG BANG LONG BAN CHAN

I. MUC TIEU

1. Vé kién thirc

]?iét cach thfl"c thuc hién dong tac tai chd da bong bang 1ong ban chan va di
chuyén da bong bang long ban chan.

2. Vé nang lwc

—Lam quen dugc dong tac tai chd da bong bang 10ng ban chan va di chuyén da
béng bang long ban chan.

— Hinh thanh va phat trién nang luc tu chu va tu hoc: thong qua viéc doc thong
tin trong SGK, quan sat cac hinh va tranh, anh.

— Hinh thanh va phat trién nang lwe giao tiép va hop tac: biét trao doi, hop tac
trong nhém dé thyc hién cac dong tac trong bai hoc, tro choi van dong b6 trg moén
Bong da.

— Hinh thanh va phat trién ning luc giai quyét van dé va sang tao: thong qua
viéc hoc tap tich cuc, chu dong tiép nhén kién thirc va tap luyén.

3. Vé pham chat

— Tich cuc, ty cha va doan két trong tap luyén.

—Yé&u nudce, cham chi, trach nhiém va trung thue.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
— Tranh, anh, video dong tac da bong bang 1ong ban chin (néu co).
— Day choi tro choi “Nhay day”.
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III. TIEN TRINH DAY HQC

1. M& dau

— GV cho ca 16p khéi dong xoay cac khép va thuc hién bai tap kéo dan co.

— GV td chire tro choi bd tro khéi dong: Tro choi “Nhay day” (xem hudng dan
o trang 107).

2. Kién thirc méi

2.1. Lam quen tai chd da béng bang long ban chén

(GV xem hinh dong tac o trang 83 SGK)

a) Phan tich dpng tac

— ITCB: Pung chan trudc, chan sau, bong dat ngang chan trudc.

— Pong tac: Tu TTCB, dung long ban chan sau da bong di.

b) Trinh tw giang day

Tuong tu trinh ty giang day lam quen ting bong bang duii.

¢) Léi sai HS thwong mdc va cdach sira sai

Sau khi HS d4, bong bi bay 1éch huéng, yéu va khong chinh xac. Dé HS khong
b1 mac 161 sai, GV cho HS tap lai nhi€u lan, di€u chinh luc va géc do khi chan tiép
xuc voi bong. GV thudng xuyén nhac va goi nhd cach thuc hién bang cac cau hoi
tuong tac voi HS.

2.2. Lam quen di chuyén d4 béng bang 1ong ban chan

(GV xem hinh dong tac o trang 83 SGK)

a) Phan tich dong tac

1l D, UUJJ.B lial viiall 1y 15 uau5 val, vawvii vu 15 i) 15 LIIVL UVUUL Llldll.
— Bgng tac: Di chuyén mét budce, dat ban chan ngang véi bong, dung long ban

chén con lai da bong di.
b) Trinh tw giang day

Tuong tu trinh ty giang day lam quen ting bong bang duii.
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¢) Loi sai HS thwong mdac va cach sira sai

Twong tur 161 sai HS thudng mic va cich sira ciia 1am quen tai chd d4 bong bang
long ban chan.

3. Luyén tap

a) Té chikc tip luyén

Tuong tu bai 1.

b) Tro choi van dong bé tro mon Bong da

GV t6 chic cho HS choi tro choi “Pa bong qua vach” (xem hudng dan &
trang 108).

4. Van dung

— Kiém tra kién thtrc: GV sir dung hinh anh, tur li¢u vé dong tac dung, sai hoac
cho HS tryc tiép 1én thue hién dong tac dé ca 16p thao luén (GV c6 thé linh hoat sir
dung nhirng cau hdi khac).

— Van dung vao thuc tién: HS da béng bang 1ong ban chan vao ciu mén.
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Chii dé 2. BONG RO
(18 tiét)

Bai 1. DAN (NHOI) BONG TAI CHO

I. MUC TIEU
1. V& kién thirc

Biét cach thirc thyuc hién dong tic dan (nhdi) bong tai chd.

2. Vé nang luwc

— Thuc hién duoc dong tac dan (nhéi) bong tai chd.

— Hinh thanh va phat trién nang luc tu chu va tu hoc: thong qua viéc doc thong

tin trong SGK, quan sat cac hinh va tranh, anh.

— Hinh thanh va phat trién ning luc giao tiép va hop tac: biét trao ddi, hop tac

trong nhom dé thyc hién cac dong tac trong bai hoc, trd choi van dong bo trg mon

Bong rd.

— Hinh thanh va phat trién ning luc giai quyét van dé va sang tao: thong qua

viéc hoc tép tich cuc, chu dong tiép nhan kién thirc va tap luyén.

3. Vé pham chat
— Tich cuc, tw chii va doan két trong tap luyén.

—Yéu nudc, cham chi, trach nhiém va trung thuec.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

— Tranh, anh, video dong tac dan (nhdi) béng tai chd (néu co).

kd
— Boéng nho va gid dung bong dé choi trd choi “Ném tring dich”.

2311 i nsii

II1. TIEN TRINH DAY HQC

1. Mé& dau

— GV cho ca 16p khoi dong xoay cac khop va thuc hién bai tap kéo dan co.
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= GV t6 churc trd choi bo tro khai dong: Tro choi “Ném trang dich” (xem hudng
dan o trang 108).
2. Kién thirc méi
Tai chd din (nhoi) béng ngang hong
(GV xem hinh dong tac o trang 87 SGK)
a) Phan tich dong tac
— TTCB: Pling chan trudc, chan sau, khuyu gdi, hai tay cdm bong ngang hong.

— Déng tdc: Tha bong roi, khi béng nay 18n, ding mot tay nhdi bong lién tuc
ngang hong. Cb tay tha long, mit nhin vé phia trudc.

b) Trinh tu giang day

— GV gidi thiéu tén, tic dung, phan loai va trudong hop van dung ciua dong tac
(GV dung hinh anh minh hoa cho HS dé& hiéu hon).

— GV phan tich két hop thi pham va huéng dan HS thic hién.

— GV t6 chtc tap luyén:

+ GV cho 16p ddng loat tap md phong ddng tac.

+ GV hudng dan va chi huy HS thuc hién'dong tac, két hop nhic sira sai chung
trén do1 hinh toan lop.

+ Khi HS d3 hiéu duoc va thuc hién tuong doi dung dong tac, GV cho HS tap
theo t6 (co6 su thi dua gifta cic ca nhan trong to).

+ GV cho timg hang va dai dién chi huy cta timg hang 1én thuc hién, GV hd tro
chi huy va nhac stra sai trong hang.

+ Trude khi thuc hién, GV dwa ra cac cau hoi twong tac dé HS nhac tén ki thuat
va thyc hién ding dong tac.

Lueu y: Truong hop 16p ¢6 s6 luong HS dong, GV cé thé cho 16p tap hop thanh
nhiéu hang ngang, sau d6 tach cac hang ddc 14p v6i nhau dé viée chi huy va quan
sat do1 hinh thuén lgi hon. GV ciing c6 thé str dung dé1 hinh chixr U.

¢) Léi sai HS thwong mic va cdch sira

—Khi HS din béng, huéng bong di khong theo y dinh. P& HS khong bi mac 15i
sai, GV nhic HS khi din bong, khuyu tay it di chuyén va dé c¢d dinh bén minh, can
chu dong tiép xtic tay vao bong ding vi tri.
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— HS din béng thuong dé b mét bong. Pé HS khong bi méc 15i sai, GV cho HS
tdp dan bong bang ca hai tay, thin trén hoi quay vé phia c6 bong.

— Khi HS dan béng, cb tay quéa cirng. Dé HS khong bi mac 16i sai, GV thuong
xuyén nhic HS sira sai trong qua trinh tap luyén.

3. Luyén tap

a) Té chirc tdp luyén

— GV cho HS tap luyén ca nhén, tdp luyén cdp doi: mét HS ding ¢ vi tri tap
luyén, mgt HS dung ¢ vi tri phuc vu, sau do d6i vj tri cho nhau. GV quan st va hd
trg nhitng cap doi con yéu.

— GV chia 16p theo cadc nhom nhd, mdi nhom khoang 10 HS, cho cac nhém HS
luyén tap trén san theo cac vi tri sap xép cua GV.

— Trong qua trinh HS thuc hién, GV bao quat va luan phién hé tro cho timg nhom.
Cling cb:

— GV tap hop toan 16p, nhic lai nhitng kién thirc co ban trong bai hoc va duara
nhiing cau hoi dé HS tra 16i, qua d6 GV biét duoc nhimng kién thirc HS da tiép thu
dugc va nhirng ndi dung HS ¢on chua hiéu dé khac phuc trong nhing gid hoc sau.

— GV cho mét hodc hai nhém HS 1én thuc hién dong tac, cic nhdém con lai quan
sat va phat hién nhing 13i sai trong qua trinh thyc hién. Két thuc mdi luot tip cua
mot nhém, GV goi HS nhom khac quan sat nhan xét, GV danh gia nhan xét ctia HS
va rat kinh nghiém.

b) Tro choi vin dong bo tro mén Bong ré

GV t6 chitc cho HS choi trd choi “Lin bong tiép suc” (xem huong dan &
trang 109).

4.Van dung

— Kiém tra kién thirc: GV st dung hinh anh, tu li¢u vé dong tac dung, sai hoac

GV cho HS truc tiép [én thuc hién dong tac dé ca 16p thao luén (GV c¢6 thé linh hoat
str dung nhitng cau hoi khac).

— Van dung vao thyc tién: Cung cac ban choi bong ro dé giai tri sau gio hoc.
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Bii 2. DAN BONG DI CHUYEN VE TRUGC

1. MUC TIEU

1. Vé kién thirc

Biét cach thirc thyc hién dong tac dan bong mét tay di chuyén vé truéc va dong
tac dan bong hai tay luan phién di chuyén vé trude.

2. Vé nang lwc

— Thuc hién dugc dong tac dan bong mot tay di chuyén vé truée va dong tac
dan bong hai tay luan phién di chuyén vé trude.

— Hinh thanh va phat trién nang luc tu chu va tu hoc: thong qua viéc doc thong
tin trong SGK, quan sat cac hinh va tranh, anh.

— Hinh thanh va phét trién nang lwe giao tiép va hop tac: biét trao d6i, hop tac
trong nhom dé thuc hién cac dong tac trong bai hoc, tro choi van dong bd trg mén
Bong 1.

— Hinh thanh va phat trién ning luc giai quyét van d& va sang tao: thong qua
viéc hoc tap tich cuc, chi dong tiép nhan kién thire va tap luyén.

3. Vé pham chat

— Tich cuc, tu chi va doan két trong tap luyén.

—Y&u nudc, cham chi, trach nhiém va trung thuec.

II. THIET BI DAY HQC VA HQOC LIEU
— Tranh, anh, video dong tic dan bong di chuyén vé trudc (néu co).
— Cot dich (hinh SGK trang 89) dé choi trd choi “Ném trang dich”.

— C0& dudi nheo dé choi tro choi “Dan bong ti€p strc”.

III. TIEN TRINH DAY HQOC
1. M& dau
— GV cho ca 16p khéi dong xoay cac khdp va thuc hién bai tap kéo dan co.
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— GV t6 chirc trd choi bb tro khai dong: Tro choi “Ném tring dich” (xem hudng
dan o trang 109).

2. Kién thirc méi

2.1. D4An bong mét tay di chuyén vé truéc

(GV xem hinh dong tac o trang 90 SGK)

a) Phin tich djng tic

— TTCB: Hai chan démg rong bang vai, gbi hoi khuyu, hai tay 6m bong
trude nguc.

— Déng tdc: Mot tay dan bong di chuyén chdm vé truge. C6 tay tha long, mat
nhin vé phia trudc.

b) Trinh tw giang day

Tuwong ty trinh ty giang day dong tac tai chd dan (nhdi) bong ngang hong.

¢) Léi sai HS thwong mdc va cdch sira

Tuong tu 16i sai HS thudng méc va cach stra cia dong tac tai chd dan (nhoi)
bong ngang hong.

2.2. DaAn béng hai tay luan phién di chuyén vé truéc

(GV xem hinh dong tac o trang 90 SGK)

a) Phén tich dong tac

— TTCB: Hai chan dimg rong bang vai, gbi hoi khuyu, hai tay 6m bong
truedec nguc.

— Déng tdc: Hai tay luan phién din bong di chuyén chim vé trude. C6 tay tha
l6ng, mat nhin vé phia trude.

b) Trinn tir giagng day

Tuong tur trinh tw giang day dong tac tai chd dan (nhdi) bong ngang héng.

¢) Loi sai HS thwong mic va cdach siva

Tuong tu 16i sai HS thudng méc va cach stra cia dong tac tai chd dan (nhoi)
bong ngang hong.
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3. Luyén tap

a) Té chikc tip luyén

Tuong tu bai 1.

b) Tro choi vian dong bé tro mén Bong ro

GV t6 chirc cho HS choi tro choi “Dan béng tiép sic” (xem huéng din ¢
trang 110).

4. Van dung

— Kiém tra kién thtrc: GV sir dung hinh anh, tu liéu veé dong tac dung, sai hoac
cho HS truc tiép 1én thuc hién dong tac dé ca 16p thao ludn (GV c6 thé linh hoat st
dung nhitng cau hoi khac).

— Van dung vao thyc tién: Cung cac ban choi bong 16 dé tang cuong su khéo
1é0 va phat trién chiéu cao.

Bai 3. TUNG - BAT BONG BANG HAI TAY

1. MUC TIEU

1. V& kién thirc

Biét cach thurc thuc hién dong tic tai chd tung bong vé trude bang hai tay;
di chuyén tung — bit bong bang hai tay; tai chd tung — bit bong bang hai tay.

2. Vé ning lwc

— Thuc hién dugce dong tac tai chd tung bong vé trudc bang hai tay; di chuyén
tung — bat bong bang hai tay; tai chd tung — bt bong bang hai tay.

— Hinh thanh va phat trién nang luc ty chu va ty hoc: thong qua viée doc thong
tin trong SGK, quan sat cic hinh va tranh, anh.

— Hinh thanh va phét trién ning luc giao tiép va hop tac: biét trao ddi, hop tac
trong nhom dé thuc hién cac dong tac trong bai hoc, tro choi van dong bd trg mon
Boéng r6.

— Hinh thanh va phat trién ning luc giai quyét van dé va sang tao: thong qua
viéc hoc tap tich cuc, chu dong tiép nhén kién thirc va tap luyén.
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3. Vé pham chat
— Tich cuc, tu cht va doan két trong tap luyén.

— Yéu nudce, cham chi, trach nhiém va trung thuec.

IL. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

— Tranh, anh, video dong tac tai chd tung bong vé trudc bang hai tay, di chuyén
tung — bat bong bang hai tay, tai chd tung — bit bong bang hai tay (néu co).

— Bong nho dé choi tro choi “Chuyén bong bat dat”.

III. TIEN TRINH DAY HQC
1. M& dau
— GV cho ca 16p khéi dong xoay cac khop va thuc hién bai tap kéo dan co.
-GV t6 chirc tro choi b trg khai dong: Tro choi “Chuyén bong bat dat” (xem
hwong dan o trang 110).
2. Kién thirc moi
2.1. Tai chd tung béng vé trudc biang hai tay
(GV xem hinh dong tac o trang 94 SGK)
a) Phan tich dong tac
— TTCB: Bimg chén trudc, chin sau, gbi hoi khuyu, hai tay cAm bong trudc bung.
— Png tdc: Hai tay tung bong tir dudi 1én trén, vé trudc, mit nhin theo bong.
b) Trinh tw giang day
Tuong tu trinh tu giang day dong tac tai chd dan (nhoi) bong ngang hong.
¢) Léi sai HS thwong mic va cdch siva

— Khi HS tung bong, tung qua manh hoic qué nhe, cao quéa hodc thap qua. Dé
HS khong bi mac 16i sai, GV cho HS tip tung bong véi cac khoang céch gan — xa
khéc nhau.

— Khi HS tung bong bang hai tay, huéng bong di khong theo ¥ dinh. D& HS
khéng bi méc 16i sai, GV thudng xuyén nhac HS khi tung bong can quan sat va chi
dong phdi hop. Tung bong du lyc, vira tim va phu hop véi ning luc cua ddng doi.
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2.2. Di chuyén tung — bit béng bing hai tay (c4 nhén)

(GV xem hinh dong tac o trang 94 SGK)

a) Phan tich dong tac

— TTCB: Ptng chan trudc, chan sau, hai tay cim bong trude bung.

— Pong tac: Di cham, dong thoi tung va bit bong bang hai tay.

b) Trinh tw giang day

Tuwong ty trinh tw giang day dong tac tai chd dan (nhdi) bong ngang hong.

¢) Léi sai HS thwong mdc va cdch sira

— L4i sai HS thuong mdc:

+ HS bat bong khong gifr dugc bong.

+ HS bat bong bang hai tay khéng duoc theo ¥ dinh.

— Cdch sira: D& HS khong bi mic 16 sai, GV nhic HS khi tung bong cin quan
sat va chu dong, tung bong vira du luc.

2.3. Tai chd tung — bit béng bing hai tay

(GV xem hinh dong tac ¢ trang 95 SGK)

a) Phan tich dong tac

— TTCB: Hai HS ding tir nhién, d6i dién nhau, mét HS cam bong bang hai tay
trudc bung.

— Péng tac: Hai HS luan phién tung va bét bong véi nhau.

b) Trinh tw giang day

Twong tu trinh tu giang day dong tac tai chd din (nhoi) bong ngang hong.
¢) Léi sai HS thwong mic va cdch sira

Tuong tu 161 sai HS thuong mac va cach stra cia dong tac tai cho tung bong vé

1 B B s U

trwdc bang hai tay.

3. Luyén tap
a) Té chirc tép luyén
Tuong tu bai 1.
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b) Tro choi vin dpng bé trg: mén Bong ro

GV t6 chitc cho HS choi trd choi “Chuyén bong qua dau” (xem hudng din 6
trang 111).

4. Van dung

— Kiém tra kién thtrc: GV st dung hinh anh, tur li€u vé dong tac dung, sai hodc
cho HS truc tiép 1én thuc hién dong tac dé ca 16p thao luan (GV co thé linh hoat sir
dung nhirng cau héi khac).

—Van dung vao thyuc tién: Cung cac ban thudng xuyén choi bong ro dé rén luyén
kha ndng van dong va nang cao suc khoé.

Bii 4. TAI CHO NEM RO

I. MUC TIEU
1. Vé kién thirc

Biét cach thirc thuc hién dong tac tai cho ném ro.

2. Vé ning luc
— Thue hién duoc dong tac tai chd ném bong.

— Hinh thanh va phat trién nang luc tur chu va tu hoc: thong qua viéc doc thong
tin trong SGK, quan sat cac hinh va tranh, anh.

— Hinh thanh va phat trién ning luc giao tiép va hop tac: biét trao dbi, hop tac
trong nhom dé thuc hién céc dong tac trong bai hoc, trd choi van dong bd trg mon
Bong rd.

— Hinh thanh va phat trién ning luc giai quyét vin dé va sang tao: thong qua
viéc hoc tap tich cuc, chi dong tiép nhan kién thirc va tap luyén.

3. Vé pham chat

— Tich cuc, tu cht va doan két trong tap luyén.

—Yé&u nudce, cham chi, trach nhiém va trung thuec.
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II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
— Tranh, anh, video dng tac tai chd ném rd (néu co).

—Vong, coc moc dé choi tro choi “Ném vong trang dich”.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

1. Mé& dau

— GV cho ca 16p khdi dong xoay cac khop va thue hién bai tap kéo dan co.

= GY t6 churc tro choi bd tro khéi dong: Tro choi “Ném vong tring dich” (xem
hwong dan o trang 111).

2. Kién thirc méi

Tai chd ném ro b%ing hai tay cw li gﬁn

(GV xem hinh déng tac o trang 98 SGK)

a) Phan tich dong tac

— TTCB: Pung thing hai chan réng bing vai, gbi hoi khuyu, hai tay cAm béng
trudc nguc.

— Péng tac: Dudi thang hai-gdi, dong thoi dung sirc hai tay ném boéng vao ro.
b) Trinh tw giding day

Twong tu trinh tw giang day dong tac tai chd dan (nhdi) bong ngang hong.

¢) Léi sai HS thwong mic va cdch sira

— Khi HS thyc hién dong tac ném rd, hudng bong di khong chudn xac. Bé HS
khéng bi mic 18i sai, GV cho HS tai chd tap dong tac ném rd, cha ¥ dung luc cua
cb tay, ngon tay.

— Khi HS thire hién dong tac ném rd, dong tac phdi hop khong nhip nhang. Dé
HS khong bi mac 15i sai, GV cho HS tap nhiéu lan véi nhﬁ*ng cu li ném 6 khéc

ﬂ]"\ﬂ‘l r“l’\ A TINLT 1 TP !'I'I'ICI f“] 1‘\']' taxr VI"\ taxr l# 1PN knﬂf\' Iﬂﬂ “ I#nﬂr’l’ fl‘\ (‘l!lﬂr‘r D'Irrh
nnau. vnu y aung iuc cua Ca iai tay. Al ldy aua oong ien Pucu. aong ol aung suc

dap cta chan.

3. Luyén tap
a) Té chirc tip luyén

Tuong tu bai 1.
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b) Tro choi vin dong bé tro mén Bong ré

GV t6 chirc cho HS choi trd choi “Thi ném bong vao rd6” (xem huéng dan &
trang 112).

4. Van dung

— Kiém tra kién thtrc: GV stt dung hinh anh, tu liéu vé dong tac dung, sai hodc
cho HS truc tiép 1én thuc hién dong tac dé ca 16p thao luan (GV co thé linh hoat sir
dung nhirng cau héi khac).

— Van dung vao thuc tién: Cling cac ban choi béng 16 dé tao hing thu va gitp
hoc tét cac mén hoc khac.
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NOI DUNG KIEM TRA PANH GIA

Chwong trinh mon Gido duc thé chat 2 ¢6 70 tiét, trong d6 c6 7 tiét 13 kiém tra
danh gia. Khi danh gia két qua hoc tap va rén luyén cia HS, GV can phai cin ¢t vao
muc tiéu va cac yéu cau can dat d6i véi tirng 16p hoc, cip hoc trong Chuong trinh
mén Gido duc thé chit, theo cac tidu chuin danh gia thé luc HS do B6 Gido duc va
Dao tao ban hanh, chu trong ki nang van dong va hoat dong TDTT cua HS.

Pénh gia phai bao dam tinh toan dién, khach quan, c6 phan ho4; két hop giira danh
gia thuong xuyén va dinh ki; két hop giita danh gia cia GV, tu danh gia va danh gia
déng dang cia HS, danh gia ciia phu huynh. HS duoc biét thong tin vé hinh thire, thoi
diém, cach danh gia va chi dong tham gia qua trinh dénh gia.

Phai coi trong su tién bo coa HS vé nang luc, thé luc va y thirc hoc tép, diéu nay
c6 tac dung thiic ddy va hd trg HS phat trién cac pham chit va ning luc, tao duge
himg thi va khich 18 tinh than tip luyén cua HS, qua d6 khuyén khich HS tham gia
cac hoat dong TDTT ¢ trong va ngoai nha trudng.

) GOLY CAC BUGC CHO ,
KE HOACH BAI DAY (GIAO AN) MAU CUA MOT TIET DAY

Tiét: TEN BAI HOC — TRO CHOI VAN PONG

1. MUC TIEU
1. Vé kién thirc
Biét cach thirc thuc hién déng tic trong bai hoc.
2. Vé ning luc

— Thyc hién dugc cac dong tac trong bai hoc.

— Hinh thanh va phét trién ning luc ty chil va ty hoc: thong qua viée doc thong
tin trong SGK, quan sat cac hinh va tranh, anh.
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— Hinh thanh va phét trién ning luc giao tiép va hop tac: biét trao ddi, hop
tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac trong bai hoc, tro choi van dong bo trg
mon hoc.

— Hinh thanh va phat trién nang luc giai quyét van dé va sang tao: thong qua
viéc hoc tap tich cuc, chu dong tiép nhan kién thirc va tap luyén.
3. Vé pham chat

Nghiém tuc, tich cuc, tur chil va doan két trong tap luyén.

I1. PIA PIEM - PHUONG TIEN VA PO DUNG DAY HOC

— Dja diém: San truong hodc nha thé chat, dam bao vé sinh sin tap, khong co
cac vat giy nguy hiém.

— Phurong tién va do dimg day hoc:

+ GV chuén bi: Ké hoach bai day (gido an), trang phuc thé thao, mot s tranh
anh, md hinh,... minh hoa cho gid hoc, mét sé dung cu phuc vu phi hop véi hoat
dong cua gid hoc Gido duc thé chat,...

+ HS chuén bi: trang phuc thé thao, chuan bi dung cu theo huéng dan ciia GV.

III. PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC DAY HQC

— Phurong phdp day hoc chinh: thuyét trinh, truc quan (truc tiép va gian tiép),
tro choi.

— Hinh thirc day hoc chinh: tap luyén df‘)ng loat (tap thé), tap luyén theo nhém/td,
cap do1 hodc ca nhan.
IV. TIEN TRINH DAY HOC

1. Phan mé& dau (5 - 7 phat)

1.1. Nhan lép

— Céan su 16p tép hop 16p thanh 2 — 4 hang doc (mdi t6 thanh mot hang), sau d6
quay thanh hang ngang. Kiém tra si s4, trang phuc.
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— GV nhan 16p, can su 16p bao céo si sb, trang phuc. Cén su 16p hd: “Ca 16p
chuc gido vién!”, HS ho to, rd: “Khoé!”. GV chic ca lop: “Khoé”.

— GV pho bién ndi dung, yéu cau ciia bai hoc.
1.2. Khéi dong

Xoay cac khdp theo nhip hd hodc theo nhac. C6 thé str dung doi hinh hang
ngang hoic hang doc (tuy vao diéu kién thuc té dé sir dung cho phu hop, nén sir
dung 4m nhac).

1.3. Tro choi bo tro khéi dong

GV lua chon nhiing trd choi van dong nhe nhang, tao hing thi cho HS, nhu:
Bit mat bat deé, Nhay 10 c9.,... (nén sir dung am nhac).

2. Phan co’ ban (22 — 25 pht)

2.1. Tap van dong co ban

Noi dung bai hoc dugc GV lua chon va sip xép cho phu hop trén co so xdy

dung ké hoach giang day dau nim hoc. GV b tri gid hoc ¢6 tir hai dong tac tro 1én
nhung chi huéng din mot dong tac méi.

— Kiém tra bai cii:

+ GV goi 2 HS 1én thuc hién noi dung bai cu.

+ HS nhan xét viéc thuc hién caa HS.

+ GV nhén xét HS.

— Kién thitc méi:

+ GV thi pham va phan tich dong tac.

+ GV goi HS 1Ién thuc hién dong tac, GV phan tich va sira sai.

~
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+ Tap dong loat.
+ Tap luyén ca nhan.
+ Tap luyén cap doi: mot HS tap, mot HS quan sat sira sai.

+ Tap theo nhom: tap luyén theo su chi huy cua can su 16p.
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2.2. T6 chirc choi tro choi van dong

Dé t6 chirc trd choi van dong cho HS tiéu hoc ¢6 hiéu qua va an toan, GV can
chu y thuc hién tot:

— Chon tro choi: GV chon trd choi phi hop véi ddi tugng giang day va diéu
kién cuia dia phuong noi cong tic. Goi y: GV c6 thé st dung mdt trong nhiing trd
choi nhu: Chuyén hang, Dung ding dung dé, Lin bong vé dich,...

— Gioi thiéu va giai thich tro choi: GV goi tén tro choi, gidi thiéu cach choi,
luat choi, yéu cau vé t6 chirc ki luat, cach danh gia dé thuong, phat va nhiing diém
can cha ¥ khac. GV can ndi ngan gon, rd rang, dé hiéu dé tat ca HS déu phai hiéu
duoc cach choi.

— Chuén bi dia diém (san choi) va phuong tién 16 chirc tro choi: Sau khi chon
duoc dia diém (san trudong hay san trong nha thé chat), GV cho HS vé sinh sén téap,
thu nhit cac vat nguy hiém nhim bao dam mai truong khi tap luyén.

— T6 chire cho HS choi (t6 chitc déi hinh cho HS choi): Tap hop HS theo doi
hinh phul hop véi trd choi va 6n dinh té chirc, tién hanh chia d6i (néu tro choi phai
chia ddi), GV chon vi tri dtng thich hop dé chi dan va diéu khién tro choi, chon doi
trudng cho tirng doi hodac ngudi tham gia dong vai cua tro choi. Nén lya chon bai
nhac pht hop trong qué trinh t6 chitc choi.

Khi choi trd choi méi, GV cho HS choi thir tir mot dén hai 1an, GV can nhan
xét va b sung thém nhitng didu vé quy dinh (luat choi) d& HS biét, sau d6 méi cho
HS choi chinh thirc, c6 su thi dua gitra cac HS.

— Nhan xét, danh gia két qua tro choi: Sau moi 1an hodc mot sb 1an HS choi,
GV can nhén xét, danh gia két qua cudc choi. Dé danh gia ding, GV phai théng
ké dugc nhitng vu diém, khuyét diém cua tirng ddi/ca nhan, cu thé nhu: thoi gian
doi/ca nhan nao hoan thanh trudec, it hay nhiéu nguoi vi pham luat choi,... Dya vao
yéu cau, quy dinh trd choi, két qua cudc choi, GV danh gia va phan loai thing thua
cong bang cho cac HS, cac doi tham gia tro choi.

3. Phan két thuc (5 — 6 phut)
3.1. Hoi tinh

— Tha long co toan than (nén st dung am nhac).

— Choi trd choi nhe nhang gitip HS hdi tinh sau van dong (GV lira chon va té
chtrc cho HS choi).
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3.2. Nhan xét va huéng din twr tap luyén & nha

— GV nhan xét wu diém va han ché cin khic phuc cua HS.

— GV dua ra mot sb truong hop trong cudc séng c6 van dung ndi dung bai hoc.
— GV huéng dan tap luyén & nha.

3.3. Xubng 16p

GV két thuc gid hoc bang cach hé: “Giai tan!”, HS ho to, rd: “Khoé!”.
HUGNG DAN TO CHUC MOT SO TRO CHOI
TRONG SACH GIAO KHOA GIAO DUC THE CHAT 2

1. Trd choi “Bit mat bat dé”

a) Muc tiéu: Giup HS rén luyén thinh giac, kha nang dinh hudéng am thanh

trong khdong gian, tinh nhanh nhen va linh hoat.

HS:

b) Chudn bi:

— Hai dai khan bit mét.

— GV cho ca 16p dimg hodc ngdi thanh vong tron, mbi luot choi GV chon hai
mot HS dong vai la dé; mot HS dong vai la nguoi bat dé dung trong vong tron.
¢) Cach choi:

Cach 1: GV dung dai khin bit mét hai ngudi choi. Khi c6 hiéu 1énh bét du, dé

vira di vira kéu “be be be”, ngudi bit dé phai chii ¥ ling nghe dé tim va bét duoc dé.

Nguoi bit dé bit dugc dé s& thing cude.

Luru y: Mbi lugt choi trong khoang mat phit, néu ngudi bit dé khong bat duoc

dé thi coi nhu thua cudc.

Cach 2: Mot HS dong vai 12 nguoi bat dé, nhimg HS con lai dong vai 13 dé.

Dung khin bit mit ngudi bat dé. Khi c6 hiéu 1énh bat dau, dé sé chay xung quanh

ngudi bat dé, miéng kéu “be be be” va tim cach tréu choc ngudi bat dé. Khi ngudi
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bét dé bt duoc con dé nao thi phai noi dugc tén cua con dé do. Néu noi ding tén,
dé bi bit s& thay thé lam ngudi bat dé. Tro choi tiép tuc.

Luu y: Sau khoang ba 1an ngudi bat dé bt duoc dé ma khéng doan duoc tén thi
coi nhur thua cudc va c6 thé thay nguoi bat dé & luot choi tiép theo khéc.

* Luu y khi choi

— Nguoi bat dé mit phai duoc bit kin. Nguoi bat dé va dé khong duoc chay ra
ngoai vong tron.

— Khéng duoc nhic, chi huéng, hay nhéc tén hodc goi v cho nguoi bat dé.

— Dia diém choi bang phing, khong tron truot, khdng ¢ vat dé gy vap ngi.

2. Tro choi “Rong ran l1én may”

a) Muc tiéu: Gitp HS rén luyén tinh nhanh nhen, khéo 1éo, phat huy tinh than
doan két, t6n trong ki luat va kha ning déi dép.

b) Chudn bi:

— Tro choi “Rdng ran 1én may” khong can dung cu hd trg. Tuy nhién, tro choi
lai gan lién véi bai hat Pong dao, vi vy trong trudng hop HS chua thudc bai hat
Pong dao thi GV ¢ thé huéng dan HS trude khi choi hodc hat mau cho HS.

— Mot HS s€ dong vai la thf:iy thude, cac HS con lai xép thanh mét hang doc
lam doan rong ran, tay ngudi sau nam vat 40 hodc dat 1én vai ctia ngudi phia trude.

¢) Cich choi: Khi c6 hidu 1énh bit dau, doan rong ran di luon qua lwon lai nhur
con rin, vira di vira hat:

Réng rdn 1én may
Cé cdy xiic xdc

C6 nha hién minh
Hoi tham thay thudc
Co nha hay khong?

Néu thay thudc tra 10i: “Thay thudc di choi (hay di chg, di cau c4, vang nha,...)”
thi doan rong ran tiép tuc vira di vira hat cho dén khi thay thudc tra 10i: “Co!”. Khi
thy thudc tra 16i “Co!”, nguoi dau doan rong ran bat dau cude dbi dap:

— Rong ran: Cho tdi xin it lira.
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— Thay thudc: Lira lam gi?

— Réng rin: Lira kho cA.

— Thay thudc: Ca may khiic?

— Réng rén: C4 ba khuc.

— Thay thudc: Cho ta xin khiic dau.

— Réng ran: Cuc xwong cuc xau.

— Thay thudc: Cho ta xin khiic gitra.

— Ré“mg ran: Cuc mau cuc me.

— Thay thudc: Cho ta xin khiic dudi.

— Rdng ran: Tha hd thy dudi.

Cach 1: Két thic cudc dbi dap, thay thude phai tim cach dé bit dugc ngudi cudi
cung — cai dudi ciia doan rong ran. Con ngudi ding dau doan rong ran phai dang tay
chay, c6 gang ngin can khong cho thay thudc bét duoc cai dudi ciia doan. Trong lic
ndy, cai dudi phai chay va tim cach tranh thiy thudc. Néu bi thay thudc bat duoc thi
ngudi d6 thay thé 1am thiy thube & luot choi moéi.

Luru y: Mdi lugt dudi bat trong khoang 1 — 2 phut, néu thay thudc khong bat
duogc cai1 dudi cua doan thi coi nhu thua cude.

Cach 2: Khi thi’iy thude bit duoc cai dudi thi doan rf")ng r&n bi mat di mot khuc,
trd choi bat dau lai, nhung lic nay doan rong ran khong bao gdm cac HS bj loai. Tro
choi tiép tuc dién ra cho dén khi doan réng rin chi con mdt ngudi.

* Luu y khi choi

Dia diém t6 chirc c6 dién tich twong déi rong va bang phing, khong tron
truot, khdng c6 vat gi gdy vap ngd. Co thé chon san truong, san choi tap thé duc,
san bong,...

3. Tro choi “Nhay 6 tiép sirc”

a) Muc tiéu: Giup HS rén luyén tinh nhanh nhen, linh hoat, tinh than doan két
va rén luyén co chan.

b) Chudn bj:

— Ké vach gidi han va vach Xuét phat cach nhau 1 m; ké cac 6 ¢c6 danh $0.

88



— GV chia HS trong 16p thanh hai hang doc déu nhau, dimg trudc vach gidi han.

¢) Cach choi: Khi c6 hiéu Iénh bat dau, HS dau hang di chuyén dén vach xuét
phat va bat nhay chym hai chan vao 6 sb 1, sau d6 bat nhay tach hai chan vao 6 sb
2 va 3, tiép tuc nhdy chum hai chan vao 6 s 4, cir 1an luot nhdy nhu vy cho dén
hét va chay vé dua tay cham vao HS s6 2. HS s6 2 thuc hién nhu HS dau hang va
ctr 14n lwot cho dén HS cubi cing trong hang, hang nao hoan thanh trudc, it pham
quy s& thang cudc.

* Luu y khi choi

— Khoéng thuc hién nhay khi chua c6 hiéu 1énh cua GV hoac chua cham tay vao
HS vira thuc hién xong.

— Thue hién nhay du sé 6 quy dinh.

4. Tro choi “Doan tau”

a) Muc tiéu: Giup HS rén luyén tinh linh hoat, kha niang phdi hop van dong,
tinh déng d6i va tinh than doan két.

b) Chudn bi:
— GV chia HS trong 16p thanh hai d6i déu nhau.

— Ké hai duong thang song song ¢ doan thang hang, c6 doan udn lugn nhu
dudng ray tau.

— Day vai hoac day du mém mai.

— Budc hai dau soi day tao thanh vong tron, HS chui vao trong theo hang va
cam hai bén soi ddy dong vai doan tau.

¢) Cich choi: Khi c6 hiéu 1énh bt dau, doan tau bat ddu di chuyén. Lac dau
doan tau di véi toc d6 binh thudong, dén khi GV noi “Pay la doan tau cao tbc nhé!”
thi doan tau budc nhanh hon. Pdi nao vé dich trudc sé thang cude.

# Vars v Fhi chod

L J ITviee revws e
—Nguoi 14i tau (nguoi dan dau) s& quyét dinh hudng di, tbe d6 cho ca doan tau.
— Gitr doan két trong khi cho1, khi di chuyén khong chen lan, x6 day.

— GV c6 thé chia HS trong 16p thanh hai hay nhiéu doan tau tuy thudc vao sé
lwong HS trong 16p, dé tao nén su thi dua trong mdi 1an choi.
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— DPia diém to chirc c6 thé trén san truong, trong nha thé chat hoac san choi
bang phdng, rong rai, dam bao v¢ sinh.

5. Tro choi “Kep béng di chuyén”

a) Muc tiéu: Gitp HS rén luyén tinh nhanh nhen, khéo 1éo va phéi hop vin dong.

b) Chudn bj:

— Hai qua bong dé choi tro choi.

— Ké vach xuat phat va vach dich cach nhau tir 2 — 4 m.

— GV chia HS trong 16p thanh hai hay nhiéu déi tuy theo sé luong HS, céc
nhém xép hang doc trude vach xuét phat. Ngudi dau hang ctia mdi nhém cim bong.

¢) Cich choi: Khi c6 hiéu 1énh bit dau, HS ding dau hang kep bong vao dui di
chuyén t6i vach dich, sau d6 cAm béng chay vé hang chuyén cho HS sé 2 va chay
ra sau hang. HS sb 2 tiép tuc thyc hién nhu HS dau hang va chay vé chuyén bong
cho HS sb 3, 1an luot thyc hién cho dén HS cudi cung trong hang. Poi nao hoan
thanh trudc s& thing cudce.

* Luu y khi choi

—Khi di chuyén, HS khong duoc dé bong roi, néu bong roi sé phai thuc hién lai
luot choi hodc tiép tuc tir vi tri bong roi (do GV quy dinh).

— GV cothé st dung ca ) bong, choi theo hinh thirc déi nao chuyén dugc nhiéu
béng hon trong thdi gian quy dinh sé& thing cude.

6. Tro choi “Nhém ba, nhom bay”
a) Muc tiéu: Giap HS rén luyén sy nhanh nhen, phan xa va tinh than doan két.

b) Chudn bi: GV tap hop 1ép dimg thanh vong tron mat hudng vao trong, mdi
HS céch nhau téi thiéu 1 m, chi huy dimg & gifta vong tron.

¢) Céch choi: Khi ¢ hiéu 1énh bit dau, HS chay nhe nhang hoac nhay chén sao
theo vong tron, vira vd tay vira hat Tung tang miia ca, nhi dong ching ta, hop thanh
nhém ba hay la nhém bay. Sau tiéng “bay”, cac HS dimg lai va trat tur lang nghe chi
huy. Néu chi huy ho “nhém ba” thi HS chay chum lai véi nhau thanh timg nhém ba
ngudi, néu chi huy hd “nhém bay” thi HS chay chum lai véi nhau thanh tirng nhém
bay ngudi. Nhitng HS khong thanh nhom theo quy dinh s€ bi phat, nhu nhay 16 co
theo vong tron hodc dimg 18n ngdi xudng,...
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* Luu y khi choi

— C6 thé tap hop nhém véi sb lugng ngudi khac nhau. Vi dy: nhém hai ngudi
hoac nhoém nam nguoi, do GV quy dinh.

— GV chon khéng gian rong rii, thoang mat va bang phang: sin truong, san thé
duc, sin choi khong c6 vét can.

7. Tro choi “Gianh c& chién thang”

a) Muc tiéu: Giap HS rén luyén thé luc, tinh khéo 1éo va chinh xéc.

b) Chudn bi:

— V& mot vong tron, ban kinh tir 30 — 40 cm, dat mot miéng vai do (co) vao
gitra vong tron; v& hai vach giéi han song song, doi dién véi nhau qua vong tron va
cach tim vong tron 6 — 7 m.

— GV chia HS trong 16p thanh hai d6i déu nhau, ding thanh hang ngang sau
vach xuit phat. Diém sb tir mot dén hét.

¢) Cach choi: Khi c6 hi€u lIénh bat dau, cac thanh vién ctia hai doi chay lén
gianh cd theo s6 dugc goi. Dd1 nao mang co vé dugc nhi€u 1an hon ma khong bi doi
phuong cham vao ngudi s€ thang cudc.

* Luu y khi choi
— GV duoc phép goi nhiéu sb cing 1én hoic goi hai, ba s6 cling vé.

— Pam bao chi ngudi choi ¢d cung s6 mdi duge cham vao nhau. Néu cham
dugc vao nguoi do, diém s€ thudc ve doi ciia ngudi choi dudi theo.

— Chi ¢6 nguoi choi dugc goi ding s6 ciia minh mdéi duge chay 1én gianh co.
Nguo1 choi chay sai s6 goi s€ bi trir mot diém cua ddi minh.

— Chi cham nhe vao vai ciia ngudi cam cd, khong gay thuong tich, tranh cudp,
x6 ddy nhau.

— Pé lam tang tinh hap dan, GV can phat huy vai trd ctia minh trong viéc goi
s0. Vi du: goi ngép ngmg, goi ngau nhién, bat ngo,...

— GV chon khong gian rong rii, thoang mét va bang phing: san trudng, san thé
duc, sin choi khong co vat can.
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8. Tro choi “Ném vong tring dich”

a) Muc tiéu: Giap HS rén luyén tinh nhanh nhen, ning cao tinh than doan két,
rén luyén va phét trién kha ning tu duy, phdi hop van dong.

b) Chudin bi:

— Hai coc mdc lam dich (hodc hon tuy vao sb lrgng cac nhom tham gia),
10 — 20 chiéc vong c6 duong kinh tir 15 — 20 cm. Ké vach giéi han cach coc méc

tir 1 — 1,5 m (tuy theo kha ning va mirc d6 choi & cac 1an khac nhau ma ting dan
khoang cach).

— GV chia HS trong 16p thanh hai hay nhiéu ddi tuy theo sé lwong HS, cac doi
xép thanh hang doc trude vach gi6i han.

¢) Cich choi: Khi c6 hiéu 1énh bat diu, HS dau hang cua mdi doi ném chiéc
vong vé phia trude sao cho chiéc vong roi tring vao coc mdc, sau d6 chay vé cudi
hang. Lan luot cac HS tiép theo thuc hién cho dén hét thoi gian quy dinh, ddi nao ném
duoc nhiéu vong trung coc mdc va khéng pham luat s€ thfmg cudc.

* Luu ¥ khi choi

—MBbi lugt ném, HS chi duge ném s6 vong do GV quy dinh trude (ném tir 1 — 3
vong/lan).

— Khi chan dit qua vach dich s& khong dugc tinh két qua.
— GV nhic nhé HS xép hang doi luot, khong tranh gianh, x6 ddy nhau.

9. Tré choi “Nhay 16 co theo vong”

a) Muc tiéu: Giup HS rén luyén tinh nhanh nhen, linh hoat va tinh than doan két.
b) Chudin bi:

—Tur 10 — 20 vong tron bang tre hoac may, xép thanh hai hang doc.

— GV chia HS trong 16p thanh hai d6i déu nhau, xép thanh hang doc.

¢) Cach choi: Khi c6 hi€u 1énh bat dau, HS dau hang ctia mo6i dgi nhay 16 co

lan luot qua cac vong, sau do chay vé cham tay vao HS sb 2. HS sb 2 thuc hién nhu
HS dau hang va ctr 1an luot thuc hién cho dén HS cubi cuing. Pdi ndo hoan thanh
trudc ma khong pham luat s& thing cudc.

* Luu y khi choi
— HS khong duoc xuat phat trude hiéu 1énh.
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— Phai nhay 16 c0 lan luot qua tt ca cac vong.
— Néu c6 nhiéu vong tron, GV c6 thé xép cac vong tron theo nhiéu so dd khac
nhau (nhu chir U, vong tron,...).

— C06 thé thuc hién nhiéu dong tac bat nhay khac nhau trong mét luot choi (nhu
khi 1én thi nhay 10 ¢o, khi vé thi bat chum hai chan,...).

10. Troé choi “Chuyén hang”

a) Muc tiéu: Giup HS rén luyén tinh kién tri, ki luat, tinh than dong doi va kha
ning phéi hop van dong.

b) Chudn bi:

— R ¢6 budc ddy hai bén, thung dung hang: mot thing dat & vach xuat phat,
mot thung dat tai vach dich, cach nhau 3 — 5 m; bong nhé hoac dd vat tuong tu dé
choi tro choi (néu khong cé bong co thé dung soi, mau gb hodc vat khac tuong
duong thay thé).

— GV chia HS trong 16p thanh hai d6i déu nhau, dimg sau vach xuat phat va
sang hai bén cua thung hang va cach thung hang 1,5 m.

¢) Céch choi: Khi co hiéu 18nh bit dau; hai HS déu hang ciia méi ddi nhanh
chong dén thung hang xép hang vao rd, sau dé6 mdi ngudi cAm mot bén dau day
chuyén hang va d6 hang vao thung & vach dich, sau @6 chay vé chuyén rd cho hai
HS tiép theo trong d6i. Lan lugt cac HS con lai thuc hién téi khi hét thoi gian quy
dinh. Két thiic trd choi, d6i nao chuyén dugc nhiéu hang hon sé& thing cudc.

* Luu y khi choi

S6 lwong hang trong thung phai du dé cho hai ddi choi trong thoi gian quy dinh.

11. Trd choi “Nhay day”
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b) Chudn bi:

— Day thirng dai 5 — 8 m.

— GV chia HS trong 16p thanh céc d6i gdm ba ngudi (ciing ¢6 thé nhiéu ngudi
hon tuy theo d6 dai cua day), hai HS ding quay day va mdt HS nhay day.
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¢) Cich choi: Khi ¢ hiéu 1énh bit diu, hai HS quay day ding cach xa nhau va
cho day ching, quay ddy cham dat roi vong 1én cao theo chu ki quay déu din dé HS
nhay cin theo vong quay c6 thé nhay chinh xdc. Khi nhay, néu HS nio cham day
thi phai dirng lai va quay day cho HS khac nhay. Hét thoi gian quy dinh, doi nao it
phai thay nguoi hon s& thing cudc.

* Luu y khi choi

—Nhay déy ca nhan hay tap thé thi ngudi choi ciing khong dugc cham vao day.

— Day phai duoc quay lién tuc theo mét chiéu cd dinh khong duoc qua nhanh
hodc qua cham.

12. Trd choi “Kep béng di chuyén”

a) Muc tiéu: Gitp HS rén luyén kha ning khéo 1éo va phéi hop van dong, tinh
than dong doi.

b) Chudn bi:
— Ké vach xuat phat va vach dich cach nhau tir 10 — 12 m.

—Bong (chudn bi tir 20 — 30 qua tuy vao sé luong HS trong 16p), hai thing dung
bong, mdt thung dung bong dat tai vach xuét phat; mot thung dat tai vach dich.

— GV chia HS trong 16p thanh hai d6i, moi doi c6 4 — 5 cip choi (mdi cip 1a hai
ngudi), ding trude vach xuat phat.

¢) Cich choi: Khi c6 higu lénh bat dau, cip dau tién ciia mdi doi dimg dbi dién
va nim tay nhau, ldy mot qua béng kep vao gitra hai ngudi va chuyén vé dich, sau
d6 chay vé cudi hang. Lan luot cac cip tiép theo di chuyén va thyc hién twong tu cip
déu tién. Hét thoi gian quy dinh, doi nao chuyén duoc nhiéu béng hon sé thing cudc.

* Luu y khi choi

— HS c6 thé di hodc chay, sao cho bong khéng duoc roi khi di chuyén. Truong
hop tha bong ra ngoai thing hodc danh roi bong khi di chuyén van tinh 13 mot Iugt
choi nhung chua thanh cong.

— HS c6 thé kep bong trude dé cho dén luot di chuyén.

— HS c6 thé sir dung bung, lung hay tran dé kep bong khi choi.

— Trong qué trinh di chuyén, HS khong duoc dung tay d bong.
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— HS chi dugc xuat phat khi c6 hiéu 1énh cuia GV.
— GV chon khéng gian rong rii, thoAng mét va bing phing: san trudng, san
thé duc.

13. Tré choi “O t6 hai chd”

a) Muc tiéu: Giap HS rén luyén tinh khéo 1éo, tinh thin doan két va kha ning
phoi hop van dong.

b) Chudn bi:

— Ké vach dich va vach xuét phat cach nhau 10 — 15 m; hai vong cho hai dgi choi.

— GV chia HS trong 16p thanh hai d6i déu nhau. Hai HS d4u hang tao thanh mot
cdp ding vao trong vong, hai tay nam hai bén vong.

¢) Cach choi: Khi c6 hiéu 1énh bat dau, hai cap dung dau hang ctia moi doi
cling xuét phat, di chuyén vong qua dich, sau d6 quay vé chuyén vong cho cip tiép
theo. Lan luot thuc hién cho dén cidp cudi cung, do1 nao hoan thanh truéc ma khong
pham quy s& thing cudc.

* Luu y khi choi

— Khi choi, néu mit san khong dam bao cho van dong nhanh nhu sin bé tdng,
san gach,... thi dong tac di chuyén nén chi l1a di nhanh, néu mat san dam bao cho van
dong nhanh nhu san co, san trai tham,... thi dong tac di chuyén cothé la chay nhanh.

— Trong qua trinh di chuyén, cac doi choi khong dugc va cham hoéc can duong
di chuyén ctia d6i ban, timg ciip cting phdi hop di chuyén nhip nhang dé tranh bi nga.

14. Tro choi “Lan bong tring dich”

a) Muc tiéu: Giup HS rén luyén tinh khéo 1€o va kha néng tép trung.

b) Chudn bi:

— Tir 4 — 5 qua bong, qua truy lam dich (co6 thé sir dung tru gb); ké vach giéi
han cach dichtir 5 — 6 m.

— GV chia HS trong 16p thanh cac d6i déu nhau.

¢) Cich chei: Khi co6 hiéu 1énh bat dau, 1an lugt tirng HS ctia mdi doi cam bong
lan vé& phia dich. Mdi 14n lan trang dich s& duoc tinh 1 diém. Hét thoi gian quy dinh,
d6i ndo dugc nhiéu diém hon sd thfmg cudc.
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* Luu y khi choi
— GV c6 thé quy dinh mdi lugt choi bang 5 1an 1in bong.

— Trong trudng hop 16p c¢b sd lugng HS dong, GV cé thé chia thanh nhiéu
nhom choi khac nhau, sau @6 chon nhirng HS ¢6 diém cao nhat trong cac nhom thi
v6i nhau dé chon ra HS chién thing.

15. Tré chei “Nhay 16 co”

a) Muc tiéu: Giup HS rén luyén tinh nhanh nhen, linh hoat, kha ndng phan xa
va ren luyén co chan.

b) Chudn bi:
— V& 6 nhay 10 co trén sén.
— GV chia HS trong 16p thanh cac d6i déu nhau.

¢) Cach choi: Khi co hleu 1énh bit dau, HS diu hang ném m1eng gach mong
(ho#c hon da phang) vao 6 s6 1. Sau d6, thuc hlen nhay vuot qua 6 s& 1 vao 6 sb
2 va nhay vao hét cac 6 con lai, khi nhay dén 6 cubi cung thuc hién nhdy quay lai.
Khi vé téi 6 s6 2, dimg mot chan chi nguoi nhit miéng gach 18n, sau d6 nhay vuot
qua 6 sb 1 va két thic luot choi. Nguoi sb 2, ném gach vao 6 sb 2 va thuc hién
twong tu ngudi sd 1. Lan luot thuc hién nhu vay cho dén HS cudi cung, doi nao
hoan thanh trudc s& thing cude.

* Luu y khi choi
—Nhay 16 ¢o bang mét chin véi cac 6 don, nhay bat tach 2 chan véi 6 doi.
— Ngudi choi phai vira nhay vira hat bai hat Pong dao:
Nhay lo co cho cdi gio no khoé
Nhay khe khé cho no khoé cai chan.

—Néu ngudi choi ném truot s& mat Iugt va chuyén luot choi cho ngudi tiép theo.

16. Tro choi “Ném trung dich”
a) Muc tiéu: Giap HS ting kha ning phdi hop van dong va tinh khéo 1éo.
b) Chudin bi:

— K¢ mot vach gidi han dai 2 m; dat hai W) dung bong ¢ hai dau vach g101 han,
hai 16 khong c6 béng dit cach vach gidi han tir 2 — 3 m.

— GV chia HS trong 16p thanh hai d6i bang nhau, ding trudc vach giéi han.
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¢) Cach choi: Khi c6 hiéu 1énh bat dau, HS dau hang dung tir vach gidi han
thyc hién ném bong vao 1o, sau d6 trd vé cudi hang. Lan lwot thuc hién nhu vay cho
dén HS cudi ciing. Trong thoi gian quy dinh, d6i nao ném duoc nhidu béng vao rd
hon s& thang cudc.

* Luu y khi choi
— MGéi luot ném HS chi dugc ném sé bong do GV quy dinh trude (ném tir 1 — 3
bong/luot).

— Khi chan gidm vach, qua bong ném vao 16 khdng dugc tinh diém.

17. Tro choi “Nhay theo vong”

a) Muc tiéu: Giup HS khoi dong ki, tranh chén thuong; rén luyén su khéo 1éo,
kha nang pho1 hop van dong va stc manh chan.

b) Chudn bi:
— Pit hai day vong, mdi diy 10 vong, mdi vong co6 ban kinh 0,4 — 0,6 m.
— GV chia HS trong 16p thanh hai di déu nhau, dtimg thanh hai hang doc.

¢) Cich choi: Khi c6 hiéu 1énh bat dau, HS dau hang hai tay chéng hong, bat
nhay chum hai chén vao cac vong, 1an luot tir vong sb 1 cho dén hét, sau d6 chay
vé cham tay vao HS s6 2 vadi chuyén xudng cudihang. Lan luot cac HS con lai
thuc hién bat nhay cho dén HS cudi cung. Poi nao hoan thanh trude, it pham quy
hon sé& thang cudc.

* Luru ¥ khi choi

— HS chi duoc xuit phéat khi c6 hi€u I€nh hodc khi cham tay vao HS chay
trude minh.

— Khi bat nhay, chan gidm vao vong sé& phai thuc hién lai tir dau.
= GV chon khong gian rong rii, thoang mét va bang phang: sin trueong, sin
thé duc.
18. Tro choi “Di theo vach”
a) Muc tiéu: Giup HS rén luyén kha nang khéo 1éo va giir thang bang.
b) Chudn bi:
— Trén san vé cac vach (day) ubn luon, gip khiic, vudng géc.
— GV chia 16p thanh cac d6i choi déu nhau.
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¢) Cach choi:

Céch 1: Khi c¢6 hiéu 1énh bat dau, mdi doi nhu mot doan tau cing xudt phat va
thie hién di theo vach (ddy). Pdi nao vé dich trude (tinh nguoi cudi cling vuot qua
dich) va it pham quy s& thing cudc.

Céch 2: GV cho ca 16p cung di chuyén theo vach (day) nbi theo nhau nhu mét
doan tau. Sau mdi luot choi, HS nao di 1éch khoi vach (ddy) s& thua cudc va chiu
hinh phat nhe nhang (ding ngéi, 10 co, nan tugng, hat, mua,...) do GV quy dinh.

* Luu y khi choi

— Di chuyén ding dong tac quy dinh (di, chay,...).

— C6 thé sir dung 4m nhac phu hop dé ting tinh hap dan cua tro choi.

— GV chon khong gian rong rai, thoang mat va bang phang: san truong, sin
thé duc.

19. Tro choi “Chuyén béng bang tay”

@) Muc tiéu: Gitp HS rén luyén tinh khéo 1éo, tinh than doan két va kha ning
phéi hop van dong.

b) Chudn bj:

—Boéng rd, béng d4 hodc bong hoi chia déu cho mbi ddi; rd dung béng dit & dau
hang va cudi hang ctia mdi doi.

— GV chia HS trong 16p thanh céc d6i déu nhau, dimg thanh cac hang ngang,
HS dau hang cim béng.

¢) Cdch choi: Khi c6 hiéu 1énh bit dau, HS dAu hang chuyén bong bing hai tay
sang bén cho HS s6 2, HS s6 2 chuyén bong bang hai tay sang bén cho HS s6 3. Lan
luot thuc hién chuyén bong bang hai tay cho téi HS cubi ciing. HS cudi cing duoc
chuyén bong dén thi nhanh chéng dit bong vao 16 & phia sau. Trong thdi gian quy
dinh, d61 nao chuyén duoc nhiéu bong vé rd hon s@ thrfmg cudc.

* Luu y khi choi

Khi béng roi s& phai nhit lai va tiép tuc thuc hién hodc phai dua cho HS dau

hang va thuc hién chuyén béng lai tir dau.
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20. Tro choi “Poan tau vé ga”

a) Muc tiéu: Giap HS rén luyén kha ning phdi hop vin dong, tinh than doan két
va tinh nhanh nhen.

b) Chuin bi:

— Ké vach xudt phét va vach dich cach nhau 15 m — 20 m.

— GV chia HS trong 16p thanh cac d6i déu nhau, xép thanh hang doc dimg trudc
vach xut phat, HS dung sau dit tay vao eo hodc vai ciia HS ding trudc.

¢) Cich choi: Khi c6 hiéu 1énh bit dau, cdc doi cung nhau di chuyén vé dich
theo dong tac quy dinh, d6i nao vé dich trudc ma khong pham quy, khong bi dut
hang s& thing cudc.

* Lwu y khi choi

— Tuy theo diéu kién vé s6 lwgng HS va dicu kién khong gian san choi (san co,
tham, san g, sin xi ming, sin dat,...), GV chon dong tac di chuyén cho phu hop (di,
chay, 10 co, di ngf‘)i, bat ngéi) dé dam bao an toan va tao hing tha cho HS khi choi.

— GV c6 thé st dung 4m nhac phu hop dé ting tinh hap din cua trd choi.

21. Tré choi “Nhay nhanh, nhay dung”

a) Muc tiéu: Grap HS rén luyén tinh nhanh nhen, linh hoat, tinh than doan két
va rén luyén co chan.

b) Chudn bi:

— Xép vong theo so d6 mdt vong, dén hai vong, rdi dén mot vong, hai vong, ...
ndi tiép nhau va ctr nhu vy dén khi c6 d6 dai thich hop; ké vach xuat phat va vach
dich, khoang cach bang do dai ctia so d6 dit vong.

— GV chia HS trong 16p thanh cac d6i déu nhau.

¢) Céch choi: Khi c6 hiéu 1énh bt dau, HS dau hang b ;
vao 6 sb 1, sau d6 bat nhay tach hai chan vao 6 $6 2, 3, nhay chum hai chan vao 6
sb 4 va ctr 1an luot thuc hién bat nhay cho dén dich, sau do chay vé vach xuit phat
cham tay vao HS $6 2. HS sb 2 thuc hién bat nhay nhu HS dau hang. Lan luot thue
hién bat nhay cho dén HS cudi cing. Poi nao hoan thanh trudc, it pham quy sé
thang cudc.
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* Luu y khi choi

— Khong thuc hién nhay khi chua cé hi€u 1énh hodc chua cham tay vao HS vira
thyc hién xong tro choi.

— Nhay du sé 6 quy dinh.

— GV chon khéng gian rong rii, thoAng mat va bang phing: san trudng, sin
thé duc.

22. Tro choi “Méo dudi chudt”

a) Muc tiéu: Giup HS rén luyén tinh nhanh nhen, khéo 1€o; rén luyén kha ndng
phat am ro rang va doc thudc 161 bai Péng dao.

b) Chuén bi: GV chon mot HS dong vai 1a meéo, mdt HS dong vai 1a chudt
dimg vao giita vong tron, nhitng HS con lai ndm tay nhau, gio 1én cao thanh mdt
vong tron dé tao dudong cho méo va chudt chay qua. Chudt dig cich méo mot
khoang tuy theo vong tron 16n hay nho.

¢) Cach choi: Khi c6 hiéu 1énh cho chudt chay, méo nhanh chéong dudi theo.
Khi dudi, chuot chay duong nao thi meo phai chay duong do. Khi chay, chudt kéu
“chit chit” va méo kéu “meo meo”. Nhitng HS ding thanh vong tron cung hat bai
Ddng dao:

Chuét nhat chit chit
Meo con meo meo
Chcfng chay dwoc dau
Meo con nhanh chén
Tém ngay chudt nhat
Chit chit chit chit.

M¢o bat dugc chudt s€ thang cudc, tro choi lai ti€p tuc véi hai HS khac.

* Luu y khi choi

Mo1 luot choi nén di€n ra tir khoang 2 — 3 phut, néu meo chua bat duge chudt
thi co1 nhu méo thua cudc va GV do1 hai HS khac 1én choi.

23. Tro choi “Thé vé hang”

a) Muc tiéu: Giup HS rén luyén tinh phan xa nhay bén, su khéo 1éo va phat
trién ngbn ngir.
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b) Chudn bi:
— Mbi HS mét vong tron dé lam “hang”.

— GV chon mot HS déng vai 14 céo ngdi rinh & mdt goc. Cac HS con lai dong
vai 1a thd. Ctr mdi ban tho s& c6 mét hang riéng. Trudce khi choi, quan trd yéu cau
cac ban tho phai nh¢ dang hang ctia minh.

¢) Cach choi: Khi c6 hiéu Iénh bt dau, cac ban tho nhay di kiém an, vira nhay

vira gio ban tay 1én dau vay vay (gidng tai tho) va doc bai tho:
Trén bai co
Chut tho con
Tim rau an
Rat vui vé
Tho nho nhé
Co cao gian
Pang rinh ddy
Tho nho nhé
Chay cho nhanh
Kéo cado gian
Tha di mat.

Khi doc hét bai tho, cao s& xuat hién, co “girm, girm” va dudi bat tho. Khi
nghe tiéng cdo, cac ban tho chay nhanh vé hang ctia minh. Nhiing ban tho bi cdo
bét déu phai ra ngoai mot luot choi. Sau mot s6 luot choi, ban thd ndo bi cdo bt s&
chiu phat bang hinh thirc nhe nhang do GV quy dinh.

* Luu y khi choi

— Thoit gian cao xuét hién c6 thé thay déi (c6 khi méi doc dugc nira bai hoac
mAy ciu) dé HS tap phan xa nhanh.

— GV chon khéng gian rong rii, thoang mat va bang phéng: san trudng, sin
thé duc.

24. Tro choi “Lam theo hiéu Iénh”

a) Muc tiéu: Giap HS rén luyén tinh tap trung, kha nang tu duy va phan doan.

b) Chudn bi: GV tap hop HS trong 16p ding thanh mét vong tron (néu sb luong
HS dong c6 thé xép thanh nhiéu vong tron). Mdi vong tron, cir mdt HS dimg & giita
lam quan tro.
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¢) Cach choi:

Cach 1: Quén trd vira thoi coi, vira 1am méu cac dong tac thé duc tay khong
nhu: tay gio lén cao, sang ngang,... Cac HS khac lam theo hi¢u 1énh cia quan tro.
Nhung néu quan trd van thuc hién dong tic ma khong thdi coi (khong cé hidu 1énh)
cac HS khac khong dugc 1am theo. HS nao 1am theo la pham quy va phai nhay 16
coO xung quanh khu vyc choi mdt vong.

Cach 2: Dé tro choi duoc hap dan hon, quan tro cé thé quy dinh nhirng hiéu
1énh nhu sau:

— Mot tiéng coi, dua hai tay 1én cao.

— Hai tiéng coi, dua hai tay sang ngang.

— Ba tiéng coi, ngdi xudng.

Khi thuc hién, quan trd cé thé thue hién dong tac khac véi hidu 1énh nhu da
quy dinh, HS nao lam sai quy dinh (nghia la lam theo dong tac ciia ngudi quan tro
thuc hién) l1a pham quy va bi xir phat theo quy dinh cua cudc choi. Tro choi tiép tuc
véi cac x4o tron giira hiéu 1énh va dong tac dé budc nguoi choi phai tap trung hon.

* Luu y khi choi

— Quan trd phai linh hoat dé tao nhitng yéu t6 bat ngd, lam cho HS khi tham gia
phai tap trung nhiéu hon.

— Pé tro choi c6 tac dung bo tro cho gio hoe, GV co thé lua chon cac dong tac
c6 trong bai hoc dé HS vira duoc choi, vira duoc 6n lai ndi dung trong bai hoc.
25. Tro choi “Nhay vong tron tiép sirc”

a) Muc tiéu: Gitp HS rén luyén tinh khéo 180, kha niang phdi hop van dong va
strc manh chéan.
b) Chudn bi:

— Xép mot ddy vong tron ndi tiép nhau thanh hang doc hoic ké hai day vong
tron, mdi day 10 6 ndi tiép nhau, ban kinh 0,6 m.

— GV chia HS trong 16p thanh hai d6i ddu nhau, dimg thanh hang doc, xép sau
vach xuat phat.

¢) Cich choi: Khi c6 hiéu 1énh bét dau, 1an luot ting HS dau hang mdi d6i bat

nhay lan luot tir 6 s6 1 dén 6 s6 10, sau d6 quay lai nhay 10 co 1an luot vé 6 s6 1
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va cham tay vao HS s6 2. HS s6 2 bat nhay nhu HS dau hang va lan luot cac thanh
vién con lai thuc hién bat nhay nhu vay cho dén HS cubi cung. Ddi nao hoan thanh
trudc, it pham quy sé thang cudc.

* Luu y khi choi

— Khong dugc xuat phat trude hiéu 1énh hoic trude khi cham tay vao HS thuc
hién trudc minh.

— Khi HS bat nhdy, chan gidm vao vong s& phai thuc hién lai luot choi ctia minh.

26. Tro choi “Dung dang dung de”

a) Muc tiéu: Gitp HS rén luyén than thé, tinh khéo 1éo, nhip nhang va tinh than
doan két.

b) Chudn bi:
Pé c6 thé tham gia tro choi, HS phai thudc bai Pong dao sau:

Dung dang dung dé

Dat tré di choi

Dén cira nha troi

Lay'cau lay mo

Cho chdu vé qué

Cho de di hoc

Cho coc o nha

Cho ga béi bép

Uadudp

Ngoi bét xuong day.

— GV v& san céac vong tron nho trén dat, sb lugng vong tron it hon s6 nguoi

choi mét don vi.
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di quanh céc vong tron, vira di vira hat. Dén cau cubi ung “Ngbi bét xudng day”,
HS nhanh chéng tim mét vong tron gan nhat va ngdi xudng. HS nao khong c6 vong
tron dé ngf‘)i s€ bi loai. Sau khi loai, GV xo0a thém mdt vong tron va tiép tuc choi.
Tro choi tiép tuc cho dén khi chi con hai HS trén sén, ai ngdi vao vong tron nhanh
hon s& thing cudc.
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* Luu y khi choi

— GV chon khéng gian rong rii, thoAng mat va bang phing: san trudng, sin
thé duc.

27. Trd choi “Chuyén béng qua dau”

a) Muc tiéu: Gitp HS rén luyén tinh khéo 1€o, linh hoat va kha nang hop tac
véi ddng doi.

b) Chudn bi:

— Boéng da.

— GV chia HS trong 16p thanh cac doi déu nhau, ding thanh cac hang doc, dung
chan rong bang vai, HS dau hang cam bong, cac HS dimg sau dua hai tay 1én cao
san sang don bong.

¢) Cdch choi: Khi c6 hiéu 1énh bat dau, HS diu hang chuyén bong bing hai tay
qua dau cho HS s6 2. HS s6 2 thuc hién chuyén bong bang hai tay qua dau cho HS
s6 3. Lan luot chuyén bong bang hai tay qua dau cho dén HS cudi cung, HS cudi
l4n bong qua hai chan cho HS dimg dau hang. HS dau hang gio cao bong, doi nao
hoan thanh trudc s& thing cudc.

* Luu y khi choi

— Bong bi roi s€ phai thuc hién lai luot choi hoac thuc hién tir vi tri bong roi
(do GV quy dinh).

— GV chon khong gian rong rii, thoang mat va bang phing: san trudng, san
thé duc.

28. Tro choi “Lan béng tiép src”

a) Muc tiéu: Giup HS rén luyén tinh nhanh nhen, khéo 1éo, tinh than doan két
va ton trong ki luat.

b) Chudn bi:

— Ké vach xuit phat cach dich tir 3 — 5 m; hai qua bong da dat tai vach xuit
phat; hai coc méc dit tai dich.
— GV chia HS trong 16p thanh cac doi déu nhau, xép thanh hang doc ding sau

vach xuat phat, HS déu hang ciAm béng.
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¢) Cach choi: Khi c¢6 hiéu 1énh bat dau, HS dau hang vira di chuyén vira ding
mot tay lin béng tir vach xudt phat vong qua coc moc, sau d6 6m bong chay trd vé
chuyén cho HS sé 2 va di chuyén xuéng cudi hang. Lan luot thuc hién cho dén HS
cudi cling. Pdi nao hoan thanh trudce, it pham quy sé thang cudc.

* Luu y khi choi

— GV c6 thé thay d6i s6 luong bong (hai qua bong) va lan bong bang ca hai tay.

— GV c6 thé thay ddi cach choi: luot di lan bong, luot v& 6m bong nhay 10 co.

— GV chon khong gian rong rai, thoang mat va bing phang: san trudng, san
thé duc.

29. Tro choi “Chuyén béng bang tay”

a) Muc tiéu: Gitp HS rén luyén tinh khéo 1éo, linh hoat va kha ning phdi hop
dong doi.

b) Chuan bi:
— Bong da.

— GV chia HS trong 16p thanh cac doi déu nhau, dimg thanh cac hang ngang dbi
dién nhau, HS dau hang cam béng.

¢) Cich choi: Khi c6 hiéu 1énh bat dau, HS dau hang chuyén bong bang hai tay
sang bén cho HS s6 2, HS s 2 chuyén bong bing hai tay sang bén cho HS s6 3. Lan
lwot thue hién chuyén bong bang hai tay cho téi HS cudi cung. HS cudi cing duoc
chuyén bong dén thi nhanh chéng chuyén bong theo chiéu nguogc lai. Poi nao hoan
thanh trudc sé thing cudc.

* Luu y khi choi

GV chon dia diém choi bang phang, thoang mat, khong c6 vat can.

30. Tro choi “Cht

a) Muc tiéu: Giap HS rén luyén strc nhanh, tinh khéo 1éo va tinh than doan két.
b) Chudn bi:
— Ké vach xuét phat va vach dich cach nhau 7 — 10 m; hai qua bong da dat tai

vach xuit phat; hai coc moc dat tai dich.
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— GV chia HS trong 16p thanh cac ddi déu nhau, xép thanh cac hang doc dimg
trude vach xuét phat, HS dau hang cam bong.

¢) Cdch choi: Khi c6 hidu 1énh bat dau, HS dau hang dung hai tay 6m bong chay
vong qua coc mdc 1di tré vé chuyén bong cho HS s6 2 va di chuyén vé cudi hang.
Lan luot thuc hién cho dén HS cubi cung, doi nao hoan thanh trudc sé thﬁng cuodc.

* Luu y khi choi

— Néu béng roi, HS s& phai thuc hién lai lrot choi hodc tiép tuc tir vi tri bong
roi (do GV quy dinh).

— GV cb thé thay ddi cach choi: lugt di chay, luot vé nhay 10 co hoac bat nhay
hai chan.

— GV c6 thé thay d6i lwong van dong: ting, giam khoang cach gitta vach xuét
phat va vach dich.

— GV chon khong gian rong rai, thoang mat va bing phing: san truong, sin
thé duc.
31. Tro choi “Vwot chwéng ngai vat”

@) Muc tiéu: Gitp HS rén luyén tinh khéo 160, kha ning phdi hop van dong va
di chuyén linh hoat.

b) Chudin bi:

—Tir 15 — 20 chiéc nam thap.

— GV chia HS trong 16p thanh cic d6i déu nhau, xép thanh hai hoic nhiéu
hang doc tuy vao sb luong HS trong 16p.

¢) Cdch choi: Khi c6 hiéu 1énh bat ddu, HS dau hang bat nhay vuot qua cac
nim thﬁp, sau d6 chay vé cham tay vao HS sb 2 va di chuyén xudng cudi hang. HS
s6 2 thyc hién nhu HS dau hang va 1an lugt thue hién cho dén HS cudi cung. D41
ndo hoan thanh truéc sé thing cude.

* Luu y khi choi

— GV c¢6 thé thay ddi cach choi: lugt di nhay 16 o qua nam thap, lwot vé bat
nhay chum chan qua nim thép,...

— GV chon khong gian rong rdi, thoang mat va bang phang: sin truong,
san thé duc.

106



32. Tré choi “Dan béng theo dwéng thang”
a) Muc tiéu: Giup HS rén luyén tinh nhanh nhen, khéo 1€o va kha ndng tap trung.
b) Chudn bi:

— K¢ vach xuét phat va hai dudng ké thang song song dai tir 5 — 8 m; coc mde
dat tai dich.

— GV chia HS trong 16p thanh cac hang doc tuy theo sé lwong HS trong 16p,
dtng sau vach xuit phat, HS dau hang cam bong.

¢) Cich choi: Khi c6 hiéu 1énh bit dau, HS diu hang dung chan dn béng tir
vach xuét phat di chuyén theo dudng thing vong qua coc mdc rdi 6m béng chay vé
chuyén cho HS sb 2 va di chuyén vé cudi hang. Lan luot thuc hién din bong cho
dén HS cudi cing, di nao hoan thanh trude s& thang cudc.

* Luu y khi choi

— GV c6 thé thay dbi kiéu dan bong: dan bong bang ki thuit cu thé (10ng ban
chéan, mu chinh dién ban chan,...).

— GV chon khéng gian rong rii, thodng mat va bang phang: sin truong,
san thé duc.
33. Tro choi “Nhay day”

a) Muc tiéu: Gitp HS rén luyén tinh nhanh nhen, khéo 1éo va kha ning phdi
hop van dong.

b) Chudn bi:
— Day dé nhay.

— GV tap hop HS trong 16p thanh cac hang ngang dirmg so le nhau hodc tap hop
16p theo d6i hinh chir U, mdi HS cam mot day trén tay.

¢) Cach choi:

Céch 1: Khi c6 hiéu Iénh bit dau, tat ca HS trong 16p ciing thuc hién nhay day.
Ai nhay dugc nhiéu lan nhat sé thing cudc.

Cach 2: Khi c6 hiéu lénh bat dau, tat ca HS trong 16p cung thuc hién nhay day.
Trong thoi gian quy dinh, HS ndo nhay dugc nhiéu 1an hon s& thing cudc.
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* Luu y khi choi
— Khi nhay, chan gidm 1én day s& bi loai.
— GV chon khéng gian rong rdi, thodng mat va bang phang: sin trudng,

san thé duc.

34. Tro choi “Da béng qua vach”

a) Muc tiéu: Giup HS luyén tidp dong tic da bong bang long ban chan;
rén luyén tinh khéo Iéo, linh hoat.
b) Chudin bi:

— Sb luong bong da dé chia déu cho mdi d6i; ké vach xudt phat va vach dich
cach nhau tir 15 — 20 m.

— GV chia HS trong 16p thanh hai d6i déu nhau, xép thanh hai hang doc sau
vach xuat phat.

¢) Cdch choi: Khi c6 hiéu 1énh bat dau, HS dau hang dat bong tai vach xuét
phat va thuc hién d4 bong qua vach dich, sau d6 di chuyén vé cudi hang. Lan luot
cac thanh vién trong hang thuc hién da bong qua vach cho dén HS cudi cung. Poi
ndo hoan thanh trude, khong pham quy s& thing cudc.

* Luu y khi choi

— MOi lugt da HS chi duge d4 s6 bong do GV quy dinh trude (da tir 1 — 3 qua/lan).

— GV c¢6 thé thay dbi vat chuin: thay d4 bong qua vach bing d4 bong vao cau
mén hodc d4 vao coc méc.

35. Tro choi “Ném trang dich”

@) Muc tiéu: Gitp HS rén luyén tinh khéo 1éo, linh hoat va kha ning phdi hop
van djng.

b) Chudn bi:
— Boéng nho, 1o dung bong dat & dich, ké vach gidi han cach rétr2 -3 m.
— GV chia HS trong 16p thanh céc doi déu nhau.

¢) Cich choi: Khi c6 hiéu 1énh bat dau, lan luot timg HS ném bong vao r0.
Trong thoi gian quy dinh, d6i ndo ném dwoc nhiéu béng vao r6 hon va khong pham
quy s& thang cudc.
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* Luu y khi choi
— Méi luot ném HS chi duoc ném sé bong do GV quy dinh trude (ném tir 1 — 3
qué/lan).

— GV c6 thé thay d6i d6 kho: ném gan chuyén thanh ném xa, r6 16n thay bang
ro nho,...

— Khi chan dit qua vach dich, qua bong ném vao rd s& khong dugc tinh diém.

36. Tro choi “Lan boéng tiép sirc”

a) Muc tiéu: Giap HS rén luyén tinh nhanh nhen, linh hoat va su khéo 1éo cua
do1 ban tay.

b) Chudn bi:

— Ké vach xuét phat va vach dich cach nhau tir 5 — 8 m; hai coc moc dit tai dich.

— GV chia HS trong 16p thanh cac déi déu nhau, dimg sau vach xuat phat, HS
dau hang cam bong.

¢) Cdch choi: Khi c6 hiéu 1énh bat dau, HS dau hang vira di chuyén vira ding
hai tay lan bong tir vach xuét phat vong qua coc méc va lan bong vé chuyén cho HS
sb 2, sau do6 chay vé cudi hang. HS sb 2 tiép tuc thuc hién nhu HS dau hang va lan
bong trd vé chuyén bong cho HS s6 3. Lan luot thue hién 13n bong cho dén HS cudi
cung, d6i nao hoan thanh trude, it pham quy s& thang cudc.

* Luu y khi choi

— GV c6 thé thay ddi cach choi: lwot di 1an bong, luot vé cam boéng 16 ¢o
hoac chay.

— GV chon khong gian rong rii, thoang mat va bang phing: san truong,
san thé duc.

37. Tro choi “Ném trang dich”

@) Muc tiéu: Giup HS ren iuyén tinh ki€n tri, linh hoat va kha nang tu duy.

b) Chudn bi:

—Bong 16, dich 1 mot vong tron c6 gia d, ké vach gidi han cach dich tir 3 — 5 m.

— GV chia HS trong 16p thanh cic doi déu nhau, xép thanh hang doc dimg trudc

vach gidi han.
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¢) Céch choi: Khi c6 hiéu 1énh bat dau, HS déu hang dung hai tay ném bong
vao vong dich, sau do6 trd vé hang. Lan lugt timg HS thuc hién ném bong vio vong
dich cho t&i HS cudi cung. Trong thoi gian quy dinh, d6i ndo ném duge nhiéu bong
trang vong dich va khong pham quy sé& thing cudc.

* Luu y khi choi
— Khi chan dit qua vach, qua bong ném vao vong dich khong duoc tinh diém.

— GV ¢6 thé thay d6i do kho: ting khoang cach tir vach gi6i han t6i vong dich.

38. Tro choi “Dan béng tiép sirc”
a) Muc tiéu: Giap HS rén luyén tinh khéo 1éo, kha ning phdi hop van dong.
b) Chudn bi:

— Ké vach xuét phat va vach dich cach nhau tir 10 — 15 m; hai qua bong ro dat
tai vach xuét phat; hai c& dudi nheo cam tai vach dich.

— GV chia HS trong 16p thanh hai d6i déu nhau, xép thanh hai hang doc dirng
sau vach xuit phat, HS dau hang cam bong.

¢) Cich choi: Khi c6 hiéu 1énh bit dau, HS dau hang dung mét tay dan bong tir
vach xuat phat vong qua dich roi sau d6 dan bong quay tré vé chuyén cho HS s6 2
va di chuyén xubng cudi hang. Lan lugt thuc hién din bong cho dén HS cudi cing,
d6i nao hoan thanh trudc, it pham quy sé thang cude.

* Luu y khi choi

— GV c¢6 thé thay dbi cach choi: luot di ddn béng, luot vé 6m bong.

— GV chon khéng gian rong rii, thoang mat va bang phang: san truong, san thé
duc, san choi khong co vat can.

39. Tro choi “Chuyén béng bat dat”

@) Muc tiéu: Giup HS rén luyén tinh nhanh nhen, khéo 1éo, kha ning phdi hop
ddng d6i va di chuyén linh hoat.

b) Chudn bi:
— Bong nho.
— GV chia HS trong 16p dimg thanh hai hang doc sau vach xuét phat, HS dau

hang cam bong.
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¢) Cach choi: Khi co hiéu lénh bat dau, HS dau hang cam bong chay tir vach
xudt phat vong qua vit chuan dén vach dich, quay lai chuyén béng bat dat cho HS
dtng sau. Lan luot thuc hién cho dén HS cudi cung, d6i nao hoan thanh trude sé
thang cudc.

* Luu y khi choi

— Khi HS thuc hién ném bong bét dat cho HS phia sau, st dung luc vira phai dé
HS phia sau dé dang dén bong.

— HS lan luot di chuyén vé chuyén bong bat dét theo hang va tudn thi theo hiéu
1énh cua GV.

40. Troé choi “Chuyén béng qua dau”

a) Muc tiéu: Gitp HS rén luyén tinh khéo 1éo, linh hoat va kha ning phdi hop
dong doi.

b) Chudn bi:

— Hai qua bong r6.

— GV chia HS trong 16p thanh hai d6i déu nhau, xép thanh hai hang doc, HS
d4u hang cam bong.

¢) Céch choi: Khi c6 hiéu 1énh bat, HS ding dau hang chuyén béng qua dau
cho HS s6 2. HS s6 2 chuyén bong qua dau cho HS s6 3. Lan luot thuc hién chuyén
bong qua dau cho dén HS cudi cing. HS cubi cung nhanh chong 6m bong chay vé
dau hang va tré thanh HS dau hang, tiép tuc chuyén bong qua dau cho HS phia sau,
ctr thuc hi¢n nhu vay va ddi chd cho dén khi hét thanh vién trong hang, tro choi két
thic. Doi nao hoan thanh trude va khong pham quy sé thing cude.

* Luu y khi choi

— Khi chuyén bong qua dau, bong bi roi s& phai thuc hién lai lugt choi.

— GV chon khong gian rong rii, thoang mat va bang phang: san truong,
san thé duc.

41. Tro choi “Ném vong trang dich”

a) Muc tiéu: Giap HS rén luyén tinh khéo 1éo va kha niang phdi hop van dong.
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b) Chudn bj:

— Hai coc moc, 30 — 40 chiéc vong ¢6 duong kinh tir 15 — 20 cm, ké vach gioi
han cach coc moc tr 2 — 3 m.

— GV chia HS trong 16p thanh hai dd1 déu nhau, x€p thanh hang doc sau vach
£161 han.

¢) Cdch choi: Khi c6 hi¢u 1énh bat dau, HS dau hang cia mdi d6i ném vong
vao coc moc, moi lugt choi duge ném 3 vong, sau do chay vé cudi hang. Lan lugt
cac thanh vién trong déi sé thuc hién ném vong vao coc moc cho dén HS cudi cung,
d61 nao ném dugc nhiéu vong vao coc moc va khdng pham quy s€ thang cudc.

* Luu y khi choi

Khi chéan dat qua vach, vong ném vao coc moc s€ khong duge tinh diém.

42. Trd choi “Thi ném béng vao ro”

a) Muc tiéu: Giap HS rén luyén tinh khéo 1€o va kha nang phéi hop van dong.
b) Chudn bi:

— Béng 6.

— GV cho HS xép thanh cac hang doc, ding sau vach gigi han ném ro.

¢) Cach choi:

Lan 1: Khi c6 hiéu 1énh bit dau, 1an luot timg HS thyc hién ném bong véo rd.
HS nao ném bong ra ngoai s€ bi loai.

Lan 2: Khi chi con nhitng HS ném bong trung 1, GV tiép tuc té chic cho
thi ném bong vao rd, cir nhu vay cho dén HS cudi cung ném dugc bong vao ro sé
thang cudc.

* Luu y khi choi
— Mbi HS chi dugc ném bong theo sé bong do GV quy dinh.

— Khi chan dat qua vach, qua bong ném vao ro s€ khong duogc tinh diém.
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NHA XUAT BAN DAI HOC SU PHAM
Dia chi: Tang 6 toa 128 Xuan Thuy, quan Cau Gidy, TP. Ha Noi
Dién thoai: 024.37547735

Email: nxb@hnue.edu.vn | Website: www.nxbdhsp.edu.vn

Chiu trdch nhiém xudt ban:
Giam d6c: NGUYEN BA CUONG
Chiu trach nhiém noi dung:
Téng bién tap: DO VIET HUNG

Chiu trdch nhiém t6 chiic ban thdo va ban quyén noi dung:
CONG TY PAU TU XUAT BAN — THIET BI GIAO DUC VIET NAM
Chu tich Hoi déng Quan tri kiém Tong Gidm dc: NGUT NGO TRAN Al

Bién tdp:
NGUYEN BAHOA -NGUYEN THITHUY

Thiét ké sdch:
NGUYEN THI PHUONG YEN
Trinh bay bia:

TRAN TIEU LAM
Sira ban in:
NGUYEN VAN HUNG
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GIAO DUC THE CHAT 2 — SACH GIAO VIEN
M.
Ma ISBN:
In..........cudn, khd 17 x 24cm, tai
DPia chi:
S0 xac nhan dang ki xudt ban:
Quyét dinh xuit ban s6:
In xong va ndp luu chiéu nam 2021

1

s6:

[
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Mang cudc séng vao bai hoc
Puwa bai hoc vao cudc séng
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. Tiéng Anh 2 Explore Our World

TiM POC
CAC SACH BO TRG VA THAM KHAO LGP 2 (Canh Diéu)

THEO TUNG MON HOC
Isim E‘W‘—mzﬂm_ﬁmﬂq
9“786045“480977“ |

O©ooO~NO O, WN -




