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DIỆN TÍCH ĐA GIÁC 

I. TÓM TẮT LÝ THUYẾT 

Để tính diện tích đa giác, ta thường chia đa giác đó thành các tam giác, các tứ giác tính được diện 
tích rồi tính tổng các diện tích đó; hoặc tạo ra một đa giác nào đó có chứa đa giác ấy rồi tính hiệu 
các diện tích. 

II. BÀI TẬP VÀ CÁC DẠNG TOÁN 

A.CÁC DẠNG BÀI MINH HỌA 

Dạng 1. Tính diện tích đa giác 

Phương pháp giải: Đưa về tính tổng các diện tích hoặc hiệu các diện tích. 

1. Tính diện tích đa giác ABCDE trong hình 1 (mỗi ô vuông nhỏ cạnh bằng 1cm). 

 

2. Tính diện tích tam giác ABC trong hình 2 (mỗi ô vuông nhỏ cạnh bằng 1cm). 

 

Dạng 2. Tính diện tích của đa giác bất kì 

Phương pháp giải: Đưa về tính tổng các diện tích hoặc hiệu các diện tích. 

3. Cho hình bình hành ABCD có CD = 4cm, đường cao vẽ từ A đến cạnh CD bằng 3cm. 

a) Tính diện tích hình bình hành ABCD; 

b) Gọi M là trung điểm của AB. Tính diện tích tam giác ADM; 

c) DM cắt AC tại N. Chứng minh DN = 2NM; 

d) Tính diện tích tam giác AMN. 
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4. Tính diện tích tứ giác ABCD, biết  060C  , CA là phân giác của C và CA = 4cm, CB = 3cm, CD 
= 5cm. 

5. Cho tứ giác ABCD có diện tích 60cm2. Trên cạnh AB lấy các điểm E, F sao cho AE = EF = FB. 
Trên cạnh CD lấy các điểm G, H sao cho CG = GH = HD. 

a) Tính tổng diện tích các tam giác ADH và CBF. 

b) Tính diện tích tứ giác EFGH. 

6. Cho tứ giác ABCD. Gọi E là trung điểm của AB, gọi F là trung điểm của CD, gọi I là giao điểm 
của AF, DE và gọi K là giao điểm của BF, CE. Chứng minh: 

a) SEDC = SADF + SBCF. 

b) SEIFK = SAID + SBKC. 

Dạng 3. Dựng tam giác có diện tích bằng diện tích một đa giác 

Phương pháp giải: Thường kẻ đường thẳng song song với một đường thẳng cho trước để tạo ra một 
tam giác mới có diện tích bằng diện tích một tam giác cho trước. 

7. Cho tứ giác ABCD. Hãy dựng tam giác ABE (E  AD) có diện tích bằng diện tích tứ giá ABCD. 

8. Cho tứ giác ABCD. Hãy kẻ đường thẳng đi qua A và chia tứ giác ABCD thành hai phần có diện 
tích bằng nhau. 

HƯỚNG DẪN 

1. SABCDE 

= SMNPQ - SABM - SBCN -SAQE - SDCP 

= 24 - 12 = 12cm2 

2. Tương tự 1. 

SABC = 3cm2 

3.  

a) SABCD = 3.4 = 12cm2 

b) AM = 2cm 

SADM = 
1

2
.3.2 = 3 (cm2) 

c) Gọi O =  AC  BD 

Chứng minh N là trọng tâm của ADB: 

2 1
2 .

3 3
DN DM DN NM hay NM MD       
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d) SANM = 
1

3
SADM = 

1

3
.3 = 1cm2 

4. 

Kẻ AH  BC = H ; AK  DC = K. 

Sử dụng tính chất tam giác nửa đều tính được AH = 
1

2
AC = 2cm 

Tương tự AK = 2cm 

Từ đó tính được 

 SABCD = SABC + SADC = 3cm2 + 5cm2 = 8cm2. 

5.  

a) 21 1 1
20

3 3 3ADH CBF ACD ABC ABCDS S S S S cm       

b) SEFGH = SAFCH - (SAHF + SCGF) 

= 
1 1

2 2AFCH AHF CFHS S S   
 

  

1 1

2 2AFCH A FCH AFCHS S S     

1 1

2 3ABCD ABCDS S   
 

  

21
20( )

3 ABCDS cm    

6.  

a) Kẻ AA'  DC = A'; EE'  DC = E'; BB'  DC = B'  
1

2
(AA' + BB') 

SEDC = 
1

2
DC.EE' 

1 ' '
.

2 2

A A B B
DC

   
 

  

1 1 1
. ' . '

2 2 2
DC A A DC BB    

  

1 1

2 2ADC BDC AD F BCFS S S S      
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b) Sử dụng kết quả câu a) được SEDC = SADF + SBCF 

= SADI + SDFI + SBCK + SFCK 

Suy ra ĐPCM 

7. Qua C kẻ đường thẳng song song với BD cắt AD ở E. Do BD//CE nên SBDC = SBDE; 

Từ đó ta có: 

AABCD = SABD + SBDC = SABD + SBDE = SABE.  

Qua B kẻ đường thẳng song song với AC, cắt DC ở E. Gọi M là trung điểm của DE, ta có AM là 
đường thẳng cần dựng. Theo bài 4A, ta chứng minh được SABCD = SADE. 

Mà theo cách dựng điểm M ta có SADM = 
1

2
SABCD hay đoạn  AM chia tứ giác thành 2 phần có diện 

tích bằng nhau. 

B.PHIẾU BÀI TỰ LUYỆN 

Bài 1:  Cho hình thang   //ABCD AB CD  có 5 ,AB cm  12 ,CD cm  8  ,BD cm  15 .AC cm   

a) Qua B  kẻ đường thẳng song song với AC  và cắt CD  ở .E  Tính .DBE   

b) Tính diện tích hình thang .ABCD   

Bài 2:  Một hình chữ nhật có hai cạnh kề dài 8m và 5m. Tính diện tích tứ giác có đỉnh là trung điểm 
các cạnh của hình chữ nhật. 

Bài 3: Tứ giác ABCD có AC BD  . Gọi E, F, G, H theo thứ tự là trung điểm của AB, BC, CD, 
DA. Biết 5EG cm  , 4 HF cm  . Tính diện tích tứ giác EFGH  . 
 
Bài 4:  Tính diện tích hình thoi có cạnh bằng a, góc tù của hình thoi bằng 1500. 

Bài 5: Tính diện tích hình thoi có chu vi bằng 52 cm, một đường chéo bằng 24 cm. 

Bài 6:  Cho tam giác ABC  vuông tại   .A AB AC  Gọi I  là trung điểm của cạnh .BC  Qua I  kẻ 

IM  vuông góc với AB  tại M  và IN  vuông góc với AC  tại .N  Lấy D  đối xứng I  qua .N   

a) Tứ giác ADCI  là hình gì? 

b) Đường thẳng BN  cắt DC  tại .K  Chứng minh 
1

.
3

DK

DC
   

c) Cho 12 , 20 .AB cm BC cm   Tính diện tích hình .ADCI   

Bài 7:  Hình thang ABCD(AB//CD) có AB = 3cm, CD = 14cm, AC = 15cm, BD = 8cm. 

a) Chứng minh rằng AC vuông góc với BD. 

b) Tính diện tích hình thang. 

Bài 8:  Tính diện tích hình thoi có cạnh bằng 4 cm, tổng hai đường chéo bằng 10 cm 

Bài 9:  Tính cạnh của hình thoi có diện tích bằng 224 ,cm  tổng hai đường chéo bằng 14 .cm    
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HƯỚNG DẪN 
Bài 1:   

 a) 17 ; 15 ; 8DE cm BE cm BD cm     

2 2 2 2 2 217 15 8 289DE BE DB        

 DBE  vuông tại B    DBE 90 . 

b) Theo câu a, có 
1 60
2ABCDBD AC S AC BD       

2cm . 

Bài 2:   Đáp số:  (Tứ giác đó là hình thoi, diện tích bằng 20 m2. ) 

Bài 3:  EF là đường trung bình của tam giác ABC nên  
1

EF
2

AC  

Tương tự: 
1

2
GH AC ;  

1
D

2
EH FG B   

Do AC BD  nên EF FG GH EH    suy ra EFGH là hình 
thoi 

21 1. 5.4 10(cm )
2 2EFGHS EG FH    

Bài 4:  Kẻ  DBH A . Ta tính được  ˆ 30A , BH= 
2
a

 

  
2

AD.B .
2 2ABCD
a aS H a  

Bài 5: Đáp số: 2120cm  

Bài 6:   

a) Chứng minh được ADCI  là hình thoi. 

b) Gọi   AI BN G G  là trọng tâm ABC.  

Ta chứng minh được DK GI, lại có  

   
DK GI 1DC AI .
DC AI 3

 

c)    2
ADCI ACI ABCS 2S S 96cm .  

30°

H
D

C
A

B
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Bài 7:  a) Kẻ BE//AC. Tứ giác ABEC là hình bình hành nên BE = AC = 15cm, CE = AB = 3 cm suy 
ra DE = DC + CE = 14 + 3 =17 (cm) 

Tam giác BDE vuông vì có: 

BD2 + BE2 = DE2 ( Vì 82 + 152 = 172) 

Nên  BD BE . Ta lại có BE//AC nên  

b) Hình thang ABCD có hai đường chéo vuông góc nên 

 2
D

1 1
. D .15.8 60(cm )

2 2ABCS AC B   . 

Bài 8:   Gọi độ dài hai đường chéo là 2x   và 2y  , ta có 2 2   10x y   và 2 2 24 .x y    

Suy ra    2 2 2 22 – 5 16 9xy x y x y        

Diện tích hình thoi bằng 21 .2x.2y 2x 9( )
2

y cm   

 

Bài 9:   

Gọi độ dài hai đường chéo là 2x   và 2y  , ta có 2 2 48 12x y xy    và 

2 2 14 7x y x y       2 2 2 2 249 2 49 24 25x y x y xy x y             

Từ đó suy ra Cạnh hình thoi bằng 5.   
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